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Santiago, octubre de 2000

Estimados profesores:

EL PRESENTE PROGRAMA DE EsTUDIO de Tercer Afio Medio de la Formacion General ha
sido elaborado por la Unidad de Curriculum y Evaluacién del Ministerio de Educacién y
aprobado por el Consejo Superior de Educacidn, para ser puesto en préactica, por los
establecimientos que elijan aplicarlo, en el afio escolar del 2001.

En sus objetivos, contenidos y actividades busca responder a un doble propésito: articular a
lo largo del afio una experiencia de aprendizaje acorde con las definiciones del marco
curricular de Objetivos Fundamentales y Contenidos Minimos Obligatorios de la Educacién
Media, definido en el Decreto N°220, de mayo de 1998, y ofrecer la mejor herramienta de
apoyo a la profesora o profesor que hara posible su puesta en préctica.

Los nuevos programas para Tercer Afio Medio de la Formacion General plantean objetivos
de aprendizaje de mayor nivel que los del pasado, porque la vida futura, tanto a nivel de las
personas como del pais, establece mayores requerimientos formativos. A la vez, ofrecen
descripciones detalladas de los caminos pedagdgicos para llegar a estas metas mas altas.
Asi, al igual que en el caso de los programas del nivel precedente, los correspondientes al
Tercer Afio Medio incluyen numerosas actividades y ejemplos de trabajo con alumnos y
alumnas, consistentes en experiencias concretas, realizables e intimamente ligadas al logro
de los aprendizajes esperados. Su multiplicidad busca enriquecer y abrir posibilidades, no
recargar ni rigidizar; en multiples puntos requieren que la profesora o el profesor discierna
y opte por lo que es méas adecuado al contexto, momento y caracteristicas de sus alumnos y
alumnas.

Los nuevos programas son una invitacion a los docentes de Tercer Afio Medio para ejecutar
una nueva obra, que sin su concurso no es realizable. Estos programas demandan cambios
importantes en las practicas docentes. Ello constituye un desafio grande, de preparacion y
estudio, de fe en la vocacidn formadora, y de rigor en la gradual puesta en préctica de lo
nuevo. Lo que importa en el momento inicial es la aceptacion del desafio y la confianza en
los resultados del trabajo hecho con carifio y profesionalismo.

MARIANA AYLWIN OYARZUN
Ministra de Educacion
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Presentacion

EN TERCER ARO MEDIO, las alumnas y alum-
nos se introducen por primera vez a la Psi-
cologia. El marco curricular define que esta
disciplina de las ciencias humanas debe otor-
garles unos conocimientos y habilidades de
base para la comprension psicoldgica de si
mismos y de sus relaciones con los demas.
Se trata que los estudiantes reconozcan pro-
cesos y dimensiones de la conducta humana.
Que puedan representarse a las personas
como seres complejos insertos en medios so-
ciales que los influyen y que también ellos
influyen. Interesa que los jovenes entiendan
que los procesos son dindmicos y que perci-
ban que éstos estan influidos por la confor-
macién neurofisiolégica, la edad, la biografia 'y
la cultura en que se desarrollan las personas.

El presente programa organiza activi-
dades de aprendizaje que combinan la apro-
piacion de conceptos y distinciones
articuladoras de la psicologia, como perspec-
tiva sobre lo humano, con la aplicacién de
éstos a la propia experiencia de alumnos y
alumnas. A través de los contenidos del pro-
grama, ellos podran distinguir factores y re-
laciones involucrados en la conformacion de
su propia identidad y de la interaccién con
otros, comprendiendo algunas claves para
procesos de autocuidado y crecimiento per-
sonal desde una perspectiva psico-social.

El programa busca producir aprendiza-
jes que otorguen nuevos fundamentos a la to-
lerancia y el respeto; que aporten distincio-
nes que permitan a alumnos y alumnas de-
sarrollar la autoestima y el reconocimiento -en
si mismos y en los demés- de comportamientos

en que intervienen algunos factores que mu-
chas veces no dependen de la voluntad del
individuo y otros que son susceptibles de ser
aprendidos y desarrollados. EI proceso de
autocomprensién y entendimiento del com-
portamiento humano, que se busca producir
y desarrollar, se vincula ademas explicitamen-
te con la reflexion sobre la experiencia moral
y la formacion del juicio préactico y la auto-
determinacion, el que se profundiza en 4°
Afio Medio en Filosofia.

Lo sefialado se plasma, como se dijo, en
actividades que trabajan conceptos a la vez
que recurren en forma sistematica a proce-
sos de interpretacion y aplicacién de las nue-
vas distinciones a la propia experiencia.

El programa esta organizado en las mis-
mas cuatro unidades que plantea el marco
curricular de Objetivos Fundamentales y
Contenidos Minimos Obligatorios.

La Unidad 1, El ser humano como su-
jeto de procesos psicolégicos, introduce los
procesos psicoldgicos basicos del ser huma-
no, tanto cognitivos como afectivos. Entre los
cognitivos se consideran: percepcién, aten-
cion, memoria, lenguaje, pensamiento, apren-
dizaje e inteligencia. Se abordan luego algu-
nas de las emociones y procesos afectivos mas
importantes, caracterizando aquellos feno-
menos que son propios del ser humano y en-
tendiendo la dindmica psiquica como un con-
junto de procesos en que estan presentes to-
das las posibilidades de pleno desarrollo de
la persona.

Una vez que el estudiante ha comprendi-
do los procesos intrapsiquicos del ser humano,
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se encontrara preparado para comprender los
procesos de interaccién social que tienen lu-
gar diariamente en sus vida, y que son trata-
dos en la Unidad 2: El individuo como suje-
to de procesos psicosociales. El individuo es
considerado como miembro de categorias
sociales en las cuales la comunicacidn adquie-
re un papel de gran importancia.

La Unidad 3, Individuo y sexualidad,
organiza sus contenidos, aprendizajes y acti-
vidades en torno a tres temas: sexualidad,
identidad y género; la eleccion de pareja; y
sexualidad adolescente responsable. El pro-
grama aborda la sexualidad como una dimen-
sion constitutiva del desarrollo personal, que
involucra facetas bioldgicas, psicoldgicas,
socioculturales y ético-filosoficas.

La Unidad 4, Bienestar psicolégico, que
cierra el programa, esta orientada al manejo
conceptual de ciertas distinciones que pue-
den contribuir al desarrollo de un estilo de
vida saludable. El proposito es que los alum-
nos y alumnas sean capaces de poner en jue-
go recursos cognitivos y afectivos para desa-
rrollar e implementar estrategias de preven-
ciéon y autocuidado frente a problemas
psicosociales frecuentes en la adolescencia.

En cada una de las unidades sefialadas se

define:

* los contenidos que deben abordarse;

« los aprendizajes que se espera los estu-
diantes logren como resultado del proce-
so educativo;

» las actividades genéricas que deben realizar-
se, con uno o mas ejemplos para abordarlas,
entre los que se debe elegir en funcion del
tiempo disponible y de los recursos del do-
cente. En algunos casos, los ejemplos estan
organizados en forma secuencial, para la
expansién o profundizacidn en el tratamien-
to de un tema.

» indicaciones al docente. Estas indicaciones

son aclaraciones del sentido de la activi-
dad, o recomendaciones sobre los énfasis
que se debe establecer.

Dada la naturaleza innovadora del progra-
ma, que combina teoria y aplicacién practi-
ca, asi como el requerimiento de basar el
mismo en el estado actual de la Psicologia
como ciencia social, se ofrece a la profesora
o el profesor abundante material de apoyo,
presentado tanto dentro de las unidades,
como en el Anexo Documentos de apoyo, al
final del programa. Al interior de las unida-
des, y dentro de la secuencia de actividades
propuestas, se incluyen bases conceptuales
para uso del docente bajo el rotulo Recuadro
y material para el trabajo con los estudian-
tes, bajo el rotulo Texto alumnos: material
para estudio, reflexion y /o realizacion de
actividades por alumnos y alumnas.
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Objetivos Fundamentales Transversales y
su presencia en el programa

Los OBIETIVOS FUNDAMENTALES transversales
(OFT) definen finalidades generales de la
educacidn referidas al desarrollo personal y
la formacién ética e intelectual de alumnos y
alumnas. Su realizacidn trasciende a un sec-
tor o subsector especifico del curriculum vy
tiene lugar en multiples ambitos o dimen-
siones de la experiencia educativa, que son
responsabilidad del conjunto de la institu-
cion escolar, incluyendo, entre otros, el pro-
yecto educativo y el tipo de disciplina que
caracteriza a cada establecimiento, los esti-
los y tipos de practicas docentes, las activi-
dades ceremoniales y el ejemplo cotidiano de
los docentes, administrativos y los propios
estudiantes. Sin embargo, el &mbito privile-
giado de realizacion de los OF T se encuen-
tra en los contextos y actividades de apren-
dizaje que organiza cada sector y subsector,
en funcion del logro de los aprendizajes es-
perados de cada una de sus unidades.

Desde la perspectiva sefialada, cada sec-
tor o subsector de aprendizaje, en su prop6-
sito de contribuir a la formacion para la vida,
conjuga en un todo integrado e indisoluble
el desarrollo intelectual con la formacion éti-
co-social de los alumnos y alumnas. De esta
forma se busca superar la separacion que en
ocasiones se establece entre la dimensién
formativa y la instructiva. Los programas es-
tan construidos sobre la base de contenidos
programaticos significativos que tienen una
carga formativa muy importante, ya que en
el proceso de adquisicion de estos conoci-
mientos y habilidades los estudiantes esta-
blecen jerarquias valdricas, formulan juicios

morales, asumen posturas éticas y desarro-
[lan compromisos sociales.

Los Objetivos Fundamentales Transver-
sales definidos en el marco curricular nacio-
nal (Decreto N° 220), corresponden a una
explicitacién ordenada de los propdsitos
formativos de la Educaciéon Media en cuatro
ambitos: Crecimiento y Autoafirmacion Perso-
nal, Desarrollo del Pensamiento, Formacion
Etica, y Persona y su Entorno; su realizacion,
como se dijo, es responsabilidad de la insti-
tucion escolar y la experiencia de aprendiza-
je y de vida que ésta ofrece en su conjunto a
alumnos y alumnas. Desde la perspectiva de
cada sector y subsector, esto significa que no
hay limites respecto a qué OF T trabajar en
el contexto especifico de cada disciplina; las
posibilidades formativas de todo contenido
conceptual o actividad debieran considerar-
se abiertas a cualquier aspecto o dimensién
de los OFT.

Junto a lo sefialado, es necesario desta-
car que hay una relacion de afinidad y con-
sistencia en términos de objeto tematico, pre-
guntas o problemas, entre cada sector y
subsector, por un lado, y determinados OFT,
por otro. El presente programa de estudio ha
sido definido incluyendo (verticalizando) los
Objetivos Fundamentales Transversales mas
afines con su objeto, los que han sido incor-
porados tanto a sus objetivos y contenidos,
como a sus metodologias, actividades y su-
gerencias de evaluacion. De este modo, los
conceptos (o conocimientos), habilidades y
actitudes que este programa se propone tra-
bajar integran explicitamente gran parte de
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los OF T definidos en el marco curricular de riesgos, por otro, como aspectos funda-
la Educacion Media. mentales en el desarrollo;

En el programa de Psicologia de Tercer « desarrollar la iniciativa personal, la crea-
Afio Medio tienen explicita presencia y po- tividad, el trabajo en equipo, el espiritu
sibilidad de desarrollo los OF T referentes a: emprendedor y las relaciones basadas en

la confianza mutua y responsable.
Crecimiento y Autoafirmacién Personal:
* el conocimiento de si mismo;
* la autoestima;
» elinterésy capacidad de conocer la reali-
dad, de utilizar el conocimiento y selec-
cionar informacion relevante.

Desarrollo del Pensamiento:

e investigacién;

e comunicacion;

« resolucién de problemas;

« anélisis, interpretacién y sintesis de in-
formacion y conocimiento.

Formacion Etica:

 valorar el caracter Unico de cada personay,
por lo tanto, la diversidad de modos de ser;

» ejercer de modo responsable grados cre-
cientes de libertad y autonomia personal;

» respetar y valorar las ideas y creencias dis-
tintas de las propias, en los espacios es-
colares, familiares, comunitarios, recono-
ciendo el didlogo como fuente permanen-
te de humanizacién, de superacién de di-
ferencias y de acercamiento a la verdad.

Persona y su Entorno:

e comprendery apreciar la importancia que
tienen las dimensiones afectiva, espiritual,
ética y social para un sano desarrollo
sexual;

 valorar lavidaen sociedad como un elemen-
to esencial del crecimiento de la persona;

« comprender y valorar la perseverancia, el
rigor y el cumplimiento por un lado, y la
flexibilidad, la originalidad, la capacidad
de recibir consejos y criticas y el asumir
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Orientaciones didacticas generales

EL PLANTEAMIENTO DE LA ASIGNATURA debe
tener un aspecto teorico, que lleve a la ad-
quisicién de un conocimiento preciso de con-
ceptos fundamentales. Debe considerar ade-
mas un aspecto practico que posibilite acce-
der a un nivel de discusién y reflexién desde
la experiencia, de tal manera que cada estu-
diante pueda visualizar los problemas que
surgen a partir de los temas en discusidn,
tomando posicién frente a ellos.

Es muy importante para la formacion
de los estudiantes que estos temas sean abor-
dados con rigor y que la posicidn que ellos
adopten frente a sus problematicas sea con-
sistente y fundamentada. Las actividades que
se ofrecen como ejemplos para el docente
remiten a situaciones practicas, a partir de
las cuales surgen las nociones béasicas y las
interrogantes que se plantean desde las di-
versas escuelas de pensamiento. Al final del
programa, como se advirtid, se incluye un
Anexo con importante material de apoyo
para el docente.

Es necesario que el profesor o profeso-
ra tenga una vision completa del programa
para ir llevando la secuencia progresiva en
complejidad y perspectiva, lo que conducira
a los estudiantes desde el manejo de ciertos
conceptos basicos hacia la comprension de
la interaccion entre los diferentes &mbitos
que configuran el psiquismo humano. La me-
todologia sugerida estd basada en la partici-
pacion activa de los alumnos y alumnas en
los temas en discusion. Es por ello muy impor-
tante que en esas instancias el docente los vaya
acostumbrando a usar un lenguaje preciso y una

fundamentacién consistente, ademas de la
aplicacion correcta de las nociones a la ex-
periencia. En muchos casos, es recomenda-
ble que la actividad anteceda a la explicacion
de los fendbmenos, de manera que los con-
ceptos, al ser aprendidos, puedan ser remiti-
dos a la experiencia personal previa, adqui-
riendo con ello una validez que estimule el
compromiso del estudiante con los temas de
la disciplina.
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Objetivos Fundamentales

Los alumnos y las alumnas desarrollaran la capacidad de:

Entender al ser humano como un sujeto que piensa, aprende, percibe, sien-
te, actla e interactda con otros.

Comprender procesos psicoldgicos basicos que subyacen al comportamiento
humano, aplicandolos a la comprensidn de su propia experiencia.
Entender al ser humano como un sujeto que forma parte de grupos y cultu-
ras, valorando su propia identidad y respetando la diversidad.

Entender al ser humano como sujeto de procesos de comunicacion y signi-
ficacion, comprendiendo la complejidad de la interaccion humana en con-
textos interaccionales inmediatos.

Analizar la sexualidad como una dimension constitutiva del desarrollo
personal.

Valorar el dialogo y el entendimiento entre las personas.

Reconocer criterios relativos a salud mental e identificar acciones que tien-
dan a su fortalecimiento.

Evaluar comportamientos e informaciones, aplicando conceptos relativos
a procesos psicolégicos y psicosociales.
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Contenidos Minimos Obligatorios

1. El ser humano como sujeto de procesos psicologicos

a. La percepcion como proceso mediante el cual se organiza y da sentido
a los datos sensoriales. La percepcion visual como caso paradigmatico
(percepcidn, ilusion y arte). Habituacion. Atencion selectiva y diversi-
dad en la percepcion. La percepcion en la experiencia cotidiana de los
estudiantes.

b. Elaprendizaje humano: experiencia, aprendizaje y cambio. Condicionamiento.
Aprendizaje social. Especificidad del aprendizaje humano.

c. Lamemoria como capacidad humanay como recurso. La memoria como
proceso constructivo y reconstructivo. Memoria y aprendizaje. La im-
portancia de la memoria en la vida personal.

d. La inteligencia como capacidad humana perfectible. La inteligencia
como capacidad de aprender de la experiencia y de adaptarse al me-
dio. La inteligencia como capacidad de manejo de la cultura para el
desarrollo propio. Discusion acerca del problema de la medicion y eva-
luacion de la inteligencia.

e. Inteligenciay pensamiento. Dominios de la actividad del pensamiento:

resolucion de problemas, juicio y toma de decisiones, razonamiento,

creatividad. Lenguaje, pensamiento y cognicion.

Emociones y vinculos afectivos con los deméas. Algunas emociones fun-

damentales: alegria, miedo, ira, tristeza y angustia. Emocion y senti-

miento. La importancia de los vinculos afectivos en el ser humano. La
atraccion interpersonal. EI amor.

g. Investigacion acerca de alguno de los procesos psicolégicos referidos:
observacion y analisis de casos, sistematizacion y reporte.

—

2. Elindividuo como sujeto de procesos psicosociales

a. Lo individual y lo social se posibilitan mutuamente. Socializacién e in-
dividuacion. El individuo como miembro de categorias sociales: grupo,
género, clase, etnia. Personalidad e identidad personal: revision de di-
ferentes conceptualizaciones. El individuo como sujeto moral.
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b. Los procesos de influencia social. Conformismo y obediencia en los gru-
posy en la sociedad; reflexion desde el aporte experimental de la psi-
cologia social. Analisis critico de procesos de influencia social en la
experiencia cotidiana de los estudiantes y los medios de comunicacion.

c. Laidentidad personaly la cuestion del otro. El otro como igual y dife-
rente. Las relaciones intergrupales: estereotipos, prejuicios y discrimi-
nacion. La importancia de la toleranciay el dialogo en las relaciones
sociales. Reconocimiento y evaluacion de prejuicios y estereotipos so-
ciales en la experiencia cotidiana de los estudiantes y en los medios
de comunicacion.

d. Lasrelaciones interpersonales y la comunicacion. El rol del conflicto.
La bUsqueda del entendimiento: la comunicacion, la negociaciony la
construccion de sentidos compartidos.

3. Individuo y sexualidad

a. Lasexualidad desde la perspectiva psicoldgica: la sexualidad como
parte constitutiva del desarrollo individual. Desarrollo de la sexuali-
dad humana.

b. Sexualidady cultura. Sexoy Género. Diferencias de género en la sexua-
lidad. Identificacién y discusién de algunos tabues y mitos frecuentes
sobre la sexualidad.

4. Salud mental: individuo, cultura y sociedad

a. ¢Qué se entiende por ‘salud mental” hoy? ;Cémo la conceptualizamos,
cémo la estudiamos, cdmo la fortalecemos?

b. El problema de la distincion entre lo normal, lo anormal y lo patoldgico
en la cultura contemporanea. Estudio de las representaciones de lo
normal y lo anormal en los medios de comunicacion.

c. Dimensionesy formas de lo psicopatolégico en el ser humano. Relacio-
nes entre salud mental y salud fisica.

d. Principales desafios que la sociedad contemporanea plantea a la salud
mental de las personas y especificamente a la de los jovenes.
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Unidades, contenidos y distribucion temporal

Cuadro sinéptico

1

El ser humano como sujeto de
procesos psicologicos

« Vision integradora de los
procesos psicoldgicos.

= Procesos cognitivos: percep-
cion, memoria, lenguaje,
pensamiento, inteligencia,
aprendizaje.

< Emaociones y vinculos

afectivos.

24 horas

Unidades
2 3

El individuo como sujeto de Individuo y sexualidad
procesos psicosociales

Contenidos
« Socializacion e e Sexualidad desde la
individuacion. perspectiva psicoldgica:

= Procesos de influencia sexualidad, identidad y
social. género.

< |dentidad personal y el e Sexualidad y cultura:
otro. - relacion de pareja;

< Relaciones - sexualidad responsable.
interpersonales y

comunicacion.

Tiempo estimado

16 horas 24 horas

4

Bienestar psicolégico

« Salud mental como
bienestar psicoldgico.

= Lonormal y lo anormal:
concepto de crisis
normativa.

= Lo psicopatoldgico en
el ser humanoy el con-
cepto de resiliencia.

= Sociedad contempora-
neay salud mental: pro-
blemas psicosociales
frecuentes en la

adolescencia.

16 horas
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]

Unidad 1

El ser humano como sujeto de procesos
psicolégicos
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Subunidad 1
Introduccion al abordaje psicolégico del ser humano:
vision integradora de los procesos psicoldgicos

Esta primera subunidad presenta a los alumnos y alumnas la ubicacién global de los procesos
psicoldgicos en la interfaz entre los seres humanos y el mundo que habitan; procesos psicol6-
gicos que constituyen al mismo tiempo las herramientas que les permiten conocer como es el
ser humano, como es ese mundo y como es esa relacion.

El concepto conocer tiene aca un rol integrador de los fendémenos parciales que Ilamamos
“procesos psicologicos” (percepcién, memoria, inteligencia, etc.), todos los cuales son posibi-
litados especificamente por el sistema nervioso. En este momento introductorio no es impor-
tante distinguir entre estos fenémenos y procesos, lo que se hara en las subunidades siguien-
tes, sino concebirlos en su unidad, como una capacidad global de relacién con el medio exter-
no especialmente desarrollada en el ser humano.

Contenidos

» Los procesos psicolégicos como una posibilidad abierta —y limita-
da— por el cerebro y sus estructuras. Los procesos psicolégicos como
facultades que permiten:

i) conocer y configurar un mundo con sentido; y
ii) ampliar el actuar/moverse en un mundo fisico y social.

» Interrelacion de los procesos psicolégicos basicos: percepcion, aten-
cién, memoria, emociones, pensamiento, lenguaje, aprendizaje.

» La dualidad persona-mundo (o persona-realidad): critica de la vi-
sién dualista corriente; aproximacion a un dualismo parcial e
interdependiente.
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Aprendizajes esperados
Los alumnos y las alumnas:

« Comprenden los procesos psicolégicos como una actividad con base
biolégica especifica en el cerebro y sus estructuras, compartida en
parte con otros seres vivos, pero especialmente desarrollada en el ser
humano.

« Comprenden los procesos psicologicos como una capacidad de la
especie y de los individuos particulares, enmarcada en un proceso
mas global de adaptacion a -y configuracion de- un ambiente fisico
y social.

e Comprenden los procesos psicologicos del ser humano como facul-
tades que representan el medio ambiente fisico y social y, al mismo
tiempo, construyen un mundo pertinente para él.

» Reconocen problematicas existenciales y del conocimiento que sur-
gen a partir de la reflexion sobre estos procesos.
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Actividad 1

Descubren la naturaleza de los procesos psicolégicos.

El profesor introduce los procesos psicolégicos que seran abordados en la primera uni-
dad del programa: percepcidn, atencién, memoria, pensamiento, aprendizaje, inteligen-
cia, lenguaje y emociones.

Lo hace interrogando al sentido comin de los alumnos y alumnas, y luego describiéndo-
los en forma sistematica pero inicial (ya que seran objeto especifico de actividades si-
guientes).

Para entender lo procesos mencionados de manera unitaria y aproximarse a su naturale-
za, propone luego el siguiente ejercicio. Los alumnos forman grupos y leen los textos
siguientes (Ver textos alumnos N° 1.1 a 1.3) u otros similares, que el docente juzgue
apropiados para trabajar con ellos la tematica de la base bioldgica de nuestro psiquismo.

Alumnos y alumnas resumen las ideas principales y discuten las consecuencias y pro-
yecciones que para el ser humano tienen las extraordinarias caracteristicas de su cere-
bro. De acuerdo a los textos referidos, discuten en torno a las preguntas: ;donde cabe
inferir la ubicacion de los procesos psicoldgicos arriba mencionados, ;qué funcion(es)
cabe atribuir a los procesos psicolégicos vistos en su conjunto?

Luego cada grupo comparte sus propuestas en plenario. El profesor o profesora aclara
dudas, corrige errores y afiade informacion relevante.

Texto alumnos N° 1.1.

Nuestro sistema nervioso comparado con el de otras especies

Francisco Varela: “En primer lugar, quisiera sefialar que en la historia de la vida hay algo muy
interesante que sucede cuando los seres conscientes adquieren la capacidad de moverse: el sistema
nervioso estd ligado fundamentalmente a la capacidad de movimiento. Consideremos por ejemplo,
un animal diminuto, la ameba. Algunas de ellas viven en nuestros intestinos y pueden moverse.
Estiran sus protuberancias, semejantes a unos dedos. En la figura 2 la ameba estd a punto de engu-
[lir una célula mas pequefia. Ahi tenemos movimiento. (...) Déjenme darles otro ejemplo. Los
unicelulares con una cola movediza, o flagelum, son muy diminutos. Se requiere un microscopio para
verlos. Lo interesante del caso es que cuando esta criatura toca otra superficie, el flagelum se arquea
y, al hacer esto, la célula es capaz de cambiar de direccion y alejarse del obstaculo. (...) En estos dos
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casos de unicelulares asistimos a dos fendmenos fundamentales de la vida y que estan relacionados
con la existencia del movimiento: cada vez que hay comportamiento y movimiento, hay un compo-
nente motor y un componente sensorial, y esto es, ni mas ni menos, la historia del sistema nervioso.

Dalai Lama: Tomemos por ejemplo una planta con su sistema de raices. Cuando hay un fertilizante
en el suelo, ¢no es acaso verdad que las raices de la planta en cuestién se van a desarrollar en esa
direccion? ¢Puede considerarse esto como un movimiento? ¢ Es esto el mismo tipo de movimiento o no?

Varela: Si, es el mismo tipo de movimiento. La estrategia de vida de las plantas es permanecer en el
mismo lugar. Mueven sus raices un poco, pero eso es todo. En consecuencia no tienen sistema nervio-
s0.(...) Pero cuando nos referimos a animales, este comportamiento primitivo puede volverse mas
interesante. Es ahi cuando el sistema nervioso realmente comienza a aparecer.

(...) De modo que tenemos un componente sensorial y un componente motor. Es interesante que los
biélogos descubrieron que estos animales (la hidra) tienen, por primera vez en la historia de la evo-
lucidn, algo que crece entre los masculos y las células sensoriales. Lo que crece entre estos dos elementos
son células muy largas llamadas células nerviosas, 0 neuronas, término que va a ser muy importante
en toda discusion sobre el cerebro. La hidra contiene la historia bésica del sistema nervioso: células
sensoriales, células motoras y una red de células que crecen entre ambas. Esta red de neuronas permite
cosas antes imposibles. Los tentaculos son sensitivos y la base responde con el movimiento, lo que hace
que la hidra sea capaz, por ejemplo, de seguir una presa. Cuando uno observa este comportamiento se
pregunta ¢como es posible?. La explicacion que los bitlogos dan es que es posible porque las cosas que
sienten y las que mueven estan en contacto.

Dalai lama: ;Cudl es pues el papel crucial de las neuronas, puesto que aparentemente la plantay la
ameba pueden hacer lo mismo sin neuronas?, ¢cual es el factor distintivo?. En ambos casos, hay un
elemento sensorial, ¢cudl es pues la diferencia entre un mensaje sensorial proveniente de una neuro-
nay uno que se produce sin ese intermediario?

Varela: La diferencia es que, sin neuronas, no hay manera de que una célula sensorial en un extremo
de la planta pueda saber lo que otra célula de ese tipo detecta en el otro extremo de la planta. Este es
el meollo de la cuestion: las neuronas pueden desempefiar este papel porque son muy largas. Si uno
tiene masculos, o factores, y sensores, y éstos no saben cdmo juntarse o actuar conjuntamente, entonces
son muy pocas las cosas que pueden suceder. Es por eso que las plantas no se mueven, simplemente
permanecen ahi.

(...) Nuestra pequefia hidra tiene méas células sensoriales y motoras que neuronas. En los seres huma-
nos, sin embargo, por cada neurona sensorial hay aproximadamente cien mil interneuronas, esto es,
neuronas situadas a lo largo del camino entre una extremidad sensorial y una extremidad motora”.

(Un puente para dos miradas. Conversaciones con el Dalai Lama sobre las Ciencias de la Mente, editado por Francisco
Varela y Jeremy Hayward. Dolmen, Santiago, 1997).
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Texto alumnos N° 1.2

Sobre la materia de la mente

“En realidad, ningin aparato creado por el hombre posee la capacidad de la mente. Su estructura es
de tal complejidad que comenzamos a adivinarla. Tomese por ejemplo la corteza cerebral, esa parte
central del organismo encargada de las funciones superiores del lenguaje, el pensamiento y la musica.
Se calcula que esta conformada por diez mil millones de neuronas. Cada una recibe conexiones de
otras células nerviosas, en lugares que —recordaran ustedes de sus clases de biologia— se llaman sinapsis.
Pero he aqui algo sorprendente: hay alrededor de un millén de billones de conexiones en la escasa
superficie de la corteza, que extendida no supera el tamafio de una servilleta de mesa. Si uno quisiera
contarlas, a razon de una conexién por segundo, demoraria alrededor de 32 millones de afios en
completar esa cuenta. Pues bien, si ademdas computasemos las combinaciones variables que pueden
darse entre esas conexiones, el nimero resultante seria de aquellos que los expertos Ilaman
“hiperastronémico”; del orden de 10 seguido de millones de ceros”.

(Gerald M. Edelman (1992). Bright air, Brilliant fire. On the matter of the mind, Basic Book, pag. 17).

Texto alumnos N° 1.3

;Donde esta la mente?

El articulo “Biologia de lo Psiquico” fue escrito en 1991, y su proposito es mostrar la relacion dina-
mica entre la estructura del sistema nervioso y el fluir de las interacciones del organismo. Pero, este
articulo acoge ademas las experiencias cotidianas de lo que [lamamos lo psiquico y lo espiritual como
fendmenos de la relacion, y las explica mostrando cémo vivimos de hecho en un espacio psiquico y
como ese vivir modula la dindmica de nuestro sistema nervioso y viceversa. No es facil aceptar que lo
humano no se da en la interioridad corporal (aunque depende de ella y existe a través de ella) sino en
la dinamica de relacion, hecho que puede comprometer la comprension de este articulo. Somos huma-
nos en el vivir humano, y ese vivir humano es lo que distinguimos en la vida cotidiana al hablar de
lo psiquico. Al mismo tiempo somos humanos en la realizacién relacional de nuestra corporalidad
Homo sapiens sapiens, y nuestra corporalidad cambia su realizacion segan el fluir de nuestro ser
humanos. Al mirarnos en la reflexion nos vemos en la dualidad mente/cuerpo, aunque no somos
duales en esos términos, pero si surgimos en una dindmica relacional que nos constituye como el re-
sultado del operar de nuestra corporalidad en un dominio diferente de modo que ese operar afecta
nuestra corporalidad. Veamos!

Quiero hablar de la biologia de lo psiquico, esto es, quiero decir algo sobre como surgen los fendmenos
que llamamos psiquicos, mentales o espirituales, y sefialar donde ocurren y cudl es su dominio de
existencia. No cabe duda de la legitimidad cotidiana de la distincion de lo psiquico, lo mental o lo
espiritual. “Lo tengo en mi mente”, decimos apuntando con el dedo hacia nuestra cabeza; “tuve una
experiencia espiritual”, decimos, haciendo referencia a una experiencia de ampliacion de nuestra
conciencia de pertenencia. (A qué nos referimos al hablar de lo mental, lo espiritual o lo psiquico?
¢ Qué queremos decir cuando hablamos del alma o del espiritu humanos?
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Atendamos un momento a nuestro vivir cotidiano y notaremos que cada vez que hablamos de lo mental, de
lo psiquico o del alma, nos referimos a un modo de ser, a una forma de vivir, a una manera de relacionar-
nos, con otros, con el mundo, o con nosotros mismos. Asi, hablamos cotidianamente de lo que nos pasa al
hablar de lo psiquico, lo mental o lo espiritual, haciendo una distincion reflexiva sobre cdmo estamos en
nuestro vivir en la relacion. “Estoy enfermo del alma con tanta soledad”, podemos decir. También podemos
decir: “No quiero pensar, estoy mentalmente cansado”, o “No me atrevo, pero me doy cuenta de que mi
dificultad es meramente psiquica”. En todos estos decires hacemos referencia a cdmo nos sentimos o nos
movemos en nuestra dindmica de relacion como seres humanos en el vivir cotidiano, y es precisamente el
fundamento de estos decires lo que yo quiero explicar en este ensayo. ;Como surge y cémo nos afecta en el
vivir el cdmo vivimos y vemos lo que Ilamamos la mente, el alma o lo psiquico? En otras palabras, no
quiero s6lo contestar las preguntas, ;qué es el alma? o ¢ donde estd la mente?, sino que quiero también
revelar y explicar lo que nos pasa en nuestro vivir cotidiano como seres humanos al vivir haciendo las
distinciones que hacemos y relacionandonos como nos relacionamos con otros y con nosotros mismos cuando
hablamos de lo mental, lo psiquico o lo espiritual. Pero si lo que quiero hacer es revelar y explicar la vida
psiquica, mental o espiritual, y ésta tiene lugar en el espacio de relacién del organismo, lo que tengo que
hacer es explicar la constitucion y la dindmica de la vida de relacion de cualquier ser vivo. Por esto pienso,
también, que si quiero explicar como afectan a nuestro vivir nuestra vida mental, psiquica o espiritual, lo
que tengo que hacer es ver cdmo afecta a nuestra vida de relacién nuestra vida de relacion. Hacer todo esto
parece dificil, sin embargo, no lo es si aceptamos las implicaciones y consecuencias del determinismo estruc-
tural constitutivo de nuestro ser bioldgico.

Veamos.

1. Dominios de existencia

Los humanos, en cuanto seres vivos, existimos como animales, esto es, como Homo sapiens sapiens, en el
dominio de nuestra corporalidad molecular, y vivimos como tales en el fluir de nuestros procesos fisioldgicos.
Al mismo tiempo, por pertenecer a la clase de animales que somos, esto es, seres humanos, existimos en el
dominio de nuestras interacciones y relaciones como tales, en lo que un observador ve como el dominio de
nuestra conducta humana. Estos dos dominios de existencia son disjuntos, no se intersectan, y, por lo tanto,
los fendmenos o procesos de uno no pertenecen al otro. Existe, sin embargo, una relacién generativa entre
ellos que veremos mas adelante, y seguin la cual el dominio de la conducta surge como resultado de la dina-
mica fisiolégica que da origen al organismo como totalidad, y la dindmica conductual, como proceso que
tiene lugar en las interacciones del organismo, modula a la fisiologia que le da origen. Pienso que si no
hacemos esta distincion, no reconoceremos que todo ser vivo existe en dos dominios bioldgicos que no deben
confundirse porque ninguno es explicable en términos del otro, y deben ser comprendidos cada uno en su
propio &mbito de legitimidad. También quiero destacar que, en la medida en que estos dos dominios de
existencia son disjuntos, ambos son operacionalmente ciegos uno con respecto al otro, aun cuando se modu-
lan mutuamente en el fluir del vivir. Y, por Gltimo, quiero sefialar, que aunque cada dominio de existencia
es concreto en su operar, es abstracto con respecto del otro.

(Maturana Humberto (1995). El Sentido de lo Humano. Editorial Dolmen, paginas 183 a185).
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INDICACIONES AL DOCENTE

Las posibilidades de discusion abiertas por estos textos son variadas y complejas. Importa

centrar la discusién en que:

a. Los procesos psicologicos que estudia en detalle la disciplina pueden ser concebidos unita-
ria e integralmente como capacidades, incluyendo las emociones, cuya base o fuente es el
sistema nervioso y sus estructuras.

b. Que estos procesos psicolégicos se comprenden en el marco mas global del particular modo
de vida de la especie en el mundo, de la correspondencia entre su estructura biolégica y el
mundo que habita y construye.

c. Que lagran capacidad de comportamiento y de construccidn de entornos que caracteriza el
modo de vida de nuestra especie se basa en los procesos psicolégicos posibilitados por su
constitucién cerebral. Méas adelante se vera que la interaccidn social es crucial para el desa-
rrollo de estos procesos.

d. Para ilustrar la integracién de los procesos psicoldgicos es posible recortar fotos de activi-
dades complejas, por ejemplo, un partido de fatbol, un accidente de transito en que hay
observadores, etc. Se puede usar las fotos para reflexionar sobre el conjunto de procesos
que suceden de manera simultéanea, esto daria una idea de la complejidad y paralelismo de
los procesos que se estudian.
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Actividad 2

Abordan la pregunta ;qué mundo podemos conocer a través de nuestros procesos psico-
l6gicos?

Ejemplo A

El docente presenta una o varias laminas de imagenes que pueden ser interpretadas de
diferente forma (ver laminas “la joven y la vieja”, “un jarrén y dos personas de perfil”).
Los estudiantes dicen lo que ven, toman nota de las diferencias en las respuestas.

N
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INDICACIONES AL DOCENTE
Es importante destacar que la capacidad perceptiva es de tipo neurofisiol6gico y que termina
de desarrollarse en los primeros dos afios de vida. Desde que nacemos, hasta aproximadamen-
te 24 meses, aprendemos a distinguir que la informacién que percibimos proviene del mundo
en que nos movemos. Gracias a esta habilidad de distinguir “lo de afuera” de “lo de adentro”
podemos hacernos representaciones mentales de la realidad.

Se lleva a cabo una discusién en torno a las interrogantes ;cémo es posible que la “reali-
dad externa” pueda ser percibida de diferentes maneras?, ;quién estd equivocado?, ;jexiste una
realidad externa objetiva o s6lo existe lo que percibimos de ella?

Ejemplo B

El profesor o profesora hace un arreglo con objetos diversos (sin nombrarlos): una mesa,
una botella, un libro, sillas, cuadernos, lapices, etc. Luego organiza cuatro grupos de
estudiantes. A uno le pide que describa el arreglo desde el punto de vista de un esqui-
mal; a otro, desde la perspectiva de un nifio de 2 afios; a otro, desde el punto de vista de
un gato; y al otro, desde su propia perspectiva.

Luego cada grupo comparte su experiencia de descripcion. Discuten cuél de las cuatro
descripciones es la realidad verdadera y -mas alla- si es posible la existencia de una
realidad verdadera y objetiva, independiente de las caracteristicas bioldgicas y cultura-
les de quien describe u observa.

INDICACIONES AL DOCENTE

Por la complejidad y abstraccién del tema de discusién, conviene realizar algin ejercicio prac-
tico que cuestione en forma palpable la correspondencia ingenua entre realidad y percepcién
de la misma. El docente puede obviamente proponer otros ejercicios y actividades conducen-
tes al mismo aprendizaje. Es importante considerar que una de las fuentes del cuestionamiento
de la realidad externa como verdadera es la biologia misma: s6lo podemos percibir lo que
nuestros limites biol6gicos nos permiten percibir; otros organismos tienen otros limites. Tam-
bién importa aclarar que si la realidad nos parece objetiva y verdadera es porque vivimos en
mundos consensuales que nosotros mismos hemos construido; y que aun para nuestra especie
no existe un Gnico mundo completamente consensual.



Tercer Afio Medio Filosofia y Psicologia Ministerio de Educacion

Subunidad 2
L os procesos cognitivos

Contenidos

» Percepcion: reconocimiento, organizacion y atribucion de sentido a
los datos sensoriales. La percepcidn visual como caso paradigmatico
(percepcion, ilusion, arte).

« Atencidn: focalizacion de la percepcion, selectividad, flujo, habituacidn.

* Memoria: almacenamiento y recuperacidon de informacion; corto y
largo plazo; naturaleza constructiva y reconstructiva de la memoria;
olvido.

e Pensamiento: re-presentacion y procesamiento de informacién; ope-
raciones corrientes (analisis, sintesis); pensamiento convergente y
divergente; creatividad.

» Lenguaje: principales propiedades distintivas (comunicativa; interaccion
social y lenguaje; interaccion entre pensamiento y lenguaje).

» Aprendizaje: modificacion relativamente estable del comportamiento,
pensamientos y emociones, producto de la interaccion con el mundo
(escolar y extra-escolar); tipos y modos de aprendizaje (imitacion/
modelamiento, condicionamiento, asimilacion-acomodacidn).

» Inteligencia: facultad de aprender; tipos de inteligencia; medicion
de los tipos de inteligencia.
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Aprendizajes esperados

Los alumnos y las alumnas:

Identifican y describen los procesos cognitivos fundamentales, reco-
nociendo su funcionamiento integrado en el comportamiento hu-
mano.

Observan y reconocen en si mismos y en otras personas la manifes-
tacion de los procesos estudiados y aplican en forma inicial pero ade-
cuada los conceptos y distinciones fundamentales sobre percepcion,
memoria, lenguaje, pensamiento, aprendizaje e inteligencia.

Reconocen creencias personales erréneas sobre la naturaleza y fun-
cionamiento de los procesos cognitivos, ampliando la visién sobre
las propias posibilidades cognitivas.
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Orientaciones didacticas

Esta subunidad esta orientada a que los estudiantes distingan y conozcan los diferentes proce-
s0s cognitivos que tienen lugar permanentemente en ellos mismos.

No es necesaria una clasificacion de los procesos cognitivos en basicos y superiores; el
acento se pondra mas bien en la descripcién de las caracteristicas distintivas de cada uno, al
mismo tiempo que en sus interrelaciones. Interesa destacar que esta interdependencia es cons-
titutiva de cada uno de los procesos estudiados. Por ejemplo, la percepcion puede generar
recuerdos (memoria) y aprendizaje, los que pueden ser verbalizados (lenguaje).

El caracter constructivo de los procesos cognitivos y su relacion con la “realidad” tiene
aqui una oportunidad de desarrollarse con mayor detalle, pero su naturaleza debe haberse
comprendido y problematizado en la subunidad anterior.

Dada la cercania de los procesos cognitivos con la experiencia escolar, por ejemplo, memoria,
pensamiento, aprendizaje, se desarrollan estos temas con cierto acento educativo, en el sentido de
que se espera que los estudiantes saquen algin provecho para su vida académica y su auto-concepto.
Sin embargo, también debe hacerse notar la gran presencia que estos procesos tienen en la vida
extra-escolar.

Se comienza introduciendo el tema de la percepciéon como la primera forma basica en que el
individuo se relaciona con el mundo. Los sentidos como receptores de informacion y la percepcion
como facultad que organiza significativamente los datos obtenidos a través de los sentidos. Debe
entenderse que el proceso de conocer estd influido por las caracteristicas de quien conoce y, en
consecuencia, que distintas personas pueden percibir distintas manifestaciones de una misma reali-
dad, con lo que es posible que existan diferentes perspectivas frente a un mismo fenémeno.

El concepto de atencidn se aborda desde su relacidn con la percepcién, como la capacidad de
seleccionar objetos, invisibilizando otros; las consecuencias de la habituacion. Surge el tema del
dinamismo constante del psiquismo y preguntas tales como: ;por qué a veces pongo mas atencion
que otras?, ;de qué depende la concentracién?, ;qué es distraerse y cuando sucede?, etc.

Se revisan, a su vez, los conceptos de memoria y olvido y su importancia en el desarrollo
de los procesos cognitivos. Debe hacerse mencion de la posibilidad de desarrollar la memoria
y de diferentes mnemotecnias. Es conveniente que los estudiantes sepan como educar y desa-
rrollar su capacidad de memorizar. En este tema resulta enriquecedor interrogarse por las
causas y efectos del olvido.

Se consideran en esta subunidad los dominios de actividad del pensamiento como son la
resolucién de problemas, el juicio y la toma de decisiones, el razonamiento y la creatividad,
entendiendo por pensamiento el procesamiento de ideas, simbolos y asociaciones, que suelen
expresarse a través del lenguaje (pensamiento discursivo verbal) o a través de la accion (pensa-
miento practico). EIl pensamiento permite al ser humano profundizar en el conocimiento del
mundo y el conocimiento de si mismo

El lenguaje se trata aca relacionado con el pensamiento, ya que se influyen mutuamente:
las palabras expresan ideas, los diferentes lenguajes pueden expresar distintos modos de pen-
samiento. Por otra parte, resulta dificil imaginar el pensamiento sin lenguaje. Los estudiantes
podran reflexionar desde preguntas tales como: ;Las ideas surgen primero y esperan palabras
que las designen?, ;0 los pensamientos se conciben con palabras y son inconcebibles sin ellas?
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Se abordan los conceptos de aprendizaje e inteligencia. Se entendera por aprendizaje la modi-
ficacion relativamente permanente del comportamiento, el pensamiento y/o los sentimientos a par-
tir de la adquisicién de conocimientos y habilidades como resultado de la experiencia. Dado que los
estudiantes suelen tener una pre-concepcion de aprendizaje vinculada a la experiencia escolar, se
debe enriquecer su conocimiento con la explicacion de mecanismos de aprendizaje como la imita-
cién y el condicionamiento. Es importante que discutan e investiguen acerca de maneras eficientes
de aprender. Se sugiere ver el documento de apoyo 1.1 (Anexo), que explicita las definiciones con-
ceptuales claves de cada uno de los procesos referidos.

La inteligencia es definida como la capacidad de aprender de la experiencia y la capaci-
dad para adaptarse creativamente a las condiciones del ambiente, ya sea adecuando el compor-
tamiento o cambiando el entorno. Es fundamental detenerse en esta diferencia ya que usual-
mente la inteligencia se asocia al 4&rea netamente racional y se tiende a olvidar sus otras acep-
ciones. Los estudiantes deberan reflexionar también acerca del problema de la medicion y
evaluacion de la inteligencia. En ese contexto el aprendizaje se comprende como la capacidad
de transformar el medio y la inteligencia como la capacidad de aprender de la experiencia, lo
que implica que el error es parte del proceso y se aprende de él.

El programa en su conjunto es una oportunidad especialmente rica para que los estu-
diantes desarrollen sus habilidades linglisticas en términos que les permitan dar cuenta de sus
reflexiones, analisis, comentarios y explicaciones en forma coherente y fundamentada. EIl do-
cente puede utilizar los conceptos de pensamiento, razonamiento, lenguaje y comunicacién
para orientarlos en el desarrollo de sus ideas, especialmente en sus producciones escritas.

Es aconsejable que se destine un tiempo especial a introducir la forma de escribir un ensayo de
filosofia y psicologia. Los estudiantes deben llegar a tener clara la estructura de un ensayo en la
forma clasica: introduccién (en que se formula el problema), desarrollo (en que siguen pasos pro-
gresivos en el analisis del tema) y conclusion (en que se formula una sintesis del desarrollo desde la
perspectiva del problema planteado en la introduccién). Es conveniente que, a partir de este mo-
mento, la evaluacion de los trabajos considere en forma importante esta estructura de presentacion
de los temas. Se sugiere que, en las correcciones de estos trabajos, ademas de sefialar donde se
encuentran los errores, el docente agregue un comentario sobre en qué consistié el error. Puede
darseles a los estudiantes la posibilidad de escribir otra vez su ensayo a partir de esas observaciones
del docente, incluyendo una nueva posibilidad de calificacion con la ponderacion que se estime
pertinente. Esta es una actividad en que es facil que los estudiantes —si son orientados paso a paso
por el docente— vayan descubriendo que pueden realmente escribir y desarrollar sus ideas en un
buen lenguaje, lo que los va estimulando a escribir y a mejorar su estilo y rigurosidad en el desarrollo
y aplicacién de los contenidos. Se sugiere darles trabajos cortos al comienzo. Progresivamente pue-
den ir aumentando su extensién. Es importante que esta habilidad quede consolidada en Tercer
Afio Medio, pues serd una herramienta indispensable para los temas y desarrollo del trabajo de
Filosofia en 4° Medio.
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Actividad 1

Actividad 2

Perciben a través de los sentidos y constatan diferencias en las percepciones mutuas;
discuten sobre causas de estas diferencias.

Ejemplo A

Los estudiantes describen por escrito durante 10 a 15 minutos lo que perciben a través
de sus sentidos. Luego leen en voz alta lo escrito. Comparan las descripciones. Discuten
las diferencias, tratando de explicar a qué se deben; importa preguntar si las diferencias
radican en aquello que es percibido (la “realidad”) o bien en quienes perciben.

Ejemplo B
Los estudiantes comentaran por escrito, en no mas de veinte lineas, la siguiente afirmacion:

“En la percepcion intervienen factores internos y también externos, los que construyen o
completan la percepcion global”.

Experimentan en forma concreta el fenémeno de la atribucion de sentido a lo que perci-
bimos, como constitutivo de la percepcidn.

El profesor o profesora dibuja en el pizarron o presenta a través de laminas ad-hoc una
caricatura imperfecta. Luego pregunta al curso “;qué es?” y pide a los estudiantes escri-
bir las respuestas que se les ocurran. El docente les hace notar como ellos dieron senti-
do a ese conjunto de trazos con tiza dibujado en la pizarra o presentado en una lamina,
que ciertamente, no son el animal, objeto o situacidn representada. Discuten el tema de
la atribucién de sentido, si forma parte del acto de la percepcién o si es otro fenémeno
posterior.
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Actividad 3

Experimentan en diversas situaciones que lo que se percibe no siempre corresponde a
la realidad del objeto percibido; reconocen el fenémeno de la ilusion.

Ejemplo A

Los estudiantes observan la lamina “Waterfall” de Escher. Describen lo que les parece a
primera vista.

Tras un examen mas detallado, deben reconocer que se trata de una estructura imposi-
ble. ;Cudles estructuras imposibles descubren los estudiantes?

Los estudiantes deben dar otros ejemplos de ilusiones que se entienden dentro de la
normalidad y comentar acerca de la influencia que puede -0 no- tener esa situacion en la
vida personal (un ejemplo pueden ser los espejismos).
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INDICACIONES AL DOCENTE
Se sugiere hacer saber a los estudiantes que el objetivo es: a) agudizar la percepcién y con ello la
posibilidad de precisar el contacto con la realidad, y b) visualizar las limitaciones de la percepcidn.
Se pueden utilizar también, por ejemplo, los cuadros de los impresionistas, donde de cerca no se ven
mas que puntos o manchas, pero de lejos se ven paisajes y figuras de gran nitidez.

La ilusién se refiere a la percepcion de un estimulo o situacién que organiza los datos de
manera tal que hace aparecer una imagen o situacién que, luego de un examen, se revela erronea.

Actividad 4

Distinguen y analizan los factores constitutivos de la atencién a partir de situaciones
concretas.

Ejemplo A

Observar una situacion real en que participe mas de una persona y en que se puedan
evidenciar diferentes compromisos de la atencion.

Tomar nota de la gestualidad y del lenguaje que permite reconocer cuando se pone aten-
cion y cuando no (interés afectivo, fuerza de un estimulo, voluntad, etc.).

INDICACIONES AL DOCENTE

A partir de los ejemplos dados por los estudiantes, se busca definir el fendmeno de la aten-
cion, relacionandolo con la percepcion y la focalizacion que se produce en ella. Es importante
que los estudiantes distingan entre atencion voluntaria y espontanea y que reconozcan las
variaciones que sufre la percepcién con la intervencion de la atencién.

Ejemplo B

El profesor o profesora pide a los alumnos y alumnas que se queden en silencio y con las
manos juntas o sobre las rodillas durante 5 minutos y se concentren en su actividad
perceptiva visual, auditiva, tactil, etc. Luego les pide que escriban y relaten su experien-
cia, poniendo cuidado en detallar la secuencia de las percepciones (qué paso primero,
qué pasé después), y lo ocurrido con la informacién proveniente de sus manos. Después
de escuchar algunos relatos, pide al curso que vuelvan a hacer la misma experiencia
durante 5 minutos, esta vez haciendo explicito el interés en la secuencia de percepcio-
nes y el devenir de la informacidn proveniente de sus manos.

Discuten las dos experiencias desde el punto de vista de la atencién.
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Observan que luego de la peticion de especificar la secuencia de sus percepciones y la
informacion proveniente de las manos, su atencion se centra en estos aspectos, que
ordenan su percepcion.

Comentan ademas las diferencias y las similitudes de los focos en que se poso la aten-
cion de cada uno. Discuten acerca de los factores que parecerian explicar la focalizacion
en algunos eventos y no en otros.

Un ejercicio mas simple seria preguntar a los estudiantes: ;cémo estan peinados?, ;de
qué color es el pelo de su compafiera de banco?, etc. Esto permitird también poner en
evidencia algunos de los focos de atencion de los alumnos y alumnas.

INDICACIONES AL DOCENTE
A partir de las experiencias de los estudiantes, se busca describir el fendmeno de la atencién,
relacionandolo con la percepcion y la focalizacion que se produce en el fluir de ella.

Normalmente, el sistema perceptivo esta en constante actividad; en un fluir permanente
y casi errabundo; sin embargo este fluir es interrumpido por momentos de focalizacién en
algin estimulo, como la peticién de “fijarse” en la secuencia de informacion sensorial prove-
niente de las manos.

Debe tenerse presente que cuando no existe el habito de fijar nuestra atencion en los
procesos psicoldgicos, el inicio de un ejercicio como el propuesto puede resultar confuso y
desordenado por la misma naturaleza de estos procesos, los cuales suelen ser vividos de mane-
ra espontanea y con propositos muy diferentes de la observacion de esos mismos procesos. Es
importante que los estudiantes distingan entre atencién voluntaria y espontanea; que reco-
nozcan la habituacion, la invisibilizacidn y la atencion selectiva. Que reconozcan las experien-
cias previas y los intereses como determinantes corrientes en la selectividad de la percepcidn.

Recuadro N° 1.1.

Definiciones relevantes para los procesos de percepcidn y atencion

Habituacion: La persona, de tanto permanecer percibiendo un estimulo, se acostumbra a él y finalmente
deja de percibirlo.

Invisibilizacion: El estimulo se hace total o parcialmente “invisible” para la persona, en tanto su atencion
no lo focaliza.

Atencion selectiva: Es la capacidad del sistema nervioso que permite diferenciar lo central de lo accesorio.
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Actividad 5

Distinguen y analizan en situaciones concretas, como la habituacion, la invisibilizacién
y la seleccidn influyen en la intensidad de la atencién.

Ejemplo A

El docente entrega (o dicta) a los estudiantes una hoja con la definicion de los conceptos

de “habituacién”, “invisibilizacion”, “atencién selectiva”.

Los estudiantes, en parejas, buscan ejemplos de estos procesos en su experiencia. Com-
parten y comentan las experiencias con el resto del curso.

En forma individual, entregan respuestas fundamentadas a preguntas tales como:

= (Podemos ver algo y realmente no verlo?

= ;Tenemos a veces una vision parcial de lo que percibimos? ¢(De qué depende?

= Es posible que dos personas que se encuentran frente a un mismo estimulo, uno lo
perciba y el otro no? ;Por qué?

INDICACIONES AL DOCENTE

La discusion que se produce después de la actividad puede ser de gran riqueza si los estudian-
tes toman conciencia de que el “ver” o “no ver” puede tener relacion con el interés y también
con la voluntad.

Actividad 6

Distinguen los factores mas relevantes de la memoria.

Ejemplo A

El docente solicita a los estudiantes que describan lo que comieron al almuerzo el dia
anterior: qué alimentos y en qué cantidad; lo escriben y toman el tiempo que demoraron
en la tarea. A continuacion, pide que describan lo que comieron al almuerzo hace 4 0 5
dias; escriben y toman el tiempo que tomo la recordacién. Finalmente, pide que descri-
ban su almuerzo de un dia arbitrario de hace un afio.

Estudiantes y docente comentan y discuten la experiencia, teniendo presente las distin-
ciones percepcion/registro de informacion, recuperacion de informacion, y abordando
puntos como los siguientes: a) cuantos alumnos o alumnas recordaron todo en uno y otro
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caso, cuantos recordaron algo; b) si tenian o no conciencia que habian almacenado infor-
macién de ese tipo y, por extensidn, de que estamos constantemente almacenando infor-
macién de manera involuntaria; c) las diferencias en la velocidad y en la cantidad de
recuperacion de la informacion referida a los almuerzos en los tres distintos dias; d)
definicién del olvido; si consiste en informacidn que ha sido “borrada” del lugar de al-
macenamiento o en dificultad para recuperarla de alli.

Ejemplo B

Activan memoria de largo plazo.

El profesor o profesora pide a los alumnos y alumnas que escriban recuerdos tempranos
de su vida familiar o escolar. Puede ser de un evento comuin, como el primer dia de cla-
ses en la escuela. Solicita que el recuerdo sea lo mas completo posible. Luego compar-
ten algunos de los recuerdos. Discuten en torno a: a) como es posible recordar hechos
que sucedieron hace mucho tiempo y no recordar otros recientes (por ejemplo, el almuer-
zo de la semana pasada o de hace un afio); b) si los recuerdos tempranos ahora relatados
son “copia fiel” de la informacion almacenada o bien sufrieron alguna transformacién
por efecto de experiencias y aprendizajes posteriores.

Recuadro N° 1.2.

Memoria

Codificacién: Ordenamiento o clasificacién de la informacion, requisito para poder guardarla. La codifica-
cién consiste en utilizar algin procedimiento para organizar la informacién dandole algun significado, princi-
palmente ordenar los datos de la percepcion y relacionarlos con los mapas cognitivos que cada uno tiene. La
informacion que no ingresa con algin tipo de conexion significativa es dificil de recuperar.
Almacenamiento: Proceso de guardar la informacion, en el que influye la repeticion de la informacion y la
posibilidad de ejercitarla.

Recuperacidn: Capacidad de traer la informacién guardada para usarla en el presente. La posibilidad de
recuperar dependera de cuén bien se codificé, cuan bien se almacené y de los factores afectivos que estuvie-
ron presentes en la experiencia registrada.

Memoria de corto plazo o0 memoria de trabajo: Es la memoria activa, aquella que tiene la informacion
que estamos usando en este momento. La memoria de trabajo incluye la informacién que estamos usando a
partir de la memoria sensorial y lo que hemos recuperado de la memoria de largo plazo. La memoria de corto
plazo selecciona sélo la informacion que le seré& de utilidad para una determinada actividad, desechando la
restante. Serfa imposible para nosotros abocarnos a una tarea o0 a una conversacion si se nos agolparan
todos los recuerdos que hemos guardado a lo largo de la vida.

Memoria de largo plazo: Memoria que almacena la informacién mas permanente y es de donde recupera su
informacion la memoria de trabajo. Las experiencias significativas son parte de la memoria de largo plazo.
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Actividad 7

Indagan el papel de los mecanismos mnemotécnicos en el desarrollo de la memoria.

Ejemplo A

Los estudiantes investigan bibliograficamente sobre distintas estrategias de memoriza-
cion y elaboran un informe conciso al respecto.

Ejemplo B

Alumnos y alumnas describen y analizan, en un trabajo grupal, sus propias estrategias
de memaorizacion en el quehacer escolar.
¢Qué tipo de estrategias se utilizan? ;Por qué? ;Qué sirve mas a cada persona?

INDICACIONES AL DOCENTE
A través de las preguntas y orientaciones que el docente formule, se plantea el tema de la
memoria como proceso que es posible educar y desarrollar.

Publicar en la sala un cuadro con las principales estrategias de memorizacién. Se puede
relacionar estas estrategias con las principales estrategias de aprendizaje.

Actividad 8

Se informan sobre el concepto de pensamiento, y las principales distinciones para ca-
racterizar tipos de pensamiento; distinguen y relacionan pensamiento con los procesos
cognitivos de percepcién y memoria; identifican tipos de pensamiento.

Ejemplo A

El docente explica qué es pensamiento, en tanto proceso cognitivo. Una descripcion acep-
table del pensamiento es: actividad mental que consiste en procesar informacion que el
individuo ha incorporado y almacenado gracias a la percepcidn, atencién y memoria. El
profesor o profesora ejemplifica la actividad del pensamiento con ayuda de las opera-
ciones de analisis y sintesis, las cuales explica con ejemplos. Discuten esta definicién
en términos de su diferencia y complementacién con otros procesos cognitivos como la
percepcion y la memoria.
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INDICACIONES AL DOCENTE

La definicion del pensamiento como procesamiento de informacion debiera dar lugar al tema,
algo mas complejo, de las caracteristicas del procesamiento: en qué consiste, qué tipo de pro-
cesamiento, etc. Como es un tema de vastas proyecciones, conviene para efectos de esta activi-
dad, centrarse en algunas operaciones corrientes como anélisis y sintesis, las cuales pueden
referirse a informacion tanto verbal como iconica.

Ejemplo B

Los estudiantes leen el siguiente texto, o alguno equivalente, entregado por el docente.

Texto alumnos N° 1.4,

Ejemplo de actividad de pensar

“Esa mafiana desperté cuando adn estaba oscuro. Desvelada por completo, recordé con todo detalle,
paso a paso, lo que habia ocurrido la noche anterior en la que bailamos toda la noche juntos, me cont6
tantas cosas personales y fue tan atento conmigo como nunca nadie lo habia sido. Lo recordaba y me
volvia a emocionar. Era extrafio sentir que el corazén me latia ain cuando era sélo un recuerdo.
Empecé a imaginar lo que pasaria hoy dia. Imaginé que me vendria a ver en la tarde, porque traba-
jaba los fines de semana en las mafianas. Yo lo esperaria con mis pantalones azules y ordenaria todo
muy bien y pondria flores para que le gustara mi casa. Y me imaginé que cuando le abriera la puerta
nos mirariamos con la misma mirada con la que nos despedimos. Cuando me estaba imaginando eso
nuevamente me emocioné, como si estuviera pasando ahora. Pero mi loca imaginacion, no se por qué,
de repente empez6 a hacer que pasaran cosas que yo no queria imaginar: él me empez6 a decir que lo
nuestro era imposible, que me amaba pero que tenia una enfermedad terrible y se moriria luego. Yo
me reia porque lo encontraba ridiculo, y él se enojaba y todo se ponia tan raro. Recuerdo que lo veia
con la cara blanca y unos labios rojos que se movian gritando cosas. Entonces me di cuenta que estaba
medio dormida y me levanté porque parecia una pesadilla.

Fui a mojarme la cara, y sin darme ni cuenta, mientras pensaba en el suefio que tuve, ordené un poco las
ropas que en la noche habian quedado desparramadas por el suelo porque estaba cansada cuando llegué.
Cuando me vi ordenando mi ropa a las cinco de la mafiana, me rei de mi mismay me volvi a acostar a ver
si podia dormir un poco mas. Pero estaba demasiado despierta. Se me ocurri6 pensar en todas las alternati-
vas que podrian suceder este dia y se me ocurrieron las mas diversas: desde que yo lo llamaria y le diria que
me habia gustado mucho y me habia despertado pensando en él, hasta que él me venia a decir que pololearamos,
también que él me llamaria y me diria que todo fue muy lindo, pero que estaba pololeando con otra. Tam-
bién se me ocurrieron unas posibilidades mas rayadas, como que me venia a buscar y me invitaba a viajar
por el mundo. Después me puse un poco mas seria y me di cuenta que si estaba pensando en él era porque me
gustaba mucho. Decidi que tenia que pensar y elegir cudles eran las alternativas més posibles que ocurrie-
ran en la realidad y qué haria yo en cada caso. Al final me cansé y me dije a mi misma: para de pensar tanto
y deja ahora que las cosas ocurran”.
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A partir del texto leido, discutir el concepto de pensamiento en base a preguntas tales como:
e (Cuéando el pensamiento se manifiesta como recuerdo?

e (Cuéando usa la protagonista el pensamiento creativo?

» ¢Imagina algo con poco control, fantasea?

« (Usa un pensamiento que genera y aumenta alternativas (pensamiento divergente)?

« ¢Usa un pensamiento que elige, prioriza entre las alternativas (pensamiento convergente)?
» (EIl pensamiento evoca la emocion?

A partir de la discusidn anterior, el docente lleva a los alumnos y alumnas a sistematizar las
conclusiones, elaborando entre todos un cuadro en el que se utilicen las categorias pensamien-
to reflexivo, pensamiento automatico, fantasia, imaginacion, pensamiento convergente, pen-
samiento divergente.

Actividad 9

Caracterizan razonamiento inductivo y razonamiento deductivo.

El curso se divide en dos grupos. Un grupo ordena los siguientes dos conjuntos de propo-
siciones, terminando con la conclusion:
1. Elisdsceles es un triangulo
= Todos los triangulos tienen tres lados
= El tridngulo isosceles tiene tres lados
2. Los habitantes de Santiago son chilenos
= Los habitantes de Chile son chilenos
= Santiago esta en Chile

El otro grupo ordena los siguientes dos conjuntos de proposiciones, terminando con la
conclusion.
1. El fierro se dilata con el calor
= Todos los metales se dilatan con el calor
= El cobre se dilata con el calor
< Laplata se dilata con el calor
2. Las manzanas maduras se caen de los arboles
= Todas las frutas maduras se caen de los arboles
= Las peras maduras se caen de los arboles
< Los higos maduros se caen de los arboles
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INDICACIONES AL DOCENTE
A partir de estos ejercicios -u otros, tomados, por ejemplo, de las matemaéticas y de las cien-
cias-, se introduce el concepto de razonamiento, en su calidad de pensamiento discursivo que,
siguiendo una estructura, llega a conclusiones nuevas. También es posible -segln las caracte-
risticas del curso- comenzar por la explicacion y hacer los ejercicios después.

Los estudiantes, en forma individual y por escrito, inventan tres ejemplos de razona-
miento inductivo y tres de razonamiento deductivo, sefialando cual de los tipos de razona-
miento les parece mas confiable para llegar a una conclusion correcta.

Actividad 10

Identifican las etapas del pensamiento orientado a la resolucién de problemas.

El docente introduce el tema del pensamiento orientado a la “resolucion de problemas”
como una estrategia de pensamiento de amplio uso en la vida cotidiana y en la vida
laboral. Luego, los estudiantes se dividen en grupos pequefios y se plantean una situa-
cion hipotética como, por ejemplo:

“El grupo esté en un barco que naufraga. Ustedes quedan como Unicos sobrevivientes.
Tienen un bote salvavidas, y alcanzan a ver una isla cercana donde pueden ir. Deben
elegir diez objetos que llevaran en el bote, pensando que en la isla puede que les toque
vivir mucho tiempo. La isla se ve llena de vegetacion”.

Los estudiantes deben encontrar soluciones al problema planteado siguiendo las etapas
del proceso de resolucion de problemas (ver Recuadro N° 1.3, que describe ciertos pasos
que se reconocen adecuados para la solucion eficiente de un problema). Los grupos com-
parten sus propuestas escritas. Discuten hasta qué punto aplicaron bien esta estrategia
de pensamiento. Vinculan esta estrategia con la creatividad.

INDICACIONES AL DOCENTE

Esta actividad resulta mas pertinente si el problema a resolver no es ficticio sino real. Convie-
ne explorar con el curso esta posibilidad, antes de plantear un problema ficticio. Es importan-
te que los estudiantes sepan que, ademas de la resolucién de problemas de las disciplinas esco-
lares, a diario estamos trabajando estrategias con respecto a problemas, sobre cuyos pasos y
efectividad muchas veces no se reflexiona.

Esta actividad se presta también para introducir la nocién de pensamiento creativo, pues
se refiere a soluciones apropiadas a problemas de dificil solucion, lo cual pasa por definiciones
del problema ricas en diversas perspectivas, como asimismo por la generacion de muchas al-
ternativas de solucidn.
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Recuadro N° 1.3.

Pasos en resolucién de problemas

Percepcién del problema: darse cuenta que uno tiene un problema y que es necesario buscarle una solu-
cién. Sin este paso, el resto no tiene sentido.

Definicion del problema: describir en palabras lo que se percibié como problema en la etapa anterior,
considerando todos los elementos que lo conforman y dejando afuera los elementos que no constituyen el
problema. Uno le pone nombre al problema y lo caracteriza. Por ejemplo, “este es un problema de pareja y
consiste en...” o “este es un problema de habitos de estudios y consiste en...”

Explicaciones acerca del problema: establecer relaciones entre el problema y sus posibles causas. Se
genera hipétesis acerca de por qué ocurre el problema. Esta etapa es fundamental para orientar la bisqueda
de alternativas de solucion.

Generacion de alternativas de solucidon: generar la mayor cantidad de alternativas de solucién frente al
problema. Mientras mas sean las alternativas planteadas, mayor sera la probabilidad de encontrar la res-
puesta correcta. A esto también se le Ilama pensamiento divergente, cuyo supuesto dice que cada problema
tiene multiples posibilidades de solucién.

Eleccién de la solucién mas adecuada. evaluar las alternativas planteadas desde el punto de vista de la
factibilidad, de la ética y de la adecuacion al problema planteado, para escoger unay llevarla a la practica. A
esto también se le llama pensamiento convergente.

Evaluacion de la alternativa elegida: verificar si la alternativa elegida fue Gtil o no para resolver la situa-
cién. Equivale a un monitoreo del proceso de resolucion del problema. Cuando, a pesar de la puesta en mar-
cha de la alternativa elegida, el problema sigue vigente, se comienza nuevamente con las etapas del proceso.
A menudo los problemas se perpetlian porque se descuida este Gltimo paso del proceso.

Actividad 11

Describen y analizan la relacién entre lenguaje y pensamiento.

Ejemplo A

Los alumnos y alumnas discuten la idea: “El lenguaje y el pensamiento son viejos ami-
gos”. Escriben todos los sentidos que encuentran a esta idea, dando ejemplos concretos
de cada uno. Comparten sus hallazgos en una discusion plenaria. El docente corrige erro-
res y completa ideas parciales.
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INDICACIONES AL DOCENTE

El docente guia la discusidn con preguntas como: ;cémo es la relacion entre pensamiento y
lenguaje cuando buscamos palabras en el diccionario?, ;cdmo es cuando contestamos pregun-
tas de una prueba, cuando discutimos en un foro?, ;cdmo es cuando necesitamos encontrar
una solucién a un problema?

Sobre la relacién entre lenguaje y pensamiento existe un conocimiento de sentido comuin
que es adecuado y facil de mostrar: que el lenguaje permite expresar y comunicar pensamiento.
Otra idea, algo més compleja, es que la formulacién de ideas, percepciones y recuerdos en
lenguaje verbal es una condicidn facilitadora para su procesamiento (analisis, sintesis, induc-
cion, deduccion, etc.). Cabe hacer notar que existe un uso mas amplio del concepto de pensa-
miento que el que definimos en esta unidad del programa (como procesamiento de informa-
cion): percibir, concentrar la atencién en algo, imaginar. El punto central a destacar es que, en
ambos usos, el lenguaje posibilita en gran medida el pensamiento. El lenguaje no solo tiene
una funcion de expresion del pensamiento sino también de posibilitacién. Pensamos con ayu-
da del lenguaje aunque luego no comuniquemos lo pensado.

Ejemplo B

Los alumnos leen o escuchan el siguiente texto:

Texto alumnos N° 1.5.

“Las diferentes lenguas usan léxicos y estructuras sintacticas que reflejan los ambientes fisicos y cul-
turales en los cuales esas lenguas surgen y se desarrollan. Por ejemplo, los Garo de Burma distinguen
entre varios tipos diferentes de arroz, lo cual es comprensible, porque ellos son una cultura productora
de arroz. Los Arabes nomades tienen mas de 20 palabras diferentes para los camellos. Esos pueblos
claramente conceptualizan el arroz y los camellos méas especificamente y de modos méas complejos que
la gente fuera de esos grupos culturales”.

Luego, el docente invita a los estudiantes a:

i) encontrar ejemplos similares en nuestro propio pais. Por ejemplo, el namero y el tipo de palabras
que tiene la gente del campo para referirse a los caballos comparandolo con la gente de la ciudad;

ii) discutir si la gente del campo y la ciudad piensan diferente en relacion a los caballos y por qué ¢es
porque su léxico es distinto y/o porque su experiencia es diferente?

INDICACIONES AL DOCENTE
El docente decidira la conveniencia y oportunidad de plantear o no esta actividad, la cual
implica relaciones mas complejas entre pensamiento y lenguaje. Debe quedar claro que el pro-
pésito de la actividad es mostrar la relacion entre experiencia, lenguaje y pensamiento y no el
determinismo del lenguaje sobre el pensamiento. Otra posibilidad es discutir los distintos
significados que tienen las mismas palabras en las distintas generaciones.



44

Tercer Afio Medio Filosofia y Psicologia Ministerio de Educacion

Actividad 12

Discuten el siguiente texto de Humberto Maturana:

No soy educador, no tengo ese privilegio. Toda mi experiencia en Educacion se debe a
que soy profesor universitario. Uno no estudia para ser profesor universitario y eso es
bueno y malo. Es bueno porque es una oportunidad para desenvolverse como tal desde la
seriedad del hacer en el dominio de acciones que se ensefia, y es malo, porque hay
muchas cosas que tienen que ver con el aprender o con el educar que uno ignora. De
modo que no voy a hablar, ahora, sobre Educacion, aunque intentaré responder a algu-
nas preguntas sobre Educacion. Yo trato a mis alumnos, en mi laboratorio, como miem-
bros de un taller renacentista, es decir, mi laboratorio es un lugar donde ellos vienen a
hacer y a reflexionar sobre su hacer. Es desde ese perspectiva y de la reflexion acerca
del fenémeno del aprender y del conocer como biélogo, que diré algunas cosas sobre
Educacion. En cierta manera quiero orientar esta exposicion en torno a tres preguntas:
e ;Qué es el educar?

« ;Qué se espera del educar?, y

e ;Como es posible educar?

y para hacer esto, quiero reflexionar, ante ustedes, respecto de tres temas:

= sobre el sabery el aprender

= sobre la realidad y

= sobre lo social y el amor.

« ;Qué es esto del saber y el aprender?

Las teorias que corrientemente usamos para hablar de aprendizaje, de conocimiento o
de saber, nos llevan a suponer que el aprender es la capacitacién de algo independiente
de nosotros. De aqui surgen al menos dos preguntas: ¢Consiste, operacionalmente, el
saber en poder hacer referencia a algo independiente del que dice que sabe?, y el apren-
der, ¢ consiste en la captacion de algo externo e independiente de uno? Mi respuesta es
que eso no pasa y no es posible debido a la naturaleza de nuestra constitucién como
seres vivos.

Nosotros como seres vivos somos sistemas determinados en nuestra estructura, y lo que
pasa con nosotros en cada instante depende de nuestra estructura en ese instante. En
ese sentido, no somos distintos, por ejemplo, de una grabadora. Si uno se acerca a la
grabadora y aprieta un boton para hacerla funcionar y no funciona, uno no recurre al
médico para que examine el dedo, uno recurre al técnico en grabadoras para que exami-
ne la estructura de la grabadora. La grabadora es un instrumento, es un objeto, es un
sistema determinado en su estructura. Lo que pasa con la grabadora depende de como
esta hecha. Lo que la interaccion hace es solamente gatillar, desencadenar, en la graba-
dora un cambio estructural determinado en ella.
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Nuestra situacion como seres vivos no es diferente. Lo que a nosotros nos pasa en cada
instante depende de cdmo somos en ese instante y no somos sistemas con una estructu-
ra permanente, somos sistemas con una estructura en cambio continuo: un cambio que
sigue un curso u otro, segln las contingencias de nuestras interacciones. Pero, en cada
instante, lo que nos pasa esta determinado en nosotros. En este instante, lo que ustedes
oyen de lo que yo digo, depende de ustedes y no de mi. Cierto, yo soy la instancia en la
cual ese oir se da, pero lo que ustedes oyen, cada uno de ustedes, depende de ustedes,
no de mi.

¢Y qué sera “aprender” entonces?

El aprender tiene que ser algo diferente del captar algo externo, puesto que no se puede
dar el captar algo externo ya que, en la interaccion, lo que a uno le pasa depende de uno.

¢Que serda el conocer en estas circunstancias? Todos nosotros, como profesores o maes-
tros, en algin momento determinado, decidimos si nuestros alumnos saben 0 no. O si
alguien que habla acerca de algo, sabe o no sabe. Ustedes escuchan lo que yo digo y
deciden si lo que digo es 0 no es valido, si sé 0 no sé.

¢Como pasa esto? ;Qué hace uno al oir lo que el otro dice?

Lo que uno hace es escuchar al otro y decidir si el otro sabe o no sabe sobre la base de que lo
que uno escucha del otro satisfaga o no ciertas nociones que uno tiene respecto de lo que uno
escucha. De modo que el conocer es una adscripcion que uno le hace al otro cuando la conduc-
ta del otro satisface el criterio de validez que uno pone al escuchar.

Si yo digo que sé tocar el piano, y ustedes para comprobarlo me ponen ante uno, y yo
pulsando algunas teclas produzco una melodia, es posible que alguno de ustedes diga:
“iAh!, claro, sabe tocar el piano”. Pero Claudio Arrau, alla atrés, dira: “iNo!, no sabe
tocar el piano”. ;Cual es la diferencia? La diferencia estd en el escuchar, esta en el
criterio que Uds. y Claudio Arrau ponen al escuchar para aceptar o rechazar lo que yo
hago como conducta adecuada o no adecuada en el dominio del escuchar el tocar piano.

El conocimiento es una adscripcion que un observador le hace a otro cuando acepta la
conducta del otro como adecuada en el dominio en que escucha. En estas circunstan-
cias, ¢en qué consiste el aprender? Todo profesor sabe que un alumno puede aprender el
escuchar del profesor y cada vez que un alumno se aprende el escuchar del profesor, lo
que hace, en respuesta a las preguntas que el profesor hace, es satisfacer el criterio de
aceptacion que el profesor tiene en el dominio en que hace la pregunta, y recibe una
buena nota.

Pero, ;como se da ese aprender el escuchar del profesor? jSe da en la convivencia! El
aprender es un fendmeno de transformacion estructural en la convivencia.



46

Tercer Afio Medio Filosofia y Psicologia Ministerio de Educacion

Actividad 13

Nosotros nos dirigimos, frecuentemente, el uno al otro, en el supuesto de que el otro no
cambia y muchas veces nos quejamos: “jOye! pero ;qué te hiciste en el pelo?” Es decir,
objetamos el cambio, le exigimos al otro una constancia estructural que, de hecho, no
tiene ni puede tener. Si uno no ha visto a un amigo durante 20 afios y se encuentra con él
y le dice: “jHola!, pero si estas igual, si los afios no pasan por ti!” El amigo sabe que
efectivamente ha cambiado mucho, pero hay algo que permanece invariable, que es lo
que uno reconoce. Lo interesante es que nuestra actitud es de no aceptar el cambio
sabiendo, sin embargo que estamos en cambio continuo.

(Maturana Humberto (1995). £/ Sentido de lo Humano. Editorial Dolmen, paginas 227 a 229).

Distinguen los distintos modos y mecanismos de aprendizaje.

Ejemplo A

El curso se divide en tres grupos. En el primero, los estudiantes deberan buscar una
experiencia que les haya producido una emocién de miedo o0 angustia y que posterior-
mente reviven (la emocién) cada vez que algo se los recuerda; identifican qué mecanis-
mos explican la emocion frente a ese algo. En el segundo grupo, los estudiantes deberan
identificar en su vida escolar tres materias de matematica, biologia o lenguaje y comu-
nicacion que antes no sabian y ahora saben; identifican los procesos que pueden dar
cuenta de ese cambio. Los estudiantes del tercer grupo deberan escoger modelos impor-
tantes que cada uno ha tenido en su vida (podrian ser de su familia, sus conocidos, un
artista, etc.) y reconocen qué aspectos de su propia conducta y manera de ser se pare-
cen a los de esos modelos. Los estudiantes escogen un representante por grupo, el que
debera exponer las conclusiones a las que llegaron.

INDICACIONES AL DOCENTE

El docente debe decidir el momento apropiado -antes o después de la actividad- para explicar
el concepto de aprendizaje y definir brevemente el aprendizaje por condicionamiento clasico,
el aprendizaje por condicionamiento operante, el aprendizaje por procesamiento de informa-
cion (visto en clases anteriores) y el aprendizaje por imitacion de modelos. No es necesario
entrar en detalles de estos mecanismos, sino distinguirlos y reconocer que a menudo intervie-
nen los tres en las situaciones reales de aprendizaje, tanto escolar como extra-escolar. Asimis-

mo, es conve

niente reconocer otros procesos psicoldgicos estudiados, involucrados en el apren-

dizaje, como la percepcién y la memoria.
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Recuadro N° 1.4,

Aprendizaje

Se entiende por aprendizaje un cambio relativamente permanente en el repertorio de comportamientos, pen-
samientos, y/o sentimientos de un individuo (no sélo humano). Este cambio se entiende como resultado de la
experiencia o interaccion con el medio, para distinguirlo de cambios que son consecuencia de la maduracion
bioldgica o de dafios externos. La nocién de repertorio alude por una parte a la adquisicion (y eliminacion)
progresiva de conductas, pensamientos y emociones desde que nacemos, por una parte, y al caracter poten-
cial que tienen cuando no se manifiestan a la observacion, por otro.

Condicionamiento clasico: Se refiere al aprendizaje descrito por Ivan Pavlov. Este aprendizaje se produce
por la asociacién de un estimulo que de manera natural provoca una reaccion fisiolégica. Por ejemplo: una
persona que tiene hambre ve un plato de comida y se le llena la boca de saliva, luego se presenta un estimulo
cualquiera, el sonido de una campana, junto con la comida. Si esta asociacion entre el sonido de la campana
y la presentacion de la comida ocurre varias veces, se da el fendmeno del condicionamiento clasico, es decir,
basta que suene la campana para que las glandulas salivales de la persona empiecen a producir saliva.
Condicionamiento operante: Se refiere al aprendizaje descrito por E. Thorndike y B. F. Skinner. Se produce
por la asociacion de las consecuencias de una conducta. Este tipo de aprendizaje se da por la asociacion de
premios y castigos: por ejemplo, los nifios aprenden a dejar ordenadas sus cosas cuando son premiados con
sonrisas, carifios, miradas o con algln objeto material que les interesa.

Aprendizaje por imitacién de modelos: La mayoria de los aprendizajes mas complejos ocurren por imita-
cién y no sélo por condicionamiento. Los roles de género, las conductas violentas, por ejemplo, se aprenden
imitando a otros. El modelo no siempre tiene la intencién de ser imitado ni el observador, de imitar. Uno de
los elementos centrales para que ocurra el aprendizaje por imitacién son las caracteristicas del modelo. Se
aprende mas cuando el modelo es parecido a quien aprende: las mujeres aprenden mejor de modelos muje-
res, los nifios de nifios, los jovenes de jovenes. Es también fundamental la relacion afectiva que se tenga con
el modelo: aprendemos mas de aquellas personas con quienes tenemos un vinculo afectivo positivo.
Aprendizaje por procesamiento de informacion: El docente puede referirse a las actividades e indicacio-
nes didacticas sobre el pensamiento, incluidas en este mismo programa.

Ejemplo B

Los estudiantes, individualmente, deberan buscar una situacion de aprendizaje como,
por ejemplo, aprender un idioma, la Gltima clase de matematicas, etc.

Respecto a la situacion elegida, deberan identificar los factores que pueden dificultar el
aprendizaje (por ejemplo, motivacion, atencidn, contexto fisico-ambiental, maduracion,
destrezas y mapas cognitivos previos, retencion y potencial de reproduccion). Algunos
estudiantes expondran sus ejemplos.

Luego, en grupos, comentan qué es lo que més les ayuda a aprender las materias escola-
res cuando estan estudiando.
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En conjunto identifican lo que es comin a todos, y las diferencias individuales.

Construyen un resumen que incluye lo que se debe hacer y lo que hay que evitar cuando
se trata de aprender.

Actividad 14

Discuten las preconcepciones que se tienen de la inteligencia; precisan diferentes acep-
ciones del concepto de inteligencia.

Ejemplo A

Los alumnos y alumnas, en grupos pequefios, comparten sus nociones espontaneas so-
bre el concepto de inteligencia. Escriben todas sus asociaciones al respecto. Luego com-
parten en un plenario. El profesor o profesora escribe en el pizarrén las ideas comunes,
construyendo el “mapa conceptual” del curso. A continuacion aclara las ideas erroneas,
refuerza las ideas correctas y afiade informacidn faltante.

Ejemplo B

El docente hace preguntas que llevan a los estudiantes a reflexionar en torno al concep-
to de inteligencia, como por ejemplo:

« ;Coémo podria observarse la inteligencia? ;Como puede medirse?

= (Hay una sola inteligencia o varias distintas?

= ;Se puede hablar de una inteligencia practica o de una inteligencia emocional?

Los estudiantes, en grupos, expondran las distintas acepciones en las que se puede ha-
blar de inteligencia.

INDICACIONES AL DOCENTE
El docente, a partir de estas u otras preguntas o situaciones problemaéticas, podré aclarar dudas y
orientar la discusion hacia los distintos tipos de inteligencia, a la acepcion clasica y a su medicion.
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Recuadro N° 1.5.

Inteligencia

Definicion de inteligencia. La inteligencia se ha definido como la capacidad de aprender a partir de la expe-
riencia y la capacidad para adaptarse creativamente a las condiciones del ambiente. Ya sea adecuando el
comportamiento o cambiando el entorno.

También se la define como la capacidad de adquirir conocimientos y de usarlos en situaciones novedosas.
Puede discutirse, sin embargo, qué se entiende por adaptacion creativa, pues el concepto de adaptacion es
seguro y pertinente cuando se refiere a las especies mas que a los individuos. Las condiciones del ambiente,
por otra parte, no son siempre las mismas para todos los individuos.

Algunos autores consideran que la inteligencia es una agregacion de habilidades especificas, que se mani-
fiesta mejor en ciertas situaciones. Desde esta perspectiva, la inteligencia se entiende como un conjunto
multiple de capacidades concretas; otros la conciben como una capacidad general que los sujetos pondrian a
funcionar en cualquier situacion.

En las Ultimas décadas han aparecido teorias que nos hablan de inteligencias multiples (Gardner, 1983, 1993)
e inteligencia emocional (Goleman, 1996). La teoria de las inteligencias multiples plantea que no existe un
solo tipo de inteligencia, sino varios tipos, que serian relativamente independientes. Estos tipos serian: inte-
ligencia verbal, inteligencia l6gico-matematica, inteligencia espacial, inteligencia corporal-kinestésica, in-
teligencia musical, inteligencia personal (intrapersonal e interpersonal).

La inteligencia emocional se refiere a la capacidad de integrar las emociones al razonamiento Igico, y a la
resolucion de problemas, lo que es central en la relaciones interpersonales y en la adecuacion a la situacio-
nes sociales. Un aspecto central de la inteligencia emocional es la capacidad de sintonizar con las propias
emociones y con las de los otros. Se relaciona con el bienestar subjetivo y la adecuacién social, que son
puntos centrales al analizar el nivel de salud mental y la calidad de vida de un individuo. La inteligencia
emocional se ha relacionado con las experiencias de apego y la formacion de vinculos tempranos, asi como la
oportunidad de aprendizaje que la persona ha tenido en la conexién emocional consigo mismo y con otros.

Inteligencia y memoria. Si consideramos la inteligencia como la capacidad de adaptarse con éxito a situacio-
nes nuevas, la memoria es una funcién que es bésica para el comportamiento inteligente. Encontrar en el
momento preciso la informacién precisa es lo que marca la diferencia entre quienes tienen una mejor adapta-
cién y quienes no la logran. En ese sentido la inteligencia se relaciona con cada uno de los procesos de la
memoria: con discriminar a qué prestar atencion, en cdmo codificar la informacion percibida, en cémo organi-
zarla para su almacenamiento y en como acceder a ella cuando la necesitamos.
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Actividad 15

Reflexionan y discuten sobre el problema de la definicién y evaluacion de la inteligencia.

Los estudiantes leen los siguientes dos extractos de libros de Goleman, (La Inteligencia
Emocional) y Gardner, (Teoria de las Inteligencias Multiples). Analizan los textos, desta-
cando sus ideas principales. Discuten sobre la pertinencia del ClI (coeficiente intelec-
tual; implica una medicion de la inteligencia) para decir algo sobre aquello que la inteli-
gencia dice ser en su definicion. Los estudiantes hacen un ensayo en que desarrollan su
posicion frente a los conceptos revisados y en que sintetizan su concepcion personal de
lo que es la inteligencia y su funcion en la vida humana.

Texto alumnos N° 1.6.

Inteligencia emocional

Aln no se sabe exactamente por qué David Prologuto, profesor y la profesora de Fisica de una escuela
secundaria, fue atacado con un cuchillo de cocina por uno de sus mejores estudiantes. Pero los hechos,
tal como se informaron, son los siguientes:

Jason H., brillante alumno de una escuela secundaria de Coral Springs, Florida, estaba obsesionado
con la idea de ingresar en la facultad de medicina. Pero Prologuto, su profesor de Fisica, le habia
dado una puntuacion de ochenta en un examen. Convencido de que la nota -apenas por debajo de la
mejor- ponia en peligro su suefio, Jason fue a la escuela con un cuchillo de cocina y, después de enfren-
tarse con Prologuto en el laboratorio de fisica, se lo clavé en el cuello, antes de ser detenido por otras
personas.

Un juez declaré a Jason inocente y transitoriamente enajenado durante el incidente; un panel de
cuatro psicélogos y psiquiatras afirmé que durante la pelea el joven habia sufrido una psicosis. Jason
afirmé que habia pensado suicidarse debido a la nota del examen, y que habia ido a ver a Prologuto
para contarselo. Prologuto dio una versién muy distinta: “Creo que él intentaba matarme a mi con el
cuchillo” porque estaba furioso con la mala nota.

Jason pas6 a una escuela privada y se gradud dos afios méas tarde con las mejores notas de su clase.

La pregunta es la siguiente: ;Cémo una persona tan evidentemente inteligente pudo hacer algo tan
irracional, tan absolutamente estdpido? La respuesta es: la inteligencia académica tiene poco que ver
con la vida emocional. Las personas mas brillantes pueden hundirse en los peligros de las pasiones
desenfrenadas y de los impulsos incontrolables; personas con un Cl elevado pueden ser pilotos increi-
blemente malos de su vida privada.

Uno de los secretos a voces de la psicologia es la relativa incapacidad de las notas, el Cl o las pruebas
de aptitud académica para predecir de manera infalible quién tendré éxito en la vida. Hernstein y
Murray, que atribuyen importancia fundamental al Cl, afirman sin embargo: “La relacién entre los
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puntajes de las pruebas y los logros exitosos en la vida se ve disminuida por las otras caracteristicas
que el individuo trae consigo”.

Lo que quiero destacar es un conjunto clave de esas “otras caracteristicas”; la inteligencia emocional;
habilidades tales como ser capaz de motivarse y persistir pese a las decepciones; controlar el impulso
y demorar la gratificacion; regular el estado de &nimo y evitar que los trastornos disminuyan la
capacidad de pensar; mostrar empatia y abrigar esperanzas.

(D. Goleman, La Inteligencia Emocional, pag.53).

Texto alumnos N° 1.7.

Inteligencia y su medicion: problematizacion

Una nifia pasa una hora con un examinador. Se le plantea un nimero de preguntas para indagar
sobre su bagaje de informacion (...) su vocabulario (...), sus destrezas matematicas (...), su habilidad
para recordar una serie de nameros, su capacidad para entender la similitud entre dos elementos. (...)
En algin momento posterior, el examinador le pone puntaje a las respuestas y sale con un solo nime-
ro -el coeficiente de inteligencia de la nifia, o su ClI.

Muchos observadores no estan contentos con este estado de cosas. Tiene que haber mas sobre la inteli-
gencia que respuestas cortas a preguntas cortas -respuestas que predicen el éxito académico (...) y sin
embargo, en ausencia de mejores maneras de pensar sobre la inteligencia, y mejores maneras de medir
las capacidades de un individuo, este escenario esta destinado a repetirse universalmente en el futuro
predecible.

¢Pero si uno dejara su imaginacion libre para considerar el amplio espectro de desempefios que son de
hecho valorados en todo el mundo? Considérese por ejemplo, el nifio Puluwat de 12 afios de las Islas
Carolina, que ha sido seleccionado por sus mayores para aprender cémo llegar a ser un marino maes-
tro. Bajo la tutela de navegadores maestros, él aprendera a combinar conocimientos de navegacion,
estrellas y geografia, de modo de poder encontrar su ruta alrededor de cientos de islas. Considérese el
joven Irani de 15 afios que puede recitar el Coran completo y maneja la lengua arabe (que no es la
suya). Al momento se le esta enviando a una ciudad santa, para trabajar junto a un ayatollah por los
préximos afios, quien lo preparara para ser profesor y lider religioso. O, considérese al adolescente de
14 afios de Paris, que ha aprendido cémo programar un computador y est4d comenzando a componer
musica con la ayuda de un sintetizador.

Un momento de reflexion revela que cada uno de estos individuos estd alcanzando un alto nivel de
competencia en un campo desafiante y debiera, por cualquier definicion razonable del término, ser
considerado como exhibiendo conducta inteligente. Sin embargo, al mismo tiempo debiera estar claro
que los métodos actuales de medir el intelecto no estan lo suficientemente bien afinados como para
permitir la evaluacion del potencial o los logros de un individuo en la navegacion por las estrellas,
dominio de una lengua extranjera, o composicion con un computador. EI problema reside menos en la
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tecnologia de los tests, que en las maneras en que comdnmente pensamos sobre el intelecto y en nuestro
sentido comdn profundo sobre la inteligencia.

(H. Gardner (1993). Frases of Mind, The Theory of Multiple Intelligences, Basic Books, pags. 3y 4).

INDICACIONES AL DOCENTE
El objetivo de la Actividad 14 es el de proveer a los alumnos y alumnas con una vision mas
actual y matizada del concepto clasico de inteligencia, tal como se expresa y subyace en el
concepto de CI, y su relacion con una “vida buena”. Para llegar a esa discusion, es importante
que manejen las diferentes acepciones del concepto “inteligencia”, y que sepan acerca de los
problemas de su medicion.

Recuadro N° 1.6.

Instrumentos de medicion y factores socioculturales

Como se sabe, existen instrumentos de medicion y evaluacion de la inteligencia, especialmente de la verbal,
la matematica y la espacial. Es discutible, sin embargo, que el rendimiento de los individuos en esas pruebas
pueda predecir su capacidad de adaptacién creativa a situaciones nuevas de diversa indole, como las que
encontramos a lo largo de la vida, o de simplemente llevar una “vida buena”. A lo més, pueden predecir
buenos rendimientos en tareas académicas del mismo tipo que se presentan en tales pruebas. Es cierto que
el éxito de las personas en adecuar su comportamiento a la situacion total o en superar el reto que plantea
una situacion especifica puede estudiarse y, en muchos casos, medirse en términos cuantitativos, pero en
situaciones experimentales.

En la medida en que la inteligencia se relaciona con la capacidad de aprender a partir de la experiencia y de
utilizar esos aprendizajes en el enfrentamiento a situaciones nuevas, las oportunidades de aprendizaje y el
tipo de contenidos y experiencias a que cada persona ha sido expuesto influyen en el desarrollo de su inteli-
gencia. En ese sentido, las mediciones de la inteligencia son muy relativas, ya que dependen del entorno
sociocultural en que se ha generado el instrumento de medicién y el entorno al que pertenece la persona que
serd evaluada.

El concepto de inteligencia multiple y de inteligencia emocional lleva a considerar desde una perspectiva
actual y mas completa y matizada, los conceptos de nivel intelectual, personas mas o menos inteligentes, o
el concepto de retraso mental. En muchos de estos casos las mediciones corresponden sélo a una perspectiva
posible en la evaluacion del desarrollo del comportamiento inteligente, y en ninglin caso deberian constituir
un etiquetamiento definitivo de los individuos.
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Subunidad 3
L os procesos afectivos

Contenidos

» Las emociones: su naturaleza; variedad; interaccion entre procesos
cognitivos y afectivos.

» Emociones fundamentales: alegria, miedo, ira, tristeza, culpa,
verglenza.

» Vinculos afectivos: apego, amor.

* Regulacién de las emociones.
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Aprendizajes esperados
Los alumnos y las alumnas:

» Distinguen el concepto de emocion y pueden describir sus rasgos
constitutivos; reconocen, en su propia experiencia y en la de los de-
mas, las manifestaciones de las emociones.

» ldentifican y describen las caracteristicas distintivas de una gama
amplia y diversa de emociones. Entre ellas: alegria, miedo, tristeza,
rabia, angustia, vergilienza, culpa.

» ldentifican la nocion de vinculo afectivo y el caso particular del ape-
go; valoran las experiencias tempranas de apego como posibilitadoras
de vinculos amorosos posteriores.

» Comprenden que las emociones pueden ser reguladas voluntariamen-
te por la reflexion y el aprendizaje.

* Reconocen creencias personales erréneas sobre la naturaleza y fun-
cionamiento de los procesos afectivos.
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Orientaciones didacticas

Esta subunidad est4 orientada a que los estudiantes conozcan la diversidad y riqueza de las
emociones y comprendan su naturaleza mas alla del sentido comun.

Es conveniente recordar los aprendizajes de la primera subunidad “Vision integral de los
procesos psicoldgicos”, para la comprension global de los procesos afectivos en el marco de las
posibilidades abiertas por nuestro sistema nervioso. Las emociones son fundamentalmente
importantes en la integracidn de los procesos psicoldgicos, son como el “pegamento” que hace
significativa nuestra experiencia. Cada emocion tiene un componente fisiolégico, un compo-
nente conductual y un componente cognitivo caracteristico. En este tltimo radica la oportu-
nidad de que las emociones sean entendidas como regulables o controlables o, por el contrario,
como inmanejables y limitadoras de la libertad de las personas.

No es oportuno intentar una clasificacion de las emociones (por ejemplo, basicas y deri-
vadas, positivas, negativas); hay poco acuerdo entre los investigadores en sus intentos de orde-
narlas. En general se ocupa el término emociones para referirse a estados pasajeros o de corta
duracion como el miedo, la rabia, la angustia y la alegria; y el de sentimientos para referirse a
estados mas permanentes, como el amor, en los cuales el componente bioldgico es general-
mente menos activo, teniendo mayor peso el componente cognitivo.

Debe ponerse el acento en que son estados del organismo caracterizados por: percepcio-
nes o pensamientos que las gatillan; objeto(s) de referencia; tonalidad afectiva placentera o
displacentera; excitacion visceral; expresion fisioldgica; y tendencias de accién caracteristicas.

Es recomendable detenerse en algunas emociones por su particular importancia en la
vida social: amor, rabia, verglienza. Algunas de éstas implican la internalizacién de normas y
expectativas compartidas acerca de la conducta apropiada. La intima relacién entre rabia y
comportamiento agresivo, y su impacto en las relaciones interpersonales y sociales, justifica
una focalizacion en los procesos que la gatillan.

Es importante destacar el caracter duradero y profundo de algunas emociones, especial-
mente cuando vinculan a dos personas. En este sentido, es importante referirse al caso para-
digmaético del apego como vinculo afectivo intenso y duradero entre personas (especialmente
madre-hijo), el cual resulta fundamental para el desarrollo de vinculos amorosos posteriores.

Es probable que los estudiantes manifiesten interés especial en las emociones relaciona-
das con el sexo opuesto. Debe tenerse presente que éstas se trataran con mayor profundidad en
la Unidad 3, Individuo y sexualidad.



Unidad 1: El ser humano como sujeto de procesos psicolégicos 57

Actividad 1

Distinguen los distintos componentes de las emociones: fisioldgicos, conductuales y
cognitivos.

Ejemplo A

Los estudiantes, en parejas, conversan sobre las situaciones en que sienten emociones
tales como la alegria, el miedo, la tristeza y la rabia y cémo las manifiestan.

Luego, en conjunto, comparten sus conclusiones. A partir de éstas, el docente delimita
el concepto de emocién y sus componentes.

Los estudiantes responden por escrito a preguntas tales como:;
¢Por qué se puede decir que las emociones vienen de “dentro” de nosotros?

Ejemplo B

Los estudiantes, en parejas, dramatizan una situacién en que cada uno de ellos expresa
una emocion.

Luego de las representaciones, describen cdmo han experimentado la emocidn en el cuer-
po, en la conducta y en el &mbito cognitivo.

Observan escenas de un noticiero, una pelicula roméntica, una pelicula de accidn, en las
que se muestre la interaccion entre dos personas. Hacen una descripcion escrita de la
manera en que las emociones se expresan en esas situaciones, tomando en cuenta los
diferentes componentes y las diferencias que hay entre las personas en la expresion de
sus emociones.

Ejemplo C

Los alumnos y alumnas se rednen en grupos y hacen el listado de las emociones que conocen.
Luego comparten su produccion. Con ayuda del docente, descartan las que se repiten y los
sinénimos, construyendo asi el mapa de las emociones conocidas del curso. Comentan la di-
versidad de las emociones y su gran presencia en nuestras vidas. Discuten su sentido, su
valor, en términos de las posibilidades de vida que nos abren o nos cierran.
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INDICACIONES AL DOCENTE

El docente, a partir de algunos de los tres ejemplos -u otros similares-, puede introducir el
tema de la diversidad en la manera de sentir y manifestar las emociones. Desde esta perspec-
tiva puede trabajarse el OFT relativo al respeto y comprension de diferentes maneras de sery
de expresarse.

Recuadro N° 1.7.

Emocidn

La palabra emocién etimolégicamente remite a movimiento (mocidn), moverse, y muchos autores la conside-
ran como el elemento basico del comportamiento humano. La emocién, que es la reaccién afectiva que tene-
mos ante estimulos externos que nos “perturban”, es lo que nos hace movernos hacia o desde la fuentes de
dénde proviene la estimulacion. Es asi que nos alejamos de los estimulos que nos provocan dolor y nos acer-
camos a aquellos que nos provocan placer. En forma mas compleja, las emociones estan en la base de la
motivacion en todos los comportamientos, como por ejemplo, las asociaciones con otros, la construccion de
sistemas para protegernos del dolor y para asegurarnos el bienestar.

Actividad 2

Analizan la naturaleza de las emociones.

Ejemplo A

El docente explica los criterios que delimitan el concepto de emocion: un estado del
organismo caracterizado por: percepciones o0 pensamientos que las gatillan; objeto(s) de
referencia; tonalidad afectiva placentera o displacentera; excitacion visceral; expresion
fisioldgica; y fuerte tendencia a acciones caracteristicas.

Ejemplo B

Los alumnos y alumnas, organizados en grupos, eligen analizar (en cada grupo) alguna
emocion, respondiendo a las siguientes preguntas orientadoras: ;Qué gatilla o dispara
la emocion?, ;cudl es su tonalidad afectiva interna en términos de placer-displacer o
agradable-desagradable?, ;qué fendmenos corporales internos la acompafan?, ;qué ex-
presiones corporales externas la acompafian?, ;a qué tipo de accién o comportamiento
da lugar?
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INDICACIONES AL DOCENTE

La descripciéon y definicion de las emociones particulares es una tarea compleja, pero es una
oportunidad privilegiada para reflexionar sobre ellas. Si el curso es mixto, podria ser intere-
sante formar grupos de mujeres y de hombres con las mismas tareas; podrian aparecer diferen-
cias de género en la aproximacidn a las emociones, interesantes de tratar.

Actividad 3

Actividad 4

Profundizan en el analisis de algunas emociones: miedo, rabia, vergiienza y culpa.

Ejemplo A

Los alumnos y alumnas, en grupo, escogen una de las emociones propuestas y la descri-
ben con exactitud, de acuerdo a los criterios que delimitan el concepto de emocidn. Inte-
gran las siguientes preguntas al analisis: ;qué rol juegan las expectativas sociales en
ella?, ¢qué valor tiene esa emocion para nuestras vidas?, ;qué consecuencias negativas
puede tener?, ;cdmo podria modificarse esta emocidn? Luego presentan sus conclusio-
nes al resto del curso. El docente corrige errores y agrega informacidn relevante.

Analizan las influencias de género en las emociones.

Ejemplo A

El curso se divide en grupos. Cada grupo debe discutir acerca de si existen o no emocio-
nes mas corrientes en los hombres y otras en las mujeres; si hay o no variaciones en la
forma de expresar las emociones entre hombres y mujeres. Los estudiantes exponen sus
conclusiones. El docente invita a responder sobre el por qué de esa diferencia.

Los estudiantes deberan hacer entrevistas a diferentes personas acerca de estas
interrogantes. Luego, el curso debera proponer una hipotesis explicativa a partir de los
antecedentes reunidos.
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INDICACIONES AL DOCENTE
Es importante que los estudiantes fundamenten sus opiniones y tratar el tema con rigor, pues
suele prestarse para prejuicios. Puede servir el siguiente texto.

Texto alumnos N° 1.8.

El género y las emociones

Uno de los aspectos que mas diferencia a hombres y mujeres en las distintas culturas se refiere al
registroy a la expresion de las emociones. En relacion a este tema surgen frecuentemente dos pregun-
tas. La primera se refiere a si mujeres y hombres tienen la misma reaccion emocional frente a un
suceso. La segunda alude a si mujeres y hombres poseen las mismas habilidades para detectar las
emociones en otros. Las investigaciones respecto a este tema concuerdan con la percepcion comin de
que las mujeres presentan una mayor intensidad y frecuencia en la expresion de emociones positivas
y negativas, comparadas con los hombres. La excepcion es la emocion del enojo y la rabia, que los
hombres, en nuestra cultura, expresan mas facilmente y con mayor frecuencia. Esto nos habla nueva-
mente de la importancia de los factores culturales, que estdn presenten en la socializacién de género,
en el tipo y calidad de emociones que se expresan.

Una posible explicacién para las diferencias mencionadas se refiere a que se espera que las mujeres
sean las encargadas del cuidado de otros. En general, las mujeres tienen roles y ocupaciones que re-
quieren una sensibilidad hacia las necesidades de los otros; en cambio, los roles tipicos de los hombres
requieren menor respuesta emocional. Sin embargo, los roles relacionados con la proteccion y defensa
del nacleo familiar que habitualmente se asigna a los hombres, estaria mas relacionado con la facili-
dad para expresar rabia y enojo.

Otros estudios indican que existen diferencias desde la edad preescolar entre hombres y mujeres en
relacién al comportamiento emocional. Asi, las nifias son capaces, desde esa edad, de expresar una
mayor variedad de emociones que los nifios. Ademas, las nifias pueden hablar méas acerca de las emo-
ciones que los nifios. Esto puede relacionarse con el mayor desarrollo verbal de las mujeres con respec-
to a los hombres.
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Actividad 5

Analizan los conceptos de “apego” y amor.

Ejemplo A

Los estudiantes leen el siguiente texto:

Textos alumnos N° 1.9.

“Bowlhby, un psicdlogo inglés, publicd un libro donde explica que cuando un nifio nace se establece un vin-
culo afectivo muy fuerte entre la madre y el nifio. Se produce en las primeras horas y dias de recién nacido.
Este es el mismo vinculo que se establece en los animales entre la madre y su cria. Este vinculo no necesaria-
mente se establece entre la madre biolégica y el nifio, sino con cualquiera sea el adulto que cumple el rol de
madre (puede ser una cuidadora, el padre, la abuela, una hermana). A este vinculo se le ha llamado “apego”
y es la base del establecimiento de vinculaciones afectivas posteriores, como las relaciones de amistad, de
pareja y con los propios hijos. Una persona que ha tenido un buen apego con su figura materna puede
establecer posteriormente relaciones afectivas estables, y también puede independizarse, porque confia en
que el otro sigue estando disponible para la relacion. Las personas que tuvieron malas figuras de apego
pueden tener experiencias correctoras, estableciendo relaciones estables con otras figuras significativas. El
problema es que les cuesta establecer esas relaciones reparatorias, porque tienden a desconfiar de las perso-
nas, a alejarse, 0 a ser muy demandantes. Con sus hijos a veces son excesivamente sobreprotectores, no los
dejan respirar, o bien muy lejanos y frios, tendiendo a reproducir el problema”.

Los estudiantes se dividen en grupos e intercambian opiniones acerca de interrogantes como
las siguientes:

¢Qué es una figura materna?, ;qué puede significar tener “malas figuras de apego”?, ;qué es
establecer relaciones reparatorias?, ;puede un pololeo ser una relacién reparatoria?, ¢cuales
otras relaciones pueden ser reparatorias?, ;cOmo podria caracterizarse una buena relacién de
amistad y de amor, a la luz de este concepto?

Ejemplo B

Los estudiantes leen el texto ‘Las facciones del amor, de José Ortega y Gasset. (En:
Estudios sobre el amor, de José Ortega y Gasset); o el documento de apoyo N° 3.2, “H a-
cia el Encuentro del otro ™, en Anexo.

Los estudiantes describen y analizan, en un ensayo breve, la relacion afectiva de perso-
najes de algln cuento, novela, pelicula o teleserie de su eleccidn, procurando aplicar las
distinciones aprendidas.
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INDICACIONES AL DOCENTE

Es inconveniente inducir a los alumnos a compartir y evaluar sus propias experiencias de ape-
go temprano, ni a caracterizar las actuales en funcién de ellas: podrian sacar conclusiones
apresuradas. Sin embargo, es importante que los estudiantes valoren el caracter fundacional
del apego temprano y reconozcan los procesos afectivos como susceptibles de desarrollo.

El texto referido de Ortega y Gasset es también una lectura sugerida en Lenguaje y Co-
municacién en 3° Medio, cuyo programa incluye una subunidad completa dedicada a la tema-
tica del amor y su tratamiento en la literatura. Es de toda conveniencia establecer vinculacio-
nes entre ambas miradas sobre los mismos procesos.

Recuadro N° 1.8.

Apego

Se trata de una relacién afectiva intensa y reciproca que existe entre dos personas, usualmente entre un nifio
y un adulto (especialmente madre-hijo). El apego se estructura a lo largo del tiempo y es resultado de un
encuentro sensorial a través del cual se va reconociendo a progenitores o cuidadores.

Para el nifio, el sentimiento de familiaridad se construye primero sobre la base de una relacién cuerpo a
cuerpo con su madre, antes de poder nombrarla, seguido por la integracion del padre, y posteriormente por el
apego a los otros miembros de su familia.

Esta experiencia estructura un verdadero 6rgano de coexistencia, que tiene como consecuencia, los cuidados
mutuos y el respeto por la integridad de los diferentes miembros vinculados por el apego (Barudy, 1998).

Se ha demostrado que el tipo de apego que se desarrolla puede persistir por lo menos durante tres generacio-
nes: nosotros tratamos a nuestros hijos como fuimos tratados nosotros cuando éramos nifios.
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Indicadores

1. Los alumnos y alumnas manifiestan de manera evidente los aprendizajes esperados, los
cuales son explicitados para cada una de las tres subunidades de esta unidad.

2. Aplican correctamente las nociones estudiadas a situaciones concretas.

3. Usan lenguaje correcto y preciso en sus exposiciones orales o escritas.

4. Incluyen en los anélisis y comentarios los conceptos trabajados en los OFT.

Ejemplos sugeridos

1. Ensayo. Analizan un personaje, sacado de una novela, obra de teatro o pelicula, poniendo
énfasis en la identificacion de los diferentes procesos psicolégicos.

2. Inventan un cuento o situacion en que estén presentes los fendmenos psicoldgicos que el
docente indique, sefialando en qué conducta se manifiesta ese fendmeno.

3. Hacen un trabajo de investigacion sobre alguno de los procesos psicoldgicos, profundizan-
do en alguno de los temas principales, o bien, desarrollando un aspecto que no haya queda-
do claro.

4. Ante un problema planteado, sefialan el tipo de pensamiento y estilo cognitivo que utilizan
para resolverlo.

5. En una prueba, con sus apuntes a la vista, los estudiantes dan cuenta de la incidencia de los
procesos psicoldgicos en algun tipo de aprendizaje que ellos elijan.

6. Toman un personaje de la literatura y sefialan su tipo de inteligencia predominante, indi-
cando las manifestaciones que permiten reconocerla.

7. Hacen un trabajo de investigacién acerca de la medicion de la inteligencia.

8. Formulan ellos mismos una prueba de desarrollo que integre los aprendizajes esperados; y
la contestan.
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Unidad 2

El individuo como sujeto de procesos
psicosociales

Una diferencia sustantiva entre el ser humano y los demas animales es que su aproximacién a la
realidad esta mediada por la cultura y la sociedad de la que forma parte. Mas aln, su propia consti-
tucion como sujeto se realiza en la relacidn con el grupo del cual depende. En esta segunda unidad
del programa se pone el énfasis en que los estudiantes se visualicen como parte de grupos sociales,
y comprendan profundamente la marca que sobre la persona ejerce la sociedad en la cual se nace.

En primer término se explora el concepto de socializacion, especificamente el proceso de so-
cializacion primaria. El proposito es que los estudiantes identifiquen el mecanismo mediante el
cual los individuos son impelidos a formar parte de la sociedad. Se espera que comprendan que el
aprendizaje que se desarrolla en esta primera etapa de la vida deja una impronta que perdura en
adelante, a través de modos de ser en gran medida inconscientes, que son dificilmente modificables.

Se trabaja también el concepto de personalidad, para dar cuenta de los esfuerzos que se han
realizado desde antiguo por caracterizar lo distintivo y permanente de las personas. Con mas
detenimiento se aborda el desarrollo de la identidad personal, que en la adolescencia representa un
interés particular, dado que justamente es uno de los desafios caracteristicos de la edad. El desarro-
llo de la identidad se aborda en relacion con el desarrollo moral. Comprenderse a si mismos como
sujetos morales es la base de una actitud responsable frente a las propias acciones y los demas.

Respecto a la identidad, interesa también que los alumnos y alumnas visualicen que ésta se
constituye a partir de aspectos que van mas alla de los rasgos y caracteristicas individuales. Es
central que ellos se familiaricen con el concepto de identidad social, vale decir, aquellos aspectos de
la identidad del individuo que se derivan de la pertenencia a grupos o categorias sociales. Asi por
ejemplo, las personas se reconocen como hombres o mujeres, de una determinada clase social, grupo
étnico, con una profesidn u oficio, con una orientacién politica y religiosa, entre otras. Dichas cate-
gorias dan sentido de pertenencia y, mas importante aln, constituyen las fuentes principales de la
identidad social y comportamiento colectivo. Descubrir las diversas membresias grupales en la
autodefinicidn social permitira a los estudiantes, por una parte, entender la importancia que poseen
dichos grupos sociales en su vida y por otra, adquirir una mirada mas critica al vincular este concep-
to con el origen de muchos de los conflictos, tensiones y sesgos que emergen entre miembros de
distintos grupos o categorias sociales.
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También en un sentido critico se exploran prejuicios y estereotipos en las relaciones en-
tre grupos. La identidad personal representa una cierta tension con los otros, al definir aque-
Ilo que somos, por oposicién se define aquello que no somos. Al definirnos como “nosotros”,
por oposicion definimos a los otros. Interesa que los estudiantes exploren brevemente estas
relaciones, fundamentalmente para visualizar la forma estereotipada y prejuiciosa con que se
suele definir a los otros, tomando conciencia sobre los riesgos que esta forma de relacion con-
lleva. En este contexto, se les estimulara a explorar la relacion que se establece entre la ten-
dencia a favorecer al propio grupo y el origen de los prejuicios. Se dara especial énfasis al
estudio de los aspectos cognitivos (estereotipos), afectivos (emociones negativas o positivas) y
conductuales (discriminacion) en diversos escenarios intergrupales tales como los que se ob-
servan entre hombres y mujeres, entre representantes de distintos grupos étnicos, entre miem-
bros de diversas orientaciones religiosas.

Sobre la pertenencia a grupo se aborda también la influencia que éste ejerce sobre el
comportamiento. En la etapa que viven los estudiantes y siendo el grupo de pares el referente
privilegiado de su existencia, es particularmente relevante que exploren criticamente las in-
fluencias grupales, no para marginarse de sus grupos de pertenencia, sino para actuar con
mayor conciencia frente a las presiones que puedan poner en riesgo su individualidad.

A lo largo de la unidad los estudiantes deben revisar conceptualizaciones, y reflexionar sobre
su propia experiencia. La estrategia pedagogica principal consiste en que los alumnos y alumnas
estudien, analicen y apliquen unas categorias tedricas que les permitan una reflexion y comprension
mas profunda de los procesos psicosociales que fundan su experiencia personal.
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Contenidos

Lo individual y lo social se posibilitan mutuamente. Socializacién e
individuacion. El individuo como miembro de categorias sociales:
grupo, género, etnia. Personalidad e identidad personal: revisién de
diferentes conceptualizaciones. El individuo como sujeto moral.
La identidad personal y social. El rol de las membresias sociales en
la formacion de la identidad social. Las relaciones intergrupales y el
origen de los prejuicios y sus diversos componentes (estereotipos,
afectos negativos y discriminacion). La importancia de la tolerancia
y el dialogo en las relaciones sociales. Reconocimiento y evaluacion
de estereotipos sociales en la experiencia cotidiana de los estudian-
tes y en los medios de comunicacion.

L os procesos de influencia social. Conformismo y obediencia en los gru-
pos y en la sociedad: reflexion desde el aporte experimental de la psico-
logia social. Analisis critico de procesos de influencia social en la expe-
riencia cotidiana de los estudiantes y los medios de comunicacion.

Las relaciones interpersonales y la comunicacion. El actuar
incomprensivo, el desacuerdo y el conflicto. La blGsqueda del enten-
dimiento.
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Aprendizajes esperados
Los alumnos y las alumnas:

» Aprecian las caracteristicas que imprime al sujeto el grupo social de
origen.

» Entienden que las personas aprenden el lenguaje y los cédigos cul-
turales necesarios para su integracién social a través del proceso de
socializacion.

» Comprenden el sentido del proceso de desarrollo como un proceso
de autonomizacion y desarrollo de la propia identidad.

» Entienden la identidad personal como el resultado de una biografia
que les da unicidad, a la vez que como un proceso social que los hace
ser partes de diferentes categorias sociales.

» Reconocen la dimensién moral como constitutiva del ser humano y
reconocen distintas teorias que explican la formacién de la conducta
moral.

» Entienden la autonomia personal como un comportamiento adscri-
to a valores y normas morales.

e Comprenden la importancia de distinguir entre identidad personal
y social.

» Comprenden la relacion que se establece entre la tendencia a perci-
bir al propio grupo més favorablemente que al exogrupo y el origen
de las actitudes prejuiciosas y de comportamientos mas extremos,
como la agresion intergrupal.

» ldentifican prejuicios y los aspectos cognitivos (estereotipos),
afectivos (emociones negativas o positivas) y conductuales (discri-
minacién) observados en diversos escenarios intergrupales.

» Conocen la distincion entre prejuicios manifiestos (aquellos que se
expresan abiertamente) y encubiertos (aquellos que no necesariamen-
te tenemos conciencia que los tenemos).

e Cuestionan relaciones de discriminacién y las entienden como una
forma de negacion de la dignidad de personas como seres humanos.

» Aprecian la necesidad de vivir con otros, y valoran la convivencia
social.

» Reconocen y evaltan criticamente relaciones de influencia del gru-
po en las opiniones, juicios y comportamientos de los individuos.

» Valoran la propia identidad.

* Valoran la resolucion de conflictos a través de la construccion
comunicativa de acuerdos y sentidos compartidos.
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Actividad 1

Reflexionan sobre la importancia del proceso de socializacion.

Secuencia de ejemplos

El profesor o profesora invita a los estudiantes a identificar caracteristicas de su propia
manera de ser, vinculadas con el grupo social en el cual nacieron, tales como el idioma
que hablan, la nacionalidad que tienen, la religion que profesan. Se interrogan sobre si
tendrian estas caracteristicas si hubiesen nacido en una familia de una cultura lejana
como la china, rusa o hind(, o de otra época histérica.

El docente les relata casos registrados cientificamente de “nifios-lobos”, es decir nifios
que crecieron aislados de un grupo humano y las consecuencias que tuvo para ellos esta
situacion. Los alumnos y alumnas tratan de imaginar su propia infancia sin el apoyo de
los adultos que los criaron.

INDICACIONES AL DOCENTE
Esta actividad se podria reforzar viendo y analizando la pelicula Una mujer llamada Neal.

3.

El docente explica en qué consiste el proceso de socializacion, definiéndolo como el
proceso de induccion amplia y coherente de un individuo en la sociedad. Hace referencia
a que la socializacion, desde el punto de vista del individuo, supone la internalizacion o
interiorizacion de los contenidos culturales de la sociedad en que se nace y vive. Este
proceso dura toda la vida, sin embargo, se puede reconocer una primera fase denomina-
da “socializacion primaria” que se realiza en la nifiez, por lo general en el seno de la
familia, y que tiene una importancia fundamental en la vida. En esta etapa el individuo
se convierte en miembro de la sociedad y adquiere los patrones culturales caracteristi-
cos del grupo al cual pertenece. La socializacion secundaria es cualquier proceso poste-
rior que induce al individuo en sectores especificos de la sociedad.

Los alumnos y alumnas escriben un relato recuperando anécdotas y recuerdos de su pro-
pio proceso de socializacion primaria: como aprendieron a caminar, a comer, a regular
las comidas, a ir al bafio y mantener su higiene, a hablar.
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5.

Actividad 2

El profesor o profesora, tomando ejemplos de culturas diversas, concluye sobre la inci-

dencia del proceso de socializacion en:

= El cuerpo: Las necesidades fisioldgicas, los gustos, los gestos y las actitudes corpo-
rales han sido socializadas.

= Los afectos: la expresion de los sentimientos ha sido socializada, incluso quiénes
pueden ser objeto de nuestros afectos.

« Los pensamientos: En el proceso de socializacion se asimilan categorias mentales,
iméagenes, valores, creencias.

Reflexionan sobre la importancia cotidiana y como especie de las relaciones sociales.

Secuencia de ejemplos

Conducidos por el docente comparan las diferencias entre el comportamiento de los hu-
manos y de otros animales en la crianza, concluyendo sobre el caracter aprendido del
comportamiento humano, y la incapacidad del ser humano de sobrevivir al margen de un
grupo social.

Divididos en grupos, reflexionan sobre la importancia que tienen en sus vidas las otras
personas. Distinguen tipos de personas y de relaciones con otros: mas cercanas, mas
lejanas, directas e indirectas, formales, voluntarias, afectivas y no afectivas, etc. Com-
parten sus reflexiones en el curso y concluyen sobre la importancia que tienen en sus
vidas los demas y la necesidad que tenemos de relacionarnos con ellos.
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Actividad 3

Analizan el concepto de personalidad y aprecian el aporte de S. Freud al estudio de la
personalidad.

Secuencia de ejemplos

Los alumnos y alumnas intentan definir qué entienden ellos por personalidad. A partir de
la discusion sostenida, el docente se refiere al concepto de personalidad en la psicolo-
gia, sefialando que no es un concepto univoco, que distintos autores han tratado de de-
finirlo, por ejemplo, G.W. Allport recopilé unas 50 definiciones de personalidad.

INDICACIONES AL DOCENTE
También se puede hacer mencién a que esta preocupacion por definir la personalidad y los
tipos de personalidad viene desde antiguo y también esta presente en culturas no occidentales,
refiriéndose al eneagrama. (“Caracter y neurosis: Una vision integradora”. Claudio Naranjo MD.
Ediciones La Llave, Vitoria, Espafia).

2.

El docente precisa los conceptos de temperamento, caracter y personalidad, y resalta la
integracion de elementos biologicos, psicoldgicos y sociales en el comportamiento hu-
mano. Favorece la discusion sobre los distintos conceptos, e incita a comentarlos desde
una perspectiva critica.

Recuadro N° 2.1.

La distincion clasica: temperamento, caracter, personalidad

“Por temperamento se entiende el conjunto de disposiciones afectivas predominantes que determina las re-
acciones emotivas de un individuo. El temperamento se basa en la herencia bioldgica. Por ello es dificilmente
modificable. Representa la base constitucional de la persona.

El caracter, en cambio, es el conjunto de habitos de comportamiento que se ha ido adquiriendo durante la
vida. Por lo tanto, el caracter es adquirido. Constituye la base psiquica de la personalidad.

La personalidad es, en principio, la reunion de temperamento y caracter en una sola estructura.

Allport sefiala que la personalidad es la organizacién dinamica, dentro del individuo, de aquellos sistemas
psicofisicos que determinan su conducta y su pensamiento caracteristicos”.

(Extractado de C.T. Campomanes, Introduccion a la filosofia. SM, Espafia, 1984).
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3.

Los alumnos y alumnas se informan en diccionarios o enciclopedias sobre S. Freud. El
docente les explica el aporte de este autor al estudio de la personalidad. (Se sugiere
que lean el documento de apoyo 2.1, en el Anexo).

INDICACIONES AL DOCENTE
Se recomienda que el trabajo sobre la teoria de la personalidad de Freud se refiera a la estruc-
tura de la personalidad y no se haga mencion a las etapas de desarrollo propuestas por este

autor.

Actividad 4

Caracterizan el proceso de desarrollo de la identidad personal.

Secuencia de ejemplos

Individualmente construyen un relato sobre su propia identidad imaginando que quieren
explicarle a una persona que no los conoce y no sabe quiénes son.

Dos o tres estudiantes voluntarios leen sus escritos al curso y en conjunto analizan los ele-
mentos que tomaron en consideracion para hacer sus relatos, tales como el nombre, edad,
sexo, nacionalidad, caracteristicas personales, las actividades que realizan, los gustos y pre-
ferencias, los grupos a los cuales pertenecen, sus problemas e inquietudes, sus proyectos a
futuro. En grupos de seis o siete, comparan los elementos que cada uno incluy6 en sus relatos,
identifican aquellos aspectos que todos o la mayoria consigné, y reflexionan sobre su signifi-
cado, por ejemplo: ¢por qué sera importante el nombre de cada uno para explicar quiénes
somos?, ;por qué serd importante la edad? Conducidos por el docente distinguen aquellos
elementos que hablan de la unicidad de cada uno, y aquellos que los hacen miembros de
categorias sociales reconocibles: hombres y mujeres, grupo etario, grupo étnico, region de
procedencia, miembro de grupos determinados, parte de ciertos estilos 0 movimientos.

El profesor o profesora, tomando los planteamientos de E. Erikson, explica el proceso de
conformacion de la propia individualidad y de desarrollo de la identidad personal (ver
documento de apoyo 2.2, en Anexo).

En grupos, analizan las tareas o desafios que deben abordar los jévenes para definir su propia
identidad (ver documento de apoyo 2.2, en Anexo). Discuten sobre las tensiones que se produ-
cen en los jovenes por la prolongacion que se hace en nuestra sociedad de las relaciones de
dependencia. Discuten las ventajas y desventajas que tiene lograr una autonomia a temprana
edad, y las condiciones necesarias para lograr una total autonomia del grupo familiar.
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Actividad 5

Analizan los principales enfoques teoricos en relacion al desarrollo moral.

Secuencia de ejemplos

1. El docente, en un cuadro esquematico, les explica sintéticamente los planteamientos de
J. Piaget y de L. Kohlberg sobre el desarrollo moral (ver documento de apoyo N° 2.3, en
Anexo).

INDICACIONES AL DOCENTE

La actividad pretende que los alumnos y alumnas manejen los conceptos basicos que les per-
mitan entender que el juicio moral se desarrolla a lo largo de la vida y en forma paralela a la
inteligencia.

2. Los alumnos y alumnas revisan el cuadro de etapas (ver, en Anexo, documento de apoyo
N° 2.3) e identifican ejemplos cotidianos para cada categoria. Intentan dilucidar en cual
categoria se situarian ellos mismos.

3. En parejas, leen el siguiente texto de Carol Gilligan y comparan lo planteado por esta
autora con los planteamientos de J. Piaget y L. Kohlberg. Discuten respecto a lo plantea-
do por ella sobre la perspectiva desde la cual tienden a resolver los dilemas morales los
hombres y la perspectiva desde la cual lo harian las mujeres.
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Recuadro N° 2.2.

Juicio moral y género

Carol Gilligan trabajé con Kolhberg durante muchos afios. Sus trabajos de investigacion se centraron en dar
una mirada respecto de cémo las nifias resolvian los dilemas morales. A partir de estos estudios, ha conclui-
do que las mujeres se definen a si mismas mas en términos de las relaciones con otra gente, que se juzgan a
si mismas por sus responsabilidades y por su habilidad de cuidar a otros, tanto como a si mismas, y que
logran la identidad méas a través de la cooperacion que a través de la competencia.

Ella ha observado que las mujeres, inclusive desde una temprana edad, suelen definirse en funcién de los
vinculos que tienen con otras personas. Son, por ejemplo, “hermanas de...”, “amigas de...”, “parejas de...”,
“madres de...”.

Curiosamente, Kohlberg comenzé su trabajo estudiando s6lo a muchachos norteamericanos. Aunque la mayo-
ria de los demas estudios (incluyendo los de Piaget) han incluido a ambos sexos en sus muestras, Carol
Gilligan se ha preguntado si la férmula de Kohlberg de las etapas convencional y postconvencional no estaria
un poco sesgada al haber considerado una muestra sélo masculina. Gilligan cita varios estudios que mues-
tran que es mas probable que los hombres desarrollen los estadios 4 y 5 que las mujeres; éstas tienden al
estadio 3 como modo predominante de razonamiento. Gilligan sugiere que esta aparente diferencia sexual
puede reflejar la formulacion presente de las etapas mas elevadas, mas que la falta de las mujeres para
desarrollar esas etapas. La formulacién presente pone gran énfasis en el desarrollo de principios abstractos
de justicia y bienestar, pero pasa por alto cuestiones personales e interpersonales como el conflicto de cui-
dar de los demas y tomar la responsabilidad de las propias acciones. El desarrollo de las mujeres podria
hacerse mas visible si la investigacion diera el mismo peso a las cuestiones personales que a las abstractas.
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Actividad 6

Aprecian que su propia identidad se construye en relacién con grupos sociales.

Secuencia de ejemplos

Retoman la caracterizacion que hicieron de ellos mismos en la actividad 4 y reconocen
en su descripcion las categorias que expresan su identificacion o pertenencia a grupos
sociales.

INDICACIONES AL DOCENTE

Orienta a los alumnos y alumnas para que visualicen su pertenencia a: la familia, la nacion, la
region, localidad, comuna, barrio, clase social, etnia, género, grupo etario, comunidad religio-
sa, grupos sociales diversos.

2.

El docente explica como al ir definiendo la propia identidad se van desarrollando senti-
dos de pertenencia con grupos culturales con los cuales se comparte caracteristicas co-
munes. Estos grupos con los cuales el sujeto se identifica marcan relaciones de inclu-
sion y exclusion: existe un “nosotros” (endogrupo), un conjunto de personas integrantes
de esa categoria, y existen los que estan fuera del grupo, que se definen como “los
otros” (exogrupo), aquellos que son diferentes, que no son parte del mismo grupo. Con-
duce a los estudiantes para que reconozcan que las categorias sociales pueden superpo-
nerse, traslaparse o ser independientes, pero por mas independientes que les resulten,
todas pueden ser parte de categorias mas inclusivas, hasta la méas inclusiva de todas
que es la humanidad. Es decir, cada cual se identifica con distintos conjuntos de perso-
nas, que pueden ser distintas entre si de acuerdo al criterio que se considere. Ademas,
por mas diferente que uno se sienta de los otros, comparte al menos un rasgo con ellos:
el de un ser humano.

El docente explica a partir de las distintas categorias sociales mencionadas por los es-
tudiantes, la distincion entre identidad personal e identidad social. Alude explicitamen-
te a los impactos que la segunda puede tener en la conducta de los individuos en gene-
ral.! En particular se debe enfatizar el impacto que tienen las normas y valores grupales
(versus las normas y valores individuales) y los procesos de desinvidualizacion (pérdida
de la individualidad) en el desarrollo de comportamientos grupales. llustrar cémo por
ejemplo una persona “normal” es capaz de transformar su comportamiento cuando se
haya bajo la influencia de un grupo (conductas de las barras en partidos de futbol).

t Ver en especial capitulos 2 'y 6 de Brown, 1998 y capitulo 8 y 9 de Myers, 2000, citados en la Bibliografia.
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4.

Actividad 7

Divididos en grupos de un mismo sexo, discuten sobre el significado de ser mujeres u
hombres, sobre la forma en que han sido educados y la importancia que tiene en su
propia identidad el ser hombres y mujeres. Se invita a los alumnos y alumnas que iden-
tifiquen cuales son las normas y valores que caracterizan a cada grupo y cdmo en ciertos
contextos sociales (por ejemplo, en las fiestas de curso, en las competencias que re-
quieren fuerza fisica o en los grupos de amigos en el barrio o colegio) el hecho de ser
hombre o mujer hace que el comportamiento de las personas sea mas determinado por
este hecho que por los intereses, valores o creencias personales. Construyen un collage
para comunicar al resto del curso sus reflexiones. Si el curso es mixto comparan la si-
tuacion de hombres y mujeres.

Reconocen el impacto de los prejuicios y el rol de los componentes cognitivos (estereo-
tipos), afectivos (emociones negativas o positivas) y conductuales (comportamientos
discriminatorios) en diversos escenarios intergrupales.

Secuencia de ejemplos

El profesor o profesora les entrega un listado de categorias sociales y les pide que sefia-
len las caracteristicas que tienen las personas que forman parte de esa categoria. Por
ejemplo, podria elegir algunas de las siguientes: argentinos, franceses, chinos, médi-
cos, abogados, mecanicos, feriantes, surefios, nortinos, santiaguinos (dependiendo de
la localidad donde se encuentren), mujeres, hombres, etc.

Una vez realizada la tarea, les pide que expliquen en qué basan sus juicios, si conocen
casos que desmienten sus afirmaciones, o si creen que tienen antecedentes suficientes
para caracterizar grupos tan numerosos, que con toda probabilidad son bastante mas
heterogéneos y diversos de lo que ellos sefialan, incluso las caracteristicas dadas por
ellos pueden corresponder a un grupo minoritario o no corresponder en absoluto.

Tomando como base esta experiencia, el docente precisa el concepto de estereotipo,
como una generalizacion de caracteristicas (creencias o sistema de informacion) sobre
un determinado grupo social, que constituye la dimensién o componente cognitivo aso-
ciada a la emergencia de los prejuicios. Los estereotipos proveen la base sobre la cual
emerge el prejuicio, aquella evaluacion positiva o negativa de grupos sociales o de per-
sonas en tanto miembros de determinados grupos sociales. Explica a los alumnos y alum-
nas que usualmente operamos sobre la base de estos estereotipos en nuestras relacio-
nes sociales, puesto que es una forma de categorizar la experiencia, y anticipar acon-
tecimientos. Asociado a los estereotipos, esta la emergencia de afectos negativos (cuando el
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estereotipo de los miembros de la categoria grupal alude a aspectos peyorativos) o posi-
tivos (cuando se poseen creencias o representaciones positivas acerca del grupo en cues-
tién). Dichos afectos favorecen, seglin su naturaleza, la activacion de reacciones o com-
portamientos discriminatorios que se dirigen a miembros de un grupo social. Estas
conductas, en su version negativa, pueden ir desde manifestaciones simples de sesgo
intergrupal (pensar que los miembros del propio grupo son mejor evaluados que los miem-
bros del exogrupo en una dimension de comparacion especifica) hasta formas mas com-
plejas como los comportamientos que se observan en escenarios grupales caracteriza-
dos por la violencia o agresion. Es importante que el docente analice con ejemplos con-
cretos la manera como los afectos negativos pueden gatillar junto a las creencias
estereotipadas de los miembros del exogrupo las conductas de discriminacidn y, en ca-
sos mas extremos, de agresion. Puede considerar las comparaciones que surgen cada
vez que se comparan distintas naciones (Chile y Argentina), los géneros (hombre versus
mujer) o los conflictos bélicos registrados en la historia entre distintos grupos, entre
catolicos y protestantes en Irlanda del Norte, entre peruanos y chilenos en la Guerra del
Pacifico, entre mapuches y espafioles en tiempos de la conquista, etc. (ver capitulo 4
Brown, 1998).

Tomando las descripciones que hicieron, descubren si entre las caracteristicas que se-
fialan hay juicios descalificatorios o negativos, y se interrogan acerca de su significado.
Guiados por el docente, discuten sobre la relacion entre juicios negativos sobre los otros
y los procesos de discriminacion.

Finalmente, el profesor o profesora debe promover la discusién en torno a la estabilidad
de los prejuicios en el tiempo (si éstos han cambiado o no) y a las diversas formas que
estan actualmente adoptando. La idea central es que los prejuicios manifiestos, es de-
cir, aquellos que se expresan en forma abierta y muchas veces en forma publica, han en
general, ido decayendo con los afios a medida que han aumentado los sistemas de con-
trol y normas sociales que los sancionan directamente. Las personas bajo la influencia
de estas normas sociales rechazan abiertamente la manifestacion de prejuicios. Sin
embargo, los estudios también han confirmado que nuevas formas de prejuicios han
emergido en nuestros sistemas sociales, éstos se reconocen como prejuicios encubier-
tos, sutiles o simbdlicos. Dado que estas formas nuevas de prejuicio son encubiertos,
solo el uso de técnicas especiales (indirectas) permite su medicion sistematica. Por ejem-
plo, los alumnos y alumnas pueden manifestar pdblicamente que no tienen prejuicios
contra los “cubanos”, pero sin embargo que estarian de acuerdo con la afirmacion “los
cubanos se estan volviendo demasiado exigentes en su lucha por la igualdad de dere-
chos”. Las técnicas de mediciones indirectas justamente confirman que la conducta de
las personas hacia miembros de un exogrupo (étnico, o género diferente o personas con
discapacidades) a menudo no es la misma que la que se observa hacia miembros de su
endogrupo. Lo comin a estas “nuevas” formas de prejuicios es que subyacen afectos
negativos asociados al exogrupo en cuestion (Ver capitulo 7 Brown, 1998).
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INDICACIONES AL DOCENTE

Esta actividad se presta para tratar el OF T relativo al respeto a la diversidad y a la dignidad de todas
las personas. Aunqgue en distintos niveles y subsectores los estudiantes han criticado las relaciones
de discriminacion social, especialmente entre géneros, clases, etnias, discapacitados, minorias so-
ciales, es importante insistir sobre la importancia de la tolerancia y el respeto a la diversidad.

Actividad 8

Analizan criticamente situaciones de sumisién de los individuos respecto a su grupo.

Secuencia de ejemplos

1. Ven una pelicula como Rebelde sin causa, Grease o El sefior de las moscas y analizan
criticamente los comportamientos individuales y grupales y las relaciones que se esta-
blecen entre los jovenes.

INDICACIONES AL DOCENTE
Este trabajo se puede apoyar en una pauta en la cual se oriente a los estudiantes a identificar
elementos como: reconocimiento de situaciones de tensién entre la voluntad individual y la
presién del grupo, situaciones de obediencia de determinados personajes respecto a las deci-
siones de los lideres, situaciones de rebeldia o inconformismo respecto de la sociedad versus
conformismo y sumisidn respecto del grupo de pares, autenticidad de los personajes principa-
les, capacidad de comportamiento autbnomo, modas e influencias de la época.

2. Revisando experiencias vividas por ellos mismos, identifican situaciones en que estiman
que la presidn del grupo ha significado que hicieran o dijeran cosas que no querian, a la
vez que situaciones en que han hecho prevalecer su propio punto de vista o voluntad a
pesar de la presion del grupo. Por ejemplo, se los hace conversar acerca del consumo de
alcohol, fumar, el desarrollo de conductas més desviadas e incluso violentas, como es el
caso de protestas callejeras, burlas colectivas en un estadio o como parte de un piblico
en un recital de masica o como miembro de una barra de fatbol.

3. El profesor o profesora ofrece una vision sintética sobre las relaciones de influencia
social, haciendo referencia al hecho que “ningln individuo puede permanecer en un campo
social y quedar exento de sus efectos. Las condiciones sociales también determinan la
formacion de intereses y propésitos. En condiciones sociales dadas los individuos hacen
cosas que no harian en ausencia de ellas, y los efectos son a menudo asombrosamente
fuertes” (S. Asch. Psicologia social. Eudeba, 1964). La influencia social se constituye en
problema cuando el grupo presiona al individuo a tener conductas refiidas con su propia
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voluntad, sus valores o deseos. Ante esta situacion hay distintos tipos de respuestas
posibles, el individuo puede optar por mantener su independencia, arriesgando la acep-
tacion del grupo, o someterse a él, arriesgando su propia individualidad.

Organizados en grupos, hacen una investigacion bibliografica sobre la influencia social
que ejercen los medios de comunicacion, incluyen ejemplos concretos.

INDICACIONES AL DOCENTE
Esta actividad puede coordinarse con el subsector de Lengua Castellana y Comunicacién.

Actividad 9

Describen caracteristicas del proceso de comunicacion y sus dificultades.

Ejemplo A

El curso se divide en grupos para observar conductas que ejemplifiquen las siguientes
afirmaciones:

“Es imposible no comunicar cuando nos encontramos en interaccién con otros”.

“Las secuencias de la comunicacion son puntuadas en forma distinta por los dos” (Por
ejemplo, si hay una pelea entre dos amigos, cada uno tiene una version diferente, la que
depende de cdmo cada uno puntle la secuencia. Uno puede decir que la pelea se inici6
cuando el otro llegd con la cara enojada y el otro, que se inicié cuando, al llegar, la casa
estaba muy desordenada).

Uno o dos grupos seleccionan de la television algiin segmento audiovisual de entrevis-
tas o programas de conversacion o debate en que se vean puestas en operacion las afir-
maciones sefialadas, y comentarlas. El resto del curso opina acerca de las situaciones
bajo examen, sefialando otras de su experiencia directa u observadas en las que estos
fendmenos ocurren.

Todos los estudiantes escriben un trabajo en que describen las formas de comunicacion
que les parecen adecuadas y los procesos psicolégicos que intervienen en ellas.
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INDICACIONES AL DOCENTE

Esta actividad se puede utilizar para introducir el tema de la comunicacién. EI tema de la
imposibilidad de no comunicar permite que los alumnos y alumnas reflexionen acerca de las
consecuencias que tienen los actos y gestos que se realizan diariamente, lo que nos lleva a ser
responsables no sélo de lo que decimos, sino también de las conductas que realizamos.

Es importante que los estudiantes consideren que, dependiendo de la posicién en que se
esté, el problema se mira desde una perspectiva diferente, por lo que no existe un solo punto
de vista. Desde aqui, se intenta reconocer la realidad del otro para llegar a puntos de encuen-
tro, o, al menos, a una comunicacién eficaz (“sin malos entendidos”).

Ejemplo B

1. En grupos pequefios, los alumnos y alumnas describen problemas de comunicacién que
ocurren entre padres e hijos; amigos, profesores y alumnos. Los grupos exponen sus
conclusiones.

INDICACIONES AL DOCENTE
Es aconsejable hacer un listado en el pizarron de las situaciones problematicas mas recurren-
tes y clasificarlas segin su pertenencia al ambito perceptual, emocional, de lenguaje, etc.

2. Los estudiantes sefialan, individualmente, por escrito, los factores que solucionarian esos
problemas de comunicacién, poniéndose en ambos casos (padre e hijo, profesor y alumno,
etc.).

INDICACIONES AL DOCENTE
Para esta actividad se pueden usar ejemplos de la vida cotidiana, de peliculas, libros, progra-
mas de television, etc. El objetivo es que se utilice la instancia para llevar a una reflexion sobre
las maneras mas eficaces de comunicarse, resolviendo los conflictos.
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Actividad 10

Reconocer como influye la calidad de la comunicacidn en las relaciones interpersonales
e intergrupales.

Ejemplo

1. Los alumnos y alumnas, divididos en grupos, conversan sobre las siguientes preguntas y

les dan respuesta (una pregunta por grupo).

= ;Qué ventajas tendria explicar los problemas de las personas entendiéndolos como
problemas de comunicacion y no como mala intencion, maldad o enfermedad mental?
¢Es posible hacerlo?

« Por qué se dice que una buena comunicacién en el trabajo aumenta la eficiencia?

= Por qué se dice que una mama puede tener buena comunicacion con su guagua que
no habla?

= Por qué se dice que cuando no hay una buena comunicacién se deterioran las rela-
ciones?

Los alumnos y alumnas exponen sus conclusiones frente al curso.

2. Al final de esta actividad pueden reunirse en grupos de a cinco. Cada grupo formula
algun tipo de compromiso conducente a mejorar la calidad de la comunicacidn entre los
alumnos y alumnas del curso. Luego se exponen las proposiciones frente a los demas, y
aquellos compromisos que sean aceptados por la mayoria se pueden poner en la sala en
un cuadro visible y estético.

INDICACIONES AL DOCENTE

Es importante que el docente ponga énfasis en que los procesos de comunicacion estan en la
base de las relaciones humanas, por cuanto es imposible no comunicarse. Todo es comunica-
cion, en el sentido de dar y recibir informacién, ya sea conceptual, afectiva o intencional. Es
muy importante analizar la comunicacién para mejorar las relaciones humanas. En las discu-
siones el docente también interviene, aportando los conceptos que no hayan surgido, y sinte-
tizando las ideas centrales que no deben quedar fuera.
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Indicadores

m

Reconocen los factores que influyen en el sentido de pertenencia grupal, institucional o
social.

Caracterizan el proceso de socializacion.

Caracterizan la identidad como una construccién que tiene una dimensién social.
Vinculan desarrollo personal y formacién del juicio moral.

Identifican dinamicas de influencia social y reconocen sus efectos en el comportamiento
individual.

Reconocen las caracteristicas de las conductas discriminatorias, de los prejuicios y los este-
reotipos.

Reconocen y valoran la tolerancia y el respeto por la diversidad.

Analizan en forma critica y fundamentada la influencia de los medios de comunicacién en
las dinamicas de interaccion social y en los comportamientos individuales.

Usan un lenguaje correcto y preciso.

Aplican correctamente las nociones estudiadas a las situaciones propuestas.

jemplos sugeridos

Analizan una noticia nacional o internacional, sefialando los comportamientos que identi-
fican a diferentes grupos sociales.

Hacen un trabajo en que describen el comportamiento de un personaje de novela, cuento,
obra de teatro, pelicula, teleserie, etc. sefialando en qué aspectos ese personaje esta influido
en su actuar por el grupo social a que pertenece.

Describen una situacion de conflicto, analizando sus causas y sefialando los comportamientos
que podrian llevar a su resolucién.

Analizan y comentan un programa de televisién, identificando los mensajes implicitos y
explicitos de valores de convivencia.

Hacen un trabajo de sintesis de los procesos psicolégicos individuales y sociales que origi-
nan conductas discriminatorias.

Realizan un panel, en que diferentes alumnos y alumnas exponen cdmo influye en la for-
macién de la identidad el grupo social de origen.



82 Tercer Afio Medio Filosofia y Psicologia Ministerio de Educacion

Unidad 3

Individuo y sexualidad

La sexualidad es parte del nicleo central de la personalidad que articula la vida afectiva y
social del sujeto, en especial su relacion de pareja y su vida en familia. Por esta razon, una
adecuada formacién en sexualidad debe ser una verdadera educacion para el amor en tanto
ello expresa la maxima plenitud del desarrollo humano. En este sentido esta unidad busca
promover la reflexion sobre opciones de vida y desarrollar la capacidad de discernir; favorecer
la responsabilidad y el respeto en las relaciones afectivas y sexuales; y contribuir a la estabili-
dad de la familia promoviendo una reflexion acerca de las relaciones de pareja, el compromiso
del matrimonio, y la responsabilidad para con los hijos.

La unidad se ha organizado en tres temas, cada uno de los cuales permite profundizar
sobre aspectos que son especialmente relevantes en la vida de los adolescentes en esta edad.

El primer tema pretende introducir a alumnos y alumnas en la sexualidad como dimen-
sion fundamental de la persona, hombre y mujer, reconociendo aquellos valores que estan pre-
sentes en su expresion, el respeto, el autocuidado, la responsabilidad, la entrega, la acogida a la
vida. A partir de ello se espera que se introduzcan en la comprension de la dimensién psicolo-
gica de la sexualidad, particularmente los fendmenos que se relacionan con la formacion de la
identidad sexual y de género.

El segundo tema se focaliza en la eleccion de pareja, de manera de poder identificar y
comprender aquellos procesos que estan en la base de la formacién de la pareja: motivaciones
para elegir a una persona, expectativas que surgen de la relacidn, factores que ayudan a la
mantencién de la pareja y aquellos que la dificultan, los valores que estan presentes en la vida
de pareja, tales como el compromiso, la fidelidad, el respeto mutuo, la acogida, la perseveran-
cia, etc. También los alumnos y las alumnas conoceran las principales etapas en la formacion y
desarrollo de la pareja analizando sus caracteristicas y principales desafios.

EI tercer tema tiene como eje central promover la reflexion y el discernimiento de los estu-
diantes respecto de la vivencia responsable de su sexualidad. Para ello propone una serie de activi-
dades orientadas a que se analicen casos o situaciones de la vida cotidiana que representan dilemas
complejos y que requieren de parte de sus protagonistas una reflexion orientada a la toma de deci-
siones responsable. También se busca vincular habilidades de la comunicacion efectiva, tales como
la asertividad, la empatia, la capacidad de resistir a la persuasion, etc., con la vivencia de la sexuali-
dad en la adolescencia, de manera que los alumnos y las alumnas desarrollen estas habilidades y las
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pongan en practica en su vida cotidiana. Por Gltimo, se espera que adquieran un concepto de la
paternidad y maternidad responsable, vinculando este aprendizaje a su proyecto de vida. Inte-
resa destacar las funciones parentales sin emitir juicios sobre los distintos tipos de familia.

Cabe sefialar que los alumnos y alumnas han venido abordando esta tematica a lo largo
del curriculum escolar. Desde la Educacion Basica se han desarrollado contenidos minimos en
distintos subsectores de aprendizaje. Por ejemplo, en 7° Basico en el subsector Estudio y Com-
prension de la Naturaleza se trabajaron contenidos relacionados con la comprension de la
sexualidad incluyendo aspectos bioldgicos, psicoldgicos, afectivos y sociales. En 7°y 8° Basi-
co, a través del subsector Orientacion, se desarroll6 una unidad llamada “Afectividad y sexua-
lidad” en la que se profundizé respecto del sentido de la sexualidad humana, el atractivo, el
inicio de las relaciones afectivas, la sexualidad responsable, entre otros temas. En la Educa-
cion Media, han profundizado en el subsector de Biologia los aspectos bioldgicos y
reproductivos y de prevencion de riesgos a través de las unidades “Hormonas, reproduccion y
desarrollo” y “Biologia humana y salud”. Por lo anterior, en el desarrollo de esta unidad del
programa de Psicologia se ha de considerar los conocimientos previos de los alumnos y las
alumnas respecto del tema, como una ayuda para poder profundizar y desarrollar las tematicas
propuestas en ella.

En el caso de 3° Medio, se recomienda establecer una estrecha relacion con el subsector
de Lengua Castellana y Comunicacidn, en el cual se trabajan una serie de contenidos y activi-
dades relacionadas con la relacidn de pareja, roles y estereotipos a través de la literatura, la
comunicacién asertiva y la observacion de los distintos mensajes de persuasion y disuasion
empleados por los medios de comunicacidn.

Por otra parte, es probable que en el establecimiento se hayan realizado algunas iniciati-
vas para abordar esta temética. Una de ellas puede ser la realizacion de las Jornadas de Con-
versacion sobre Afectividad y Sexualidad (JOCAS). Estas se vienen desarrollando desde el
afio 1996 en los establecimientos de Educacion Media del pais. De ser asi, seria interesante
poder contactarse con los docentes, padres, madres y jovenes que participaron en las Jornadas
con el fin de conocer los temas que alli se conversaron y los que constituyen las principales
inquietudes de los jovenes. Esta unidad es una excelente ocasion para tomar esas inquietudes
a manera de diagnostico y responder en un nivel de mayor profundidad a las necesidades de
aprendizaje planteadas por los alumnos y las alumnas.

La metodologia conversacional puede ser de gran utilidad para el desarrollo de esta uni-
dad. Conversaciones de mayor profundidad sobre temas como la sexualidad, la paternidad
responsable y la eleccién de pareja permiten ejercitar el discernimiento ético frente a situacio-
nes relacionadas con ellos. Lograr este nivel de reflexion ayudaré a los estudiantes a situar esta
dimensidn de sus vidas en el marco de proyecto vital.

Por su importanciay relevancia en la vida de los alumnos y las alumnas, se deberé procu-
rar lograr un clima de curso que facilite tratar estos temas con respeto, apertura y confianza,
que permita que todos y todas puedan compartir sus opiniones y reflexiones. Interesa com-
prender y profundizar respecto a la sexualidad y la pareja para que los jovenes puedan hacerse
verdaderamente responsables de su futuro.

Por Gltimo, es importante considerar el hecho de que la familia es la principal educadora y
formadora de sus hijos e hijas en el area de su educacién sexual. El sistema educativo le ofrece un
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importante apoyo para que sus hijos e hijas se puedan formar en este aspecto de su desarrollo.
Por ello se recomienda establecer contacto con el Profesor o Profesora Jefe del curso con el
objeto de organizar algunas actividades con los padres, madres y apoderados que favorezcan la
creacion de un espacio para aclarar inquietudes, dudas y aprender respecto de como mejorar la
comunicacién con los hijos e hijas sobre este tema.

Contenidos

» La sexualidad desde la perspectiva psicolégica: la sexualidad como
parte constitutiva del desarrollo individual. Desarrollo de la sexualidad
humana.

e Sexualidad y cultura. Sexo y género. Diferencias de género en la
sexualidad. Identificacion y discusién de algunos tabuies y mitos fre-
cuentes sobre la sexualidad.
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Aprendizajes esperados
Los alumnos y las alumnas:

1. Sexualidad, identidad y género
e Analizan la dimensién psicolégica de la sexualidad: la identidad
sexual.
 ldentifican y analizan situaciones y creencias culturales que
dificultan una relacion equitativa entre los sexos.

2. Laeleccion de pareja

 ldentifican distintas motivaciones y expectativas que influyen en
la eleccién de pareja.

» Reconocen aspectos que influyen en la eleccién de la pareja
adecuada y aquellos que dificultan la mantencion de ella.

» Reconocen en la relacidn de pareja la vivencia de valores como:
respeto mutuo, responsabilidad, fidelidad, perseverancia,
tolerancia, entre otros.

« ldentifican las principales etapas en la formacion y desarrollo de
la relacion de pareja estable.

3. Sexualidad adolescente responsable

 ldentifican valores, conductas y actitudes que se asocian con la
sexualidad responsable en la adolescencia.

» Desarrollan capacidades que les orientan hacia una toma de deci-
siones responsables en relacion a la propia sexualidad (capacidad
de anticipar y analizar consecuencias, busqueda de informacién,
identificacion de situaciones que pueden influir en la decisidn).

» Adquieren un concepto de paternidad y maternidad responsable y
lo vinculan al proyecto de vida.




86 | Tercer Afio Medio Filosofia y Psicologia Ministerio de Educacion

Temal

Sexualidad, identidad y género

Actividad 1

Reflexionan en torno al concepto de sexualidad y los valores asociados a esta dimen-
sién de la persona.

Secuencia de ejemplos

1. Engrupos, leen el texto siguiente. A partir de ello inician una reflexién respecto de qué aspec-
tos y dimensiones estan presentes en la sexualidad humana. Elaboran una definicion del con-
cepto de sexualidad a partir de lo analizado y la comparten con el resto del curso.

Texto alumnos N° 3.1.

La sexualidad humana

La sexualidad es una dimensién fundamental de nuestro ser personal. Esta se desarrolla a lo largo de
toda nuestra vida, por lo que decimos que es dinamica. Ademas de los aspectos bioldgicos y psicolégi-
cos, los factores socioculturales tienen un papel muy importante en esta transformacion; su influencia
puede ser positiva y propiciar el desarrollo integro, pleno, de la persona, ser un vehiculo de creci-
miento y expresion personal, o por el contrario, restringirlo y coartarlo.

A diferencia de lo que muchos piensan, la sexualidad humana no sélo abarca las relaciones sexuales,
los contactos erdticos y la reproduccion. Esta vinculada con casi todas las areas de la vida y, por lo
mismo, su aceptacion y sana vivencia influyen positivamente en la vida general de la persona. La
sexualidad es s6lo un elemento esencial de nuestro desarrollo y de nuestra identidad. Ella constituye
una forma de expresién de nuestro ser y de nuestros sentimientos mas intimos y una forma y un
proceso de comunicacion. En la vivencia de la sexualidad ponemos en juego los valores que estan en
la base de nuestro proyecto de vida.

El ser humano es un todo cuyas partes interactdan; la sexualidad es una de ellas y por eso es necesario
entenderla de una manera global y como un aspecto inherente a la persona. No es posible aislarla del
resto del individuo, ni entenderla como privativa de las personas que mantienen relaciones sexuales
coitales.
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La sexualidad supone, expresa y participa del misterio integral de la persona. De alli que no se la
pueda entender desde una vision reduccionista. Su caracter integral y plurivalente es un rasgo espe-
cifico y caracteristico. Por ello es necesario aproximarse a su comprension considerando las distintas
dimensiones que la componen:

Dimensién biolégica: las diferencias entre el vardn y la mujer se imponen por una serie de caracteres
morfoldgicos, sin embargo la distincion bioldgica entre el hombre y la mujer es mucho mas compleja
que la configuracion descriptiva de la genitalidad. De tal modo que el sexo biolégico contempla 5
categorias basicas: la configuracion cromosémica; el sexo gonadico; el sexo hormonal, la estructura
reproductiva interna y la genitalidad.

Dimensién psicolégica: la sexualidad en el ser humano no se limita a ser una “necesidad” (dimension
bioldgica), sino que se expande en el camino del deseo (dimension psicolégica) llegando a ser vivencia
y comportamiento sexual humano. La dimensién psicoldgica introduce el sentido en la sexualidad
humana;. Entre las categorias que incluye esta dimensién esta la identidad sexual y el desarrollo
sexual.

Dimensién sociocultural: el ser humano es un ser cultural también en su sexualidad; porque tiene
una historia, es una historia y construye historia. La tradicion la alcanza en la cultura en que vive.
Se hace parte de esa historia cuando la asume conscientemente y construye su historia cuando asume
la responsabilidad personal y colectiva como ser social frente al momento presente. Existen una serie
de espacios y canales de socializacion de la sexualidad humana. Entre los mas importantes estan la
familia de origen, la escuela, el grupo de pares, la religion, las normas sociales, 1os medios de comuni-
cacion.

Dimensién ética-filoséfica: La sexualidad no es un concepto “abstracto”, la sexualidad se vive, se
pone en accién y se juega en las experiencias de la vida diaria, en lo cotidiano. La dimensién ética
parte de la nocion de la persona, hombre y mujer, como valor en si misma. Esta va asumiendo a lo
largo de su vida diversos valores y se convierte, por lo tanto, en una portadora de ellos, los cuales
también jerarquiza a la luz de sus experiencias y vida personal. Constantemente esta revisando sus
valores y replanteandose su jerarquia, lo que Ileva a conformar su conciencia. La ética se convierte
asi en el contexto valorativo que orienta el ser y el actuar de la persona. Desde alli hace sus opciones
y le da un sentido a su vida. En el plano de la sexualidad es justamente la dimensidn ética la que en
altima instancia define como va a ser esta vivencia en el individuo. Esto quiere decir que los valores
asumidos por la persona se ven reflejados en sus actitudes, sentimientos y comportamientos respecto
de lo sexual.

Fuentes:

- Monica Silva R. (1996). Sexualidad y adolescencia, Topicos en Psicologia. Ediciones Universidad Catélica de Chile.
Santiago de Chile.

- Tony Mifsud (1989). Reivindicacion ética de la sexualidad. Ediciones Paulinas-CIDE. Santiago de Chile.

- Julia Marfan y Gloria Rojas (1999). La educacién en sexualidad como objetivo transversal. Editorial Tiberiades.
Santiago de Chile.
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2. En forma personal, los estudiantes realizan un listado de valores y actitudes que a su
juicio se relacionan con la sexualidad. Luego, en grupos de cuatro alumnas y/o alumnos,
comparten su listado y eligen tres valores fundamentales que estan relacionados con
dicha dimensién de la persona. Realizan un plenario en el que cada grupo comparte su
eleccién y la fundamenta ante el resto del curso.

3. El profesor o profesora concluye la actividad realizando una reflexion que relacione la
sexualidad con la capacidad de salir de si mismos y establecer un encuentro profundo y
significativo con otra persona, en el cual se ponen en juego una serie de valores funda-
mentales tales como el amor, el respeto, la responsabilidad, la fidelidad, la confianza, la
intimidad. A su vez, de ellos se desprende una serie de actitudes y comportamientos que
se orientan por dichos valores: el respeto y cuidado del cuerpo, el compromiso, la gene-
rosidad, la capacidad de dialogar, etc.

INDICACION AL DOCENTE
A través de esta actividad se espera que los alumnos y alumnas valoren la sexualidad como una
dimensidn de su ser personal e identifiquen valores y actitudes que orienten un sano y equili-
brado desarrollo de ella.

El profesor o profesora debera velar por que la conversacidn no se centre en el tema de
las relaciones sexuales, si no que se comprenda que la sexualidad es una dimensién que abarca
la totalidad de la persona, que esta presente desde que nacemos. El ser hombre y el ser mujer
tiene que ver también con la forma de ser y estar en el mundo y con la manera de relacionarnos
con los demas (ver documento de apoyo N° 3.1, en Anexo).
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Actividad 2

Se informan sobre el proceso de formacidn de la identidad sexual y reconocen los fac-
tores que influyen en el desarrollo de ésta.

Secuencia de ejemplos

1. En grupos pequefios leen y comentan uno de los siguientes textos:

Texto alumnos N° 3.2.

Identidad sexual: la personalidad femenina y masculina

Dentro del concepto de identidad personal hay una dimensién importante que es nuestra identidad
sexual y que resulta interesante de analizar como una dimensidn separada, si bien esta separacion es
artificial, puesto que nuestra sexualidad forma parte integral y constitutiva de nuestra identidad
personal: somos hombres y mujeres desde el momento de nuestra concepcion y aprendemos a asumir
nuestra identidad sexual a lo largo de nuestras vidas.

Nuestra identidad sexual parte desde el momento mismo de la concepcion, en el mensaje genético de
la union del dvulo con el espermio. Al nacer la guagua, la primera pregunta que todos formulamos es
¢fue varén o mujer? A medida que el nifio 0 la nifia crece, ira adquiriendo las caracteristicas propias
de su sexo a través del aprendizaje que se da primordialmente en la familia y a través de los modelos
de ser hombre y mujer que le presenta su ambiente. Los roles asociados al sexo femenino o al masculi-
no en nuestra sociedad difieren entre si. Asi, la dulzura, la suavidad y la ternura son caracteristicas
“deseables” para las nifias y la brusquedad y la agresividad son mucho mejor toleradas cuando las
manifiestan nifios varones. Los nifios aprenden a comportarse “como hombres” y “como mujeres”, a
través de la imitacion y la identificacion con el progenitor del mismo sexo. Los padres, la familiay la
sociedad en general refuerzan el que se aprendan las conductas que se asocian al propio sexo. O sea,
las nifias reciben la aprobacidn por comportarse “en forma femenina” y los nifios reciben aprobacion
por comportarse “de forma masculina”.

Por tanto puede afirmarse, en términos generales, que las identidades femenina y masculina estan
influenciadas por la carga bioldgica de los individuos al nacer y por las experiencias de aprendizaje
que se dan en relacion al ambiente, a los padres y a los adultos importantes en la vida de nifios y
nifias. En este sentido es interesante sefialar que las préacticas de crianza infantil difieren entre
culturas y también en el tiempo, y lo que resulta deseable en determinada sociedad no necesariamente
lo esen otra”.

Fuente:
Monica Silva R. (1996). Sexualidad y adolescencia, Tépicos en Psicologia. Ediciones Universidad Catélica de Chile. San-
tiago de Chile. Pags. 25y 26.
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Texto alumnos N° 3.3.

Somos psicosocialmente sexuados

No s6lo somos bhiofisiolégicamente sexuados, sino que también nuestro psiquismo, toda nuestra orga-
nizacion social y nuestra cultura son sexuados.

Desde el nacimiento asignamos nombres, vestidos, juguetes, actividades, etc., sexuados. Incluso se
nos supone una manera de ser, aficiones, pensamientos y deseos sexuados. Antes de que el nifio o la
nifia tomen conciencia de su identidad sexual, le asignamos un rol sexuado que afecta a, practica-
mente, todas las dimensiones y actividades de su vida. Todas las sociedades y culturas asignan acti-
vidades especificas al hombre y a la mujer, aunque lo hacen de forma, a veces, muy distinta. Estas
asignaciones no se basan, en general, en diferencias bioldgicas, sino que, en la mayoria de los casos, se
basan en formas de funcionamiento social que se han cristalizado a lo largo de la historia.

Hacia los dos y tres afios, nifias y nifios toman conciencia de su identidad sexual (se autodefinen como
nifio o nifia) y, simultaneamente, comienzan un proceso de aprendizaje e interiorizacion de las fun-
ciones que la sociedad considera propias de la nifia o del nifio (roles de género).

La identidad sexual: soy hombre o soy mujer, pasa a ser una categoria permanente de los juicios que
el sujeto hace de si mismo, tal vez la mas importante, y el rol de género, aquel que mas define la vida
de las personas a lo largo de su ciclo vital. ;Qué otra cosa cambia mas la forma de estar en el mundo
que el hecho de ser hombre 0 mujer?

También desde edades muy tempranas, los 3 y 4 afios, nifios y nifias manifiestan intereses sexuales, se
autoexploran, hacen preguntas, se observan, construyen sus propias teorias sobre su origen, la repro-
duccidn, etc., y ponen de manifiesto conductas sexuales a través de los juegos y otras conductas. Es
decir, expresan en conductas su sexualidad. La conducta sexual es una de las conductas humanas mas
significativas en todas las edades de la vida, sea cual sea la forma concreta que adopte en cada sujeto.

A la conducta sexual observable subyacen los deseos, los sentimientos y las fantasias, que son elemen-
tos fundamentales de la psicologia sexual. Estos se especifican y consolidan en la pubertad y perma-
necen a lo largo de todo el ciclo vital. Por tanto para entender la sexualidad, no basta con conocer la
anatomia y la fisiologia sexual, sino que es necesario tener en cuenta también la psicologia sexual y
la cultura en la que el individuo vive”.

Fuente:
Félix Lopez y Antonio Fuertes (1990). Para comprender la sexualidad. Editorial Verbo Divino, Navarra. Espafia. P4gs. 8y 9.



Unidad 3: Individuo y sexualidad 91

Una vez leidos algunos de los textos sugeridos, alumnos y alumnas responden preguntas
tales como:

a. Cuenta alguna situacion de tu vida, cotidiana escolar, familiar o de tu grupo de amistades,
en la que se refleje qué expectativas hay sobre las mujeres y sobre los hombres en la
cultura actual; ;como entiendes lo que es ser hombre y lo que es ser mujer?

b. ¢Qué mensajes sobre lo que es propio de las mujeres y lo que es propio de los hom-
bres estan presentes en nuestra cultura?, ;de dénde provienen?

c. ¢De qué manera las pautas y modelos culturales influyen en el logro de la identidad
masculina y femenina?

d. ¢Qué mensajes entregan los medios de comunicacién acerca de lo que se espera de
las mujeres y de los hombres? Plantea ejemplos.

Comparten en grupo sus respuestas y presentan en un plenario las conclusiones respec-
to de la pregunta 3.

2. A partir de un listado de actitudes y valores sefialan, desde su punto de vista, cuéles de
ellas corresponden a la identidad masculina y cuales a la femenina. Comparan sus res-
puestas en grupos de 4 0 5 personas, las tabulan y las presentan al resto del curso. Con
la ayuda del profesor o profesora, revisan los resultados reflexionando respecto de si
las actitudes y valores asignados a la identidad masculina son exclusivas de los hom-
bresy si las actitudes y valores asignados a la identidad femenina son exclusivas de las
mujeres.

Textos alumnos N° 3.4,

Marca con una F aquellas actitudes que generalmente se asocian con lo femenino y con una M aque-
[las que se tienden a asociar con lo masculino:

* Generosidad Sensibilidad
¢« Amabilidad Entusiasmo
¢ Iniciativa Fuerza de voluntad

e Autodisciplina
e Inteligencia

e Valentia

e Lealtad

e Seguridad

e Calidez

e Ternura

e Independencia
* Honestidad

e Empuje

Espontaneidad
Afecto
Decision
Comprension
Alegria
Perseverancia
Calculo
Seduccién
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INDICACION AL DOCENTE

Es muy probable que en los resultados presentados por los grupos la mayoria de ellos atribuya
diferencialmente algunas actitudes y valores a los hombres y a las mujeres. Seria interesante
iniciar una reflexién al respecto que les permita considerar ;como seria la vida de un hombre
que careciera de..., por ejemplo, ternura, alegria, generosidad? Del mismo modo ,cOmo seria
la vida de una mujer que no tomara la iniciativa, que no tuviera seguridad en si misma, que no
fuera independiente?

Es importante que el profesor o profesora concluya esta actividad reforzando la idea que
en el logro de nuestra identidad personal es importante desarrollar todos estos rasgos o carac-
teristicas, aun si éstos han sido asignados tradicionalmente y culturalmente a “lo femenino” y
“lo masculino”, puesto que éstos son elementos positivos para el desarrollo integral de las
personas.

3. En grupos, completan y analizan el siguiente cuadro donde se muestran una serie de
atributos que se le otorgan a los hombres y a las mujeres frente a un mismo comporta-
miento, reflexionando acerca de cémo se van internalizando los estereotipos de género
que predominan en nuestra sociedad y como ello influye en la construccion de la propia
identidad.

Textos alumnos N° 3.5.

Cuando una persona Si es nifia, se dice que es: Si es nifio, se dice que es:

se comporta de modo:

Activo Inquieto
Insistente Terca, dominante Tenaz, persistente
Desinhibido Desvergonzada

Defensivo Agresiva Muy hombre

Si sostiene opiniones propias

Que tiene personalidad

Obediente

Décil

Débil

Inocente

Ingenua

Inmaduro, “perno”

Extrovertida

Chismosa y habladora

Orador y comunicativo

Prudente Cobarde

Si quiere agradar Cortés

INDICACION AL DOCENTE

Se debera considerar este cuadro como un ejemplo que busca poner de relieve cdmo a través de los
juicios que se van recibiendo a lo largo de la vida sobre como se espera que se comporten los hom-
bres y las mujeres, se van reproduciendo las expectativas y valoraciones socioculturales asignadas al
hombre y a la mujer. Ello repercute en la formacién de la propia identidad.
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Actividad 3

Reflexionan acerca de la incidencia del género en las diversas opciones personales y
profesionales.

Secuencia de ejemplos

Realizan una encuesta a hombres y mujeres de distintas edades a los cuales les presen-
tan un listado de actividades distribuidas en tres éreas:

a. Tareas domésticas (compras, pago de cuentas, aseo, etc.).
b. Crianza (revision y apoyo de tareas, asistencia a reuniones de padres, etc.).
c. Campos profesionales (enfermeria, medicina, educacidn, sicologia, etc.).

Frente a cada tarea y en las tres areas, las personas encuestadas deberén poner una F
(femenina) o una M (masculino) si consideran que esa tarea o rol la deberia cumplir un
hombre o una mujer.

Comparan sus resultados considerando qué roles asignaron las mujeres a los hombres y
a si mismas, qué roles asignaron los hombres a las mujeres y a si mismos, ;qué sucede
al respecto con muestras de distintas edades?, ;hay cambios de acuerdo a la edad de los
encuestados?, etc.

En parejas, los alumnos y alumnas entrevistan a mujeres y hombres que vivan situacio-
nes tales como:

= Mujeres con hijos, que trabajan fuera de la casa y mujeres jefas de hogar; para cono-
cer cémo viven y organizan las distintas demandas de lo que implica esa realidad.

= Parejas en las cuales ambos trabajan, con preguntas del tipo: ;cdmo se reparten las
tareas domésticas?, ¢es facil o dificil determinar responsabilidades?, ;es posible una
distribucidn equitativa de responsabilidades?, ;el que ambos trabajen, fue un acuer-
do que tomaron juntos o han pensado en otra alternativa, como por ejemplo, que la
mujer deje de trabajar?, etc.

= Mujeres que no trabajan fuera de la casa: ¢sienten valorado su trabajo?, ¢qué pien-
san de la afirmacion “las mujeres que no trabajan” (que alude al hecho de que se
considera que trabaja la mujer que lo hace fuera del hogar)?, ;el no trabajar fue un
acuerdo tomado en pareja o s6lo se dio asi?, ;qué ventajas y desventajas en su rol de
mujer descubren en el hecho que estan sélo en la casa?, etc.

Luego comparten en el curso el resultado de sus entrevistas y ayudados por su profesor
o profesora elaboran conclusiones relativas a los estereotipos de género presentes en
las diversas opciones personales y profesionales.
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Tema 2

Actividad 1

La eleccion de pareja

Actividad 2

Analizan los factores que motivan e influyen en la eleccion de la pareja.

Secuencia de ejemplos

Elaboran y realizan una encuesta a hombres y mujeres acerca de cuales son sus motiva-
ciones para elegir una pareja. Comparan y discuten los resultados obtenidos.

El profesor o profesora, organiza al curso en grupos y les asigna diferentes medios para
que a partir de ellos (letras de canciones, teleseries, peliculas, etc.) los alumnos y alum-
nas analicen las distintas motivaciones y expectativas que hombres y mujeres tienen
para elegir una pareja. Presentan su trabajo en el curso.

Distinguen las etapas, valores y niveles de intimidad que suponen las distintas relacio-
nes de pareja.

Secuencia de ejemplos

La profesora o profesor presenta al curso una serie de textos en los cuales distintas
personas reconocen valores y actitudes importantes en su experiencia y vivencia del
amor en la relacion de pareja. En grupos, los alumnos y alumnas discuten la importancia
de estos valores. Realizan un plenario con sus conclusiones.
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Texto alumnos N° 3.6.

Entrevistas sobre el amor

e ;Sobre qué cimientos se estableci¢ esta relacion (de pareja) y cdmo fue evolucionando?

“Yo creo que se establecid sobre el cimiento més sélido que es el absoluto desinterés. Y sobre la
base de compartir una pasion, en este caso la literatura. (...) El amor es reconocer la mitad del
alma. Sin juzgar ni ser juzgado, sin sojuzgar o ser sojuzgado. Algo completamente fluido y
natural.” (Maria Kodama, viuda de Jorge Luis Borges).

e (Qué importancia ha tenido Matilde, su mujer, en su vida?

“Sin ella no habria publicado nada, habria quemado todo lo que he escrito y tal vez me habria
suicidado. Se escap6 de su casa a los 17 afios, para venir conmigo. Pobre. Ha sido y es el puntal
de mi existencia. jEs el amor mas grande y mas perdurable que he tenido! Hace mas de medio
siglo que vive conmigo, que me aguanta, que me lee, la primera que critica lo que escribo y
ahora lo que pinto. Su semiinvalidez ha aumentado todavia mi amor por ella”. (Ernesto
Sébato).

e ¢ Cudl es su concepto del amor?

“Si hablamos de amor de pareja, creo que en eso funciona un elemento quimico muy misterioso.
¢Por qué uno ama a esa persona y a ninguna otra? Joseph Campbell dice que los individuos
nacemos incompletos y que el amor nos redine con la otra mitad y nos convierte en una unidad.
Es algo del espiritu, del alma. Pero también el amor se cuida, se nutre, para que no se muera,
para que crezca. Yo no quiero vivir sin amor. Sin amor no puedo escribir, no puedo ser”. (Isa-
bel Allende).

e ¢Usted toma la vida también como una navegacion?

Fuente:

“iTambién! EI matrimonio, especialmente, es como subirse a una embarcacion. Yo me he casa-
do dos veces. Mi primera mujer se murid de cdncer en mis brazos. Y después vino solamente
Eliana. Llevo 47 afios casado con un angel. Mi mujer es mi apoyo fundamental en la vida.
Cuando yo me siento nervioso la llamo, le tomo la mano, me la pongo en el corazon y le digo:
jAyadame! (Desamparado). Y como ella es mas joven que yo, voy a morir en sus brazos. He
dejado de hacer algunas cosas que me hacen mal por amor. La amo méas que a la cal de mis
huesos, como dice la Gabriela Mistral. Por eso digo que el matrimonio es como un embarque
del cual no hay que bajarse nunca...” (Francisco Coloane).

Escritores de América: 31 Entrevistas, Edit. Los Andes, Santiago, 1993.
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2.

En grupos, definen todas las formas de compromiso que conocen y practican los jovenes
hoy: “andar”, “tirar”, “pololear”, etc. Reflexionan y analizan qué nivel de intimidad su-
ponen en cuanto a compartir; afectos, fidelidad, intimidad, valoraciones, tiempo de es-
tar juntos, etc. Ponen en comdn su trabajo y discuten por qué la relacion de pareja supo-

ne distintos niveles de compromiso y profundidad.

INDICACION AL DOCENTE

Esta actividad permite situar a los alumnos y alumnas en las etapas de la relacion de pareja
recurriendo a sus propias experiencias, para distinguir que hay distintos niveles de intimidad
relacionados con: compartir anhelos, valoraciones, sentimientos, caricias, etc.

3.

Actividad 3

Los alumnos y alumnas leen en forma personal o la profesora o profesor les presenta
una sintesis del texto de apoyo 3.2 (Anexo) “Hacia el encuentro del otro”, distinguiendo
a partir de esta lectura las variables o condiciones que motivan la eleccién y los valores
que fortalecen la relacion de pareja (respeto, tolerancia, fidelidad, etc.).

Reconocen las principales etapas en las formacion y desarrollo de larelacién de pareja
estable.

Ejemplo A

Leen el documento de apoyo N° 3.2, “Hacia el encuentro del otro”, y elaboran un ensayo
personal en el cual reaccionan ante el texto leido reflexionando sobre qué elemento(s)
influyen en la estabilidad de la relacion de pareja.

Entrevistan a parejas en distintas etapas de su ciclo vital en relacién a qué aspectos y
variables consideran importantes para fortalecer su relacion de pareja o si consideran
que han tenido una evolucidn en su relacion, también si se han mantenido o cambiado en
el tiempo sus motivaciones de por qué decidieron iniciar un camino juntos, etc.
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Tema 3

Sexualidad adolescente responsable

Actividad 1

Identifican frases o situaciones que representan mitos en relacién a la sexualidad y
analizan como estas influyen en las decisiones y comportamientos.

INDICACION AL DOCENTE

Se recomienda leer previamente el documento de apoyo N° 3.3: “Mitos y realidades sobre la
sexualidad” (Anexo). También seria de utilidad que alumnos y alumnas recordaran lo aprendi-
do en 2° Medio en el subsector de Biologia en la Unidad 2, Hormonas, reproduccion y desarrollo.
Si no hay suficiente claridad respecto de las respuestas, se puede solicitar ayuda el profesor o
profesora de Biologia o contactar a algln profesional del consultorio u otro organismo local
que pueda responder a las dudas que surjan.

Secuencia de ejemplos

1. En parejas, hacen un listado con las principales frases que escuchan decir acerca de la
sexualidad, por ejemplo sobre las relaciones sexuales, los roles del hombre y la mujer, la
menstruacion, el embarazo, etc. Luego las comparten en grupos y van ordenando las
frases en dos listados, uno con aquellas que -a su juicio- corresponden a mitos y otro
que corresponde a verdades. En un plenario, los grupos presentan sus listados. Con la
ayuda del profesor o profesora discuten las afirmaciones que han consignado, distin-
guiendo y clarificando cuales de ellas corresponden a mitos o creencias sin fundamentos.

INDICACIONES AL DOCENTE

Algunos mitos frecuentes que el docente puede proponer a la reflexion de los estudiantes son:
+ Todos lo hacen, entonces esta bien...

* Nadie queda embarazada la primera vez.

» Sile digo que no, me va a dejar (mujeres).

e« A mi no me va a pasar nada, yo sé cuidarme.

e Sinose lo pido va a pensar que soy raro (hombres).
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« Siyatuvimos relaciones sexuales, ahora no puedo decirle que no.
« Sino hay penetracion es imposible que se produzca el embarazo.

2. Reflexionan sobre las consecuencias que puede tener basar la conducta en estos mitos.

Actividad 2

Reflexionan respecto de los comportamientos sexuales de los y las adolescentes dis-
tinguiendo entre conductas de riesgo y conductas que disminuyen el riesgo.

INDICACION AL DOCENTE

Para reflexionar con alumnas y alumnos acerca de la vivencia de la sexualidad en la pareja, se
debe considerar la necesidad de que ambos deben conocer sus sentimientos y deseos al respec-
to, puedan conversar sobre las expectativas que cada uno tiene acerca de ello, los valores que
cada uno cree que se ponen en juego, reflexionando sobre la capacidad que se tiene de asumir
responsablemente o no las consecuencias de una relacion sexual, etc. Estas son formas muy
concretas que permiten a la pareja adolescente reflexionar y anticipar su decisidn al respecto y,
de esa manera, vincular este tema a su proyecto vital.

Al describir las actitudes y acciones concretas que permiten evitar situaciones de riesgo,
no debe nombrarse s6lo el uso de anticonceptivos. Ademas se espera que los alumnos y alum-
nas comprendan que postergando el inicio de las relaciones sexuales durante la adolescencia, o
decidiendo no tener una relacion sexual cuando no se estd seguro de poder prevenir alguna
situacion de riesgo, son actitudes posibles y deseables para la prevencién.

Secuencia de ejemplos

1. En parejas, leen y comentan el siguiente texto N° 3.7: “El impulso sexual durante la

adolescencia”. Reflexionan en torno a frases tales como:

= Es posible controlar y dirigir el impulso sexual.

= Esimportante conversar con la pareja respecto de cdmo se manifiesta el deseo sexual
en cada uno.

= Esposible evitar el embarazo adolescente no deseado mediante un compromiso sexual
responsable.

= El comportamiento sexual responsable implica respetar los sentimientos y valores de
la pareja.

= Una sexualidad responsable implica el evitar los embarazos no deseados y prevenir
las enfermedades de transmision sexual, informandose y utilizando los métodos apro-
piados para ello.
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Para concluir la actividad hacen un listado con aquellas actitudes y comportamientos
que ayuden a prevenir situaciones de riesgo tales como el embarazo no deseado y las
enfermedades de transmision sexual.

Texto Alumnos N° 3.7.

El impulso sexual en la adolescencia

Durante la adolescencia aumenta el impulso sexual, el cual puede alcanzar gran intensidad. Al prin-
cipio el impulso tiende a estar dirigido principalmente hacia el logro del propio placer. Después ira
evolucionando, desde una busqueda de la propia satisfaccion, hacia una sexualidad que se completa
en el salir de si mismo hacia el encuentro con el otro.

Existen diferencias en la manifestacion del impulso sexual entre muchachos y muchachas, las que se
deben tanto a diferencias biolégicas, como a lo que se espera culturalmente de cada uno. En los mu-
chachos el impulso se expresa mas genitalmente, la excitacion ocurre mas rapido debido, en parte, a
que sus genitales son externos y a la acumulacion de semen. Por ello el joven necesita aprender a no
dejarse llevar por sus impulsos sexuales como si éstos fueran una urgencia que necesita ser satisfecha
inmediatamente. En cambio, en las muchachas el impulso se expresa mas en la bGsqueda de la ternu-
ray el amor romantico y se presenta de manera compleja, envuelto en su afectividad; la mujer es muy
sensible al tacto (le gusta que la acaricien) y al oido (le gusta que le digan cosas romanticas). Basado
en estas diferencias, se han desarrollado pautas culturales distintas para hombres y mujeres, las que
conllevan un doble estandar. Por ejemplo, hay méas tolerancia para que el muchacho viva aventuras
sexuales sin reparar mucho en las consecuencias que éstas puedan tener. En el caso de las nifias, en
cambio, por una parte se estimula el romanticismo y la idealizacion del sexo opuesto y, por otra, se le
deja bien claro que es ella la responsable de cuidarse de que no le pase nada. En el caso de las nifias no
se habla respecto de su deseo sexual.

Es importante que los adolescentes conozcan que cada persona tiene distintos niveles de “resistencia”
ante el estimulo sexual y que es necesario aprender a reconocerlos, puesto que aquello permitiré que la
pareja ponga los limites necesarios para no sobrepasar sus posibilidades. También hay que sefialar
que si bien el pololeo es una etapa en la relacion de pareja que permite ir haciendo un camino de
conocimiento mutuo y de ir profundizando progresivamente en la intimidad y en el amor, ello no
implica que no se deban poner limites a las expresiones de afecto méas intimas. El decidirse a no tener
relaciones sexuales durante el pololeo no es un signo de quererse menos ni una falta de compromiso
con la relacion.

Fuente:
Jim Morin, Julia Marfan, Bernardita Icaza (1997). Conversemos de sexualidad. Un programa para padres, profesores y
estudiantes. Editado por CIDE. 32 edicion. Santiago de Chile. pag 231.
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2. En grupos, analizan los cuadros estadisticos del documento de apoyo N° 3.4 (Anexo) que dan
cuenta respecto de comportamientos sexuales de jovenes y adolescentes de nuestro pais y
reflexionan en torno a preguntas tales como: ;Qué razones crees t que explican que un gran
namero de adolescentes tenga relaciones sexuales sin tomar precauciones para prevenir el
embarazo? La mayoria de los y las adolescentes encuestadas afirman que no utilizé ningln
método pues “No esperaban tener relaciones sexuales”. ;Qué factores pueden haber influido
en ello?; a tu juicio, ¢cémo se podria evitar una situacion asi? Comparan los datos por rango
de edad y sexo. Comparten sus respuestas y junto al profesor o profesora realizan un analisis
de aquellos factores psicolégicos que pueden influir en que los adolescentes tengan relacio-
nes sexuales sin haber anticipado esa situacion.

INDICACIONES AL DOCENTE
De los estudios que se han realizado sobre la sexualidad en la adolescencia se puede despren-
der que la primera relaciéon sexual es una de las etapas mas importantes en la sexualidad de un/
a joven. Con ella inician su vida sexual, aunque no necesariamente comienzan a tener relacio-
nes sexuales de manera sistematica. Cabe preguntarse, ;por qué los adolescentes que no espe-
raban tener relaciones sexuales, terminan teniéndolas y sin prevenir situaciones de riesgo como
son el embarazo o las enfermedades de transmisidn sexual? Los factores que influyen en ello
pueden ser varios:

» Se ven sobrepasados por el impulso sexual y la excitacidn.

» Les resulta dificil poner limites.

» Existe inquietud respecto de si se es capaz o no, o de sentirse atractivo/a para el otro sexo
y se hace necesario probar.

« Predomina un sentimiento de soledad y baja autoestima, que los hace buscar inconsciente-
mente establecer relaciones de mucha intimidad y apego, de manera de sentirse importan-
tes y necesarios/as para otro.

« EIl hecho de haber tenido relaciones sexuales los hace cambiar de status en el grupo: pasar
a ser “experimentado/a”.

* En algunas ocasiones, el tener relaciones sexuales es un signo claro de distanciamiento de
las normas y expectativas que los padres les han transmitido.
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Actividad 3

Reconocen situaciones de presion y como éstas influyen en la toma de decisiones res-
ponsable respecto de la sexualidad adolescente.

INDICACIONES AL DOCENTE
Es muy comun que los adolescentes, tanto hombres como mujeres, se vean enfrentados a si-
tuaciones de presién externa las que los llevan a ceder frente a las relaciones sexuales. Ante
esta realidad es de suma importancia que ellos adquieran habilidades que les permitan poder
discernir frente a dichas situaciones, identificando claramente el mecanismo de presion, y
responder asertivamente de manera de poder resistir a dicha presién y evitar involucrarse en
situaciones que no controlan. A través de esta actividad se espera que los alumnos y alumnas
puedan ensayar respuestas asertivas que les permitan poner limites y mantenerlos, cuando se
vean enfrentados a realizar acciones que no eligen libremente. Para profundizar sobre este
tema se sugiere ver documento de apoyo N° 3.5 “Resistiendo a la presion del miedo: estrate-
gias asertivas” (ver Anexo).

Secuencia de ejemplos

1. En grupos, analizan casos y situaciones como las que se presentan a continuacion. Re-
flexionan en torno a preguntas, comparten sus respuestas en un plenario y junto al pro-
fesor o profesora reflexionan en torno al tema de cémo resistir a la presion de tener
relaciones sexuales.

Texto alumnos N° 3.8

Situacion 1

Marcela y José pololean desde hace varios meses. En el Gltimo tiempo han estado conversando sobre
acostarse porque piensan que de esa manera podran conocerse mejor y profundizar su relacion de
pareja. Marcela no esta muy decidida a hacerlo porque tiene miedo de quedar embarazada. José esta
tratando de convencerla diciéndole: “Por una vez que lo hagamos no vas a quedar embarazada”.

Preguntas para el anélisis

e ¢CoOmo crees ta que se siente Marcela frente a la actitud de José?
* ;Como se siente José ante la actitud de Marcela?

e (Qué opinas tu acerca de la respuesta de José?

e ¢Qué deberian hacer Marcela y José?

* ;Qué harias tu en el caso de ellos?
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Situacion 2

Lucia y Esteban hace poco tiempo que “andan”. Las ultimas veces en que han estado juntos han ido
progresivamente aumentando los niveles de intimidad en las caricias. Esteban esta confundido pues
no esta seguro si tener o no relaciones sexuales y no se atreve a hablar de ello con Lucia. Ella esta
preocupada porque cree que Esteban no quiere tener relaciones sexuales para no comprometerse mas
profundamente con ella.

Preguntas para el anélisis

e ¢Qué piensan respecto de lo que Lucia piensa de Esteban?

e ¢;Qué le responderian Uds. a Lucia?

e ¢Por qué creen Uds. que Esteban esta confundido?

e ¢Qué le aconsejarian a Esteban?

e (Es posible comprometerse sin que necesariamente se deba llegar a tener relaciones sexuales?

Situacion 3

Sergio y Teresa llevan algunos meses pololeando y han decidido comenzar a tener relaciones sexuales.
Teresa le comenta a Sergio que ha escuchado decir a sus amigas que “hacerlo con conddén le quita
espontaneidad a la relacion”. El esta preocupado pues no quiere comenzar a tener relaciones sexuales
sin tomar medidas de prevencién y quiere hablar de ello con Teresa, pero no se atreve pues tiene
miedo que Teresa piense que él no confia en ella.

Preguntas para el anélisis

e ¢Qué piensan respecto de lo que las amigas de Teresa dicen sobre el uso del condén?
e ;Qué le responderian Uds. a Teresa?

e ¢Por qué creen Uds. que Sergio no se atreve a hablar con Teresa?

e ¢Qué opinan de comenzar a tener relaciones sexuales sin medidas de prevencion?
e (Qué le aconsejarian a Sergio? ;Y a Teresa?

2. Engrupos, analizan los distintos tipos de dialogos que representan modos de persuasion
para convencer al otro a tener relaciones sexuales, presentados en el documento de
apoyo N° 3.6 (Anexo).

INDICACIONES AL DOCENTE
Muchas veces las decisiones sobre las relaciones sexuales en la adolescencia se toman de forma
apresurada y bajo la influencia de presiones. Es importante reforzar en los alumnos y alumnas la
idea de que una buena decisién se toma cuando uno estd calmado y sin presiones de ningun tipo, asi
se podra tener una vision mas completa acerca de las consecuencias de las propias decisiones.

Es necesario reforzar en ellos la idea que siempre pueden decidir no tener una relacion sexual
0 postergar la decision para otro momento en que no se sientan presionados.



Unidad 3: Individuo y sexualidad 103

3. Enforma personal, leen el siguiente texto y responden a las preguntas que se plantean a
continuacion. En parejas, comparten sus respuestas y hacen un listado de los aspectos
que hay que tomar en cuenta para tomar una decisién responsable respecto de la sexua-
lidad en esta etapa de sus vidas. En conjunto con el profesor o profesora, elaboran un
concepto de paternidad y maternidad responsable adolescente.

Texto alumnos N° 3.9.

La sexualidad y tus decisiones

No es simple que tomes una decision acerca de la expresion de tu sexualidad. Es importante que tomes
conciencia de que una serie de fuerzas o razones que sélo td podrés evaluar estan presentes cuando te
enfrentas a tomar dicha decision:

tus impulsos sexuales son los que mas te presionaran,

los deseos de tu pareja también ejerceran una presion en ti,

las normas y costumbres de tus padres y de tu familia podran inclinarte hacia un determinado
tipo de decision,

a veces tus amigos o amigas y las costumbres que ellos tienen, también te influiran,

la sociedad, los medios de comunicacion, la religion, también influiran en la conducta que decidas
adoptar.

Estas razones, y otras, estaran presentes y cobrardn gran importancia cuando tengas que decidir si
tener o no tener relaciones sexuales. Si en tu decisiéon no has considerado todas estas fuerzas y sélo te
dejas llevar por tus impulsos, te expones a una serie de riesgos.

Si amas a alguien, no creas que es indispensable tener relaciones sexuales para expresar el amor. Del
mismo modo, tener relaciones sexuales, no siempre es prueba de que existe amor.

Si tomas la decision de postergar el inicio de las relaciones sexuales, estaras optando por la absti-
nencia. La abstinencia consiste en no tener relaciones sexuales. Esta es la Gnica forma cien por
ciento segura que tu tienes de prevenir el embarazo no deseado y las enfermedades de transmisién
sexual. La abstinencia esta al alcance de todos los jovenes. Aln si una persona ha tenido relacio-
nes sexuales en el pasado, puede decidirse a abstenerse de ellas en cualquier momento. Es impor-
tante que sepas que una persona o pareja que decide postergar las relaciones sexuales, puede tener
una vida sexual sana y placentera.

Si tomas la decision de comenzar a tener relaciones sexuales, puedes prevenir un embarazo a
través del uso de métodos de planificacion familiar (anticonceptivos o métodos naturales). Los
métodos anticonceptivos son procedimientos utilizados por el hombre, la mujer o la pareja con la
finalidad de evitar el embarazo; los métodos naturales de planificacion familiar son métodos que
permiten a la pareja reconocer sus periodos de fertilidad e infertilidad durante el ciclo menstrual.
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Existen diversos métodos de planificacion familiar. Es importante que acudas a consultar a un
profesional de la salud para que te informes y te oriente respecto de cudles son mas indicados para
ti y como debes usarlos.

Las decisiones que adoptes respecto de tu vida sexual hoy dia son especialmente relevantes para lo-
grar llevar a cabo con éxito tu proyecto de vida.

Fuente:
Alarcon, G. et alt (1996). ;Como podemos prevenir el embarazo no deseado? Editado por APROFA. Impreso por Editorial
Universitaria.

INDICACIONES AL DOCENTE

Al referirse a las formas de prevenir el embarazo en la adolescencia es importante presentar
todas las alternativas, las que van desde optar por la abstinencia sexual antes del matrimonio o
de la consolidacion de una relacién de pareja estable, pasando por la decisién de postergar el
inicio de relaciones sexuales durante la adolescencia, hasta el uso informado de métodos
anticonceptivos. Es importante que los y las jévenes valoren la abstinencia y la postergacién
del inicio de las relaciones sexuales como una alternativa valida, desmitificando la creencia de
que el hecho de postergar las relaciones sexuales en la adolescencia no es posible, o bien que
acarrea trastornos o problemas en la vida sexual.

Actividad 4

Investigan sobre el embarazo durante la adolescenciay reflexionan respecto de las con-
secuencias de convertirse en padres/madres durante la adolescencia.

1. En grupos, investigan sobre la problematica del embarazo en la adolescencia. Cada gru-
po aborda el tema desde una perspectiva diferente y al finalizar hacen una exposicion de
lo investigado al resto del curso. Concluyen la actividad reflexionando en torno a pre-
guntas relacionadas con ¢qué les pasaria a ellos y ellas si se embarazaran ahora?

Algunos aspectos que pueden ser considerados para el trabajo en los grupos son:

e Andlisis de estadisticas nacionales, regionales y locales respecto de las tasas de
embarazos adolescente.

e Consecuencias hioldgicas, psicoldgicas y sociales del embarazo adolescente: para la
madre, para la guagua, para el padre, para la familia de la pareja adolescentes.

e Distintas opciones que se les plantean a los adolescentes frente al embarazo y sus
consecuencias: asumir la maternidad y la paternidad, dar la guagua en adopcion,
casarse para tener la guagua “dentro del matrimonio”.
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= Formas de prevencion del embarazo en la adolescencia (desde la abstinencia hasta
el uso de métodos anticonceptivos).
= El aborto y su condenacion moral y legal.

INDICACIONES AL DOCENTE
La informacién respecto de los métodos de planificacién familiar ya fue trabajada por los
estudiantes en 2° Medio en el subsector de Biologia.

Existen distintos estudios que dan cuenta de las cifras nacionales respecto de la situacion
del embarazo adolescente, también hay estudios que se refieren a las consecuencias que tiene
el embarazo adolescente tanto para la madre, el padre, la familia de ambos. Se puede tener
acceso a informacion en www.sernam.cl www.unicef.cl. Informe de la encuesta nacional de la
Juventud (Instituto Nacional de la Juventud), Instituto Nacional de Estadisticas (INE);
www.minsal.cl Encuesta CASEN, Mideplan, etc.

2. Engrupos, leen y comentan testimonios de madres y padres adolescentes como los que
se presentan a continuacion. Reflexionan y analizan las consecuencias de la maternidad
y paternidad adolescente en torno a temas como por ejemplo:

= Proyecto de vida personal: ;cdmo cambia el proyecto vital de las nifias a partir de su
embarazo y maternidad?

= Desercion del sistema escolar: desercion escolar por maternidad, investigan acerca
del Decreto del MINEDUC que regula esta situacion y analizan lo que alli se propone
para enfrentar estas situaciones. Conversan respecto de qué medidas podrian adop-
tar ellos para ayudar a evitar la desercién escolar de las madres adolescentes.

= Discuten respecto de la necesidad, por una parte, de ayudar tanto al padre como a la
madre adolescente para asumir su responsabilidad frente al cuidado y educacion de
su guaguay, por otra, de que sigan desarrollando las tareas y responsabilidades pro-
pias de la adolescencia (culminar sus estudios, completar su madurez fisica, emocio-
nal y valdrica, insertarse en el mundo laboral, etc.).

Texto alumnos N° 3.10.

Testimonios

Rosa Maria: “El 4 de Enero cumpli los 15. El José cumplid un afio el Viernes. Cuando nacié no sufri nada.
Justo yo estaba viviendo con el papa de él y yo me levanté y le dije “Ya, vdmonos”, y él me dijo “; A dénde?”,
“P'al médico pues, porque estoy lista”. Me faltaba toalla novay él fue a comprarla a la ESSO de San Pablo
con Neptuno. Ahi estaba mi mama con mi tio taxista. Asi que me llevaron en taxi para el hospital. Mi
papa no me pegd, pero le dijo al Pepe que tenia que responder porque yo era una nifia de catorce afios, que no
sabia nada de la vida todavia. Asi es que respondié y me llevo para su casa y viviamos juntos. El me
compraba los Gtiles, la mochila, todo. Pero no quise seguir estudiando. Perdi todos los cuadernos. Llegué
hasta quinto basico. No me gustaba porque me pasaban molestando los chiquillos...”
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Daniel: En el momento senti miedo al futuro, yo decia “Hasta aqui Ilegé mi libertad, ahora todo va
a cambiar para mi”. Eso fue lo primero que pensé. Tipico pensamiento de joven. Se acabaron los
amigos, las salidas, me van a poner a trabajar, tipico miedo ese. Pero claro, eso fue lo primero, des-
pués dije “Ya no importa, si total hecho esta, y lo voy a tener que hacer no mas”.

Carmen: Yo tengo 16 y Johnny tiene un afio ocho meses. Mi embarazo lo tuve que ocultar para que
nadie de mi familia supiera. Lo que pasa es que cuando me quedé embarazada del nifio, la guatita no
me crecia y me vinieron a notar el embarazo a los nueve meses. Me ponia bluejeans ajustados. Cuan-
do supieron, tuve problemas con ellos. Mi papa me dijo: “¢De quién es la guagua?”, “El papéa de la
guagua se llama Jacob”, le dije yo. Y ahi me pegaron embarazada y me echaron a la calle. Estuve mas
de un mes en el COD*, me vine para aca y de lo que llevo en este Hogar me siento mama feliz....”

*COD: Centro de Orientacion y Diagnéstico dependiente del Ministerio de Justicia.

Fuentes:

- Madres nifias: posdata Publicacion editada por el Departamento de Proyectos Especiales de Fundacién América. Con
la colaboracién de Revista Paula, Cochrane Impresores. Santiago de Chile. 1997.

- José Olavarriay Rodrigo Parrini (1999).Los padres adolescentes/jovenes. Editado por FLACSO y UNICEF. Santia-
go de Chile.

INDICACIONES AL DOCENTE
Es importante considerar que no siempre el embarazo durante la adolescencia no es deseado.
Los estudios han mostrado que en un porcentaje no menor, son varias las y los adolescentes
que “buscan” el embarazo como una forma de resolver tensiones afectivas o familiares por las
cuales pueden estar pasando: querer mantener a la pareja, sentirse poco querida y no impor-
tante para nadie, querer salir del hogar paterno, lograr un status distinto en la familia o entre
los pares, etc. Estas razones pueden ser también motivo de analisis entre los alumnos y alum-
nas del curso. Se puede indagar en ellas desde la perspectiva psicoldgica y social.

Otro aspecto que se debe tener en cuenta en esta actividad tiene que ver con el valorar la
decision que hacen las madres y padres adolescentes por tener a la guagua. Esto es importante,
pues en la decision de tener a la guagua se esta haciendo una clara opcién por la vida humana
lo cual es fundamental destacar y poner de relieve al analizar este tema.

Por Gltimo, se debe considerar la importancia de ayudar a la madre y el padre adolescente
a lograr un sano equilibrio entre asumir la responsabilidad de su paternidad y maternidad y el
continuar con su proceso de desarrollo y maduracion propia de este etapa.



Unidad 3: Individuo y sexualidad 107

En relacidn con la evaluacidn de la unidad se sugieren:

e Trabajos de investigacién referidos a los temas y problemaéticas propuestas.

e Ensayos en torno a los contenidos trabajados.

» Pautas de autoevaluacién en cuanto a la propia capacidad de: propiciar un clima adecuado
de trabajo, respetar los opiniones, escuchar atenta y empaticamente, etc.

« Utilizar algunos de los ejemplos de las actividades presentadas para realizar autoevaluacién
y evaluacién grupal.
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Unidad 4

Bienestar psicologico

La unidad estd orientada al manejo conceptual de ciertas distinciones que pueden promover el
desarrollo de un estilo de vida saludable. Interesa que los alumnos y alumnas, poniendo en juego
recursos de tipo cognitivo y afectivo, puedan desarrollar e implementar estrategias de prevencion y
autocuidado. Es necesario relacionar los conceptos presentados con la propia vida del estudiante.
Solo de esta manera se podra lograr que éstos sirvan de punto de referencia valido para avanzar en
el desarrollo de estrategias de fomento y proteccion del bienestar psicologico.

Interesa que los estudiantes conozcan las posturas relativas a la normalidad y a la anor-
malidad y que sean capaces de manejar algunos criterios al respecto.

La presentacion en esta unidad de ciertos problemas psicosociales frecuentes en la ado-
lescencia tiene por finalidad que los alumnos y alumnas puedan prevenir conductas poco salu-
dables, a la vez que detectar y consultar a quién corresponda, en caso necesario. No se preten-
de que el profesor o profesora asuma tareas de tipo diagndstico ni terapéutico, que no le son
propias, sino que entregue elementos conceptuales basicos, asi como algunos datos relativos a
posibilidades de atencidn psicosocial propias de la comunidad en que el establecimiento edu-
cacional se inserta. Es también importante evitar que la caracterizacion de estos problemas
pueda servir como herramienta de poder y descalificacion. Al contrario, se busca que los jove-
nes se apropien de un instrumental conceptual basico, en la perspectiva de que se asuman
como actores responsables de la prevencién y el cuidado de su bienestar psicosocial.

Esta unidad es un momento privilegiado de relacion de conceptos tedricos con la reali-
dad concreta de los estudiantes, asi como de énfasis en la responsabilidad personal en lo que se
refiere al bienestar psicosocial. Se trata de que el alumno y alumna reconozca que puede ser un
agente activo en el desarrollo de su propia salud mental y, por ende, en el mejoramiento de su
calidad de vida. Importa que reconozca la importancia del autocuidado y que sea capaz de
desarrollar estrategias en ese sentido. En esta linea, es importante contactarlos con las sensa-
ciones, emociones y aprendizajes que los diferentes temas tratados durante el afio les han
provocado. Es importante enfatizar los efectos que las propias ideas y acciones pueden tener
sobre ellos mismos, y por lo tanto, el rol activo que ellos, como adolescentes, pueden tener
sobre su propio bienestar biopsicosocial. En esta unidad, el docente debe estimular la toma de
conciencia y de autorresponsabilidad respecto a la propia vida, a la vez que estimular acciones
de solidaridad y cuidado de los otros, destacando la importancia del grupo de pares en la
prevencién de conductas que ponen en riesgo el bienestar psicosocial.
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Contenidos

» Concepto de bienestar biopsicosocial.

e Complejidad de la distincién entre lo normal y lo anormal. Las dis-
tintas maneras de aproximarse a la problematica.

* Relacidn entre salud fisica y salud mental.
» Concepto de crisis normativa.

« Crisis normativa de la adolescencia. El tema de la identidad. El ado-
lescente normal.

» Concepto de resiliencia.

» Factores protectores del bienestar biopsicosocial. El proyecto de vida,
las redes sociales, las habilidades sociales.

» Algunos problemas psicosociales frecuentes en la adolescencia.
» Elementos de diagnostico y tratamiento de la depresion, los trastor-
nos de la alimentacion (anorexia y bulimia), las adicciones; el abuso

sexual.

» Estrategias de autocuidado desde una perspectiva biopsicosocial



110

Tercer Afio Medio Filosofia y Psicologia Ministerio de Educacion

Aprendizajes esperados
Los alumnos y las alumnas:

» Identifican el concepto de bienestar biopsicosocial.

» Reconocen la complejidad del pardmetro normalidad-anormalidad y
distinguen diferentes maneras de aproximarse a la problematica.

e Comprenden la relacién entre salud fisica y salud mental, recono-
ciendo esta interaccién en su propia conducta.

« Reconocen el concepto de crisis normativa.

» Comprenden la crisis normativa propia de la adolescencia, recono-
ciendo el rol central que en ella tiene el proceso de adquisicion de la
identidad.

« Distinguen las distintas modalidades de elaboracién de la crisis de
identidad propia del adolescente: difusion de identidad, confusién
de identidad e identidad negativa. Y relacionan estos conceptos con
su propia situacion.

* Reconocen las caracteristicas propias de un adolescente normal.

» Conocen el concepto de resiliencia.

* Reconocen el desarrollo de redes sociales y de ciertas habilidades
sociales como factores de proteccion del bienestar biopsicosocial y
del establecimiento de un proyecto de vida.

« Evaldan el desarrollo de su propio proyecto vital, de sus redes socia-
les y de ciertas habilidades sociales o “habilidades para vivir”.

« Distinguen los criterios, actualmente utilizados, para reconocer la
depresion, la anorexia y la bulimia.

« Reconocen los riesgos del uso de drogas.

« Distinguen los conceptos de maltrato y abuso sexual.

* Reconocen las posibilidades de tratamiento e identifican los lugares
adecuados a los que se puede acudir a pedir ayuda.

« Comprenden la necesidad de hacerse responsable del cuidado de su
bienestar biopsicosocial.
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Actividad 1

Se informan sobre la acepcion actualmente en uso de salud mental.

Secuencia de ejemplos

Conducidos por el docente, intentan definir salud mental. El docente clarifica el concep-
to de salud mental, tomando los elementos sefialados por los estudiantes, para rescatar
aquellos correctos y aclarar las concepciones erréneas que puedan manejar sobre esta
nocion.

Recuadro N° 4.1.

Salud mental

Interesa que el alumno conozca que tradicionalmente la salud mental se ha referido a la ausencia de enfer-
medades mentales y que actualmente existe un concepto méas amplio, que incluye la actualizacién de las
propias potencialidades en una relacién de respeto reciproco con el entorno social y el medio ambiente. Asi
hoy se entiende por salud mental “ la capacidad de las personas y de los grupos para interactuar entre si 'y
con el medio ambiente de modo de promover el bienestar subjetivo, el desarrollo y uso 6ptimo de las poten-
cialidades cognitivas, afectivas, relacionales, en concordancia con la justicia y el bien comi(n”, (Ministerio
de Salud, (1993), “Politicas y Plan Nacional de Salud Mental”. Publicaciones de Salud Mental, N°1). A esta
conceptualizacion se le ha llamado también bienestar biopsicosocial, que privilegia una aproximacién holistica
a los problemas, abarcando tanto aspectos bioldgicos como psicosociales.

En los modelos de salud mental tradicional, la unidad de andlisis era el individuo y el foco se encontraba en
sus conflictos y déficits. En el modelo de bienestar biopsicosocial el foco se pone en el contexto en el que se
dan los problemas, incluyendo al individuo y las unidades sociales mas amplias como la familia, la comuni-
dad escolar y el barrio. Se integran, en una perspectiva de calidad de vida, aspectos como los valores y
creencias, y se enfatiza la capacidad que tienen los individuos y los grupos sociales de hacerse cargo de su
propio bienestar. Se enfatiza que desde esta perspectiva la salud fisica y psicosocial del adulto dependen en
gran medida de los habitos y creencias sobre la salud y de los estilos de vida que adopte el sujeto en su
adolescencia.
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Actividad 2

Distinguen conductas “normales” y “anormales”.

Secuencia de ejemplos

El profesor o profesora pide a los alumnos y alumnas que describan comportamientos
que les parezcan “normales” y “anormales”, segln lo que entienden por esos conceptos.
Leen sus respuestas y el docente las sistematiza. Luego, discuten a partir de preguntas
tales como: ¢qué es lo normal?, ;quién lo define?, ;puede algo ser normal para alguieny
anormal para otro?, ;qué elementos pueden influir en la consideracion de una conducta
como normal 0 anormal? El docente puede aclarar conceptos y mostrar la dificultad para
definir “normal” y “anormal”.

INDICACIONES AL DOCENTE

Se pueden distinguir varias maneras de aproximarse al tema de la normalidad y de la anormalidad:

» Lavalorativa: Supone la existencia de un ideal y considera anormal todo aquel o aquello
que se desvie de la norma o modelo.

« Laempirico-estadistico: Considera normal todo aquello que se acerca a la tendencia cen-
tral, o mayoritaria y anormal lo que se distancia.

« Lahomeostatica: Lo normal es aquello que esta relacionado con el equilibrio u homeostasis
y lo anormal es lo que lo perturba. El equilibrio estaria dado por la relacion arménica entre
los distintos elementos del sistema homeostatico.

» Lasociocultural: Se basa en definiciones sociales, dadas por el consenso, de lo que es nor-
mal y/o esperado en un determinado grupo o cultura.

Si se acepta el modelo de bienestar biopsicosocial, es dificil definir lo que se entiende por
normalidad, ya que éste no es un concepto univoco, es de gran complejidad y estd marcadamente
influenciado por las normas y valores culturales imperantes.

2.

Los estudiantes indagan -mediante entrevistas a médicos, psicélogos, orientadores, so-
ciologos, antropdlogos; o en bibliografia actualizada- las dificultades que existen para
distinguir lo normal de lo anormal, y las maneras de aproximarse a la problematica. Lue-
go, justificando su criterio de eleccién, deben destacar cinco conductas consideradas
normales y cinco consideradas anormales. Entregan los resultados de este trabajo en un
informe o0 exposicion frente al curso.
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Actividad 3

Caracterizan al adolescente normal.

Secuencia de ejemplos

1. Enpequefios grupos, los alumnos y alumnas elaboran el perfil de un adolescente normal,
segun los criterios de normalidad que ellos manejan y el proceso de desarrollo de la
identidad personal trabajado en la unidad 2. Este perfil debe ser sintetizado y presenta-
do al curso.

2. Durante las presentaciones el profesor o profesora ayuda a distinguir elementos comu-
nes y diferencias entre los grupos y, con base en los aportes, construye un perfil de
sintesis que se compara con el dado por los autores Aberastury y Knobel, que distinguen
las siguientes caracteristicas en un adolescente normal (Aberastury, A. y Knobel, M.,
1976, La adolescencia normal. Ed. Paidds, Buenos Aires):

e Blsqueda de si mismo y de la propia identidad.

= Tendencia grupal.

= Necesidad de intelectualizar y de fantasear.

= Crisis religiosas.

= Evolucidn sexual, que va desde el autoerotismo hasta la heterosexualidad.
= Actitud social reivindicatoria.

= Contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de la conducta.

= Constantes fluctuaciones del humor y del estado de animo.

INDICACIONES AL DOCENTE

Es importante que los estudiantes perciban que lo normal de la adolescencia es vivir una etapa
de crisis. Se entiende por crisis un momento crucial que altera el curso habitual de la vida de
un individuo o un grupo social. Desde la perspectiva psicoldgica se observan crisis inesperadas
de tipo individual y social, y crisis esperadas propias de determinadas etapas de la vida. Estas
Gltimas son llamadas crisis normativas pues son la norma, y se espera que sean vividas de
manera similar por la mayoria de los individuos que comparten la etapa en cuestion. Son crisis
propias del desarrollo.

3. Se realiza un concurso de historietas cuyo tema central es el adolescente normal, se
exponen los dibujos y se comparan las caracteristicas presentadas en las historietas con
las del adolescente normal de Aberastury y Knobel.

4. El profesor explica a los alumnos y alumnas las tres formas de resolucion de la crisis
normativa de la adolescencia identificadas por E. Erikson.
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Recuadro N° 4.2,

Crisis de la adolescencia

Segun Erik Erikson (Erikson, E., 1968, /dentidad, juventud y crisis. Paidés, Buenos Aires), en la etapa de la
adolescencia se da una crisis normativa cuyo eje central es la identidad. En su teoria explicativa, Erikson
distingue tres formas principales de elaboracion de la identidad en la adolescencia: difusion de identidad,
confusion de identidad e identidad negativa. La difusion de identidad corresponderia a la bisqueda que hace
el adolescente para ampliar su campo de experiencias, para lo cual abandona formas de conducta y rasgos de
comportamiento caracteristicos de sumodo de sery que le daban seguridad. El sacrificio de la estabilidad se
ve compensado por el beneficio de nuevas vivencias emocionales, y cogniciones relativas a valores diferen-
tes. Es lo que se ha denominado “la extension del yo”. En la confusion de identidad en lugar de un enriqueci-
miento del sentido de identidad se produce un empobrecimiento y una disipacion de los logros emocionales,
cognitivos y morales. En lugar de una nueva vision de si mismo, mas potente, el joven se sumerge en un
estado de turbulencia interna y un aislamiento de la realidad. Asi el adolescente frente a la incapacidad de
asumir un rol, se evade de distintas maneras: dejando de asistir a la escuela, abandonando el trabajo o
aislandose en actitudes inadecuadas e incomprensibles.

Para Erik Erikson la identidad negativa corresponderia a la elaboracién del sentimiento de falta de una iden-
tidad aceptable, el que se expresaria a través de una hostilidad desdefiosa hacia los roles que se presentan
en la sociedad como adecuados o deseables. Se prefiere elegir una identidad contraria a la que la sociedad
sugiere, antes que permanecer sin identidad. Cuando el adolescente no logra un compromiso intenso e inme-
diato con un rol determinado, puede caer en el aislamiento social, las drogas, la delincuencia, lo que le
implica evitar o en el mejor de los casos postergar su identidad.

Bien encarado, asumidos solo como momentos de un continuo y sin rigidizaciones prematuras, la confusion
de identidad y la identidad negativa no son irreversibles, y pueden llevar al logro de una identidad positiva,
la que permitiria al joven ampliar las fronteras de su mundo y experimentar bienestar psicoldgico.
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Actividad 4

Analizan problemas y situaciones de riesgo, relativos al bienestar biopsicosocial, iden-
tificando factores protectores y reflexionando sobre el concepto de resiliencia.

Secuencia de ejemplos

El docente, en conjunto con los alumnos y alumnas, escoge algin problema relevante
que tenga relacion con el bienestar biopsicosocial. Un ejemplo puede ser el embarazo
adolescente o la drogadiccion.

Los estudiantes, en grupos (y basados en la revisién de material escrito, entrevistas a
personas afectadas y/o expertos) desarrollan un trabajo que contemple los siguientes
puntos:

= Descripcién del problema.

= Descripcién de los factores de riesgo (personales, familiares y de la comunidad).

= Descripcion de los factores protectores (personales, familiares y de la comunidad).

Hacen una exposicién al curso en la modalidad que elijan (informe escrito, paneles, dra-
matizacion, exposicion con transparencias, video, diaporama, u otro.) Cualquiera sea la
modalidad de exposicion, ésta debe ser acompafiada de un documento escrito.

INDICACION AL DOCENTE
Para el desarrollo de esta actividad se recomienda consultar el documento de apoyo N° 4.1 (en

Anexo).

2.

El docente explica el concepto de resiliencia. En forma individual, los alumnos y alum-
nas escriben un ensayo breve en que recuerdan una situacién de su vida altamente
estresante e identifican qué les ayudo a salir adelante. Con antecedentes como los del
documento de apoyo 4.1, y el Recuadro 4.3, discuten en grupo sobre las posibilidades de
desarrollar la resiliencia.

En grupos, los alumnos y alumnas analizan tres diarios o revistas de su eleccion en cuanto
avalores y estilos de vida fomentados, y su relacion con factores de riesgo y protectores
del bienestar psicosocial. Cada grupo elige un representante que expone las conclusio-
nes en una mesa redonda ante el curso.

Los estudiantes analizan una tanda de avisos comerciales (alrededor de cinco) segun lo
saludable o no saludable que son los estilos de vida que propone cada uno y su relacién
con factores de riesgo y proteccion del bienestar psicosocial.
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INDICACION AL DOCENTE

Frente a un mismo acontecimiento critico, hay personas que reaccionan con mas resiliencia o
menos vulnerabilidad . La resiliencia no es una capacidad solamente innata sino que requiere
ser estimulada, aprendida y nutrida por el entorno. La profesora o el profesor representa para
los adolescentes una figura que influye en el desarrollo de su resiliencia.

Recuadro N° 4.3.

Resiliencia

Resiliencia es un término originado en la metalurgia que se refiere a la capacidad de los metales de resistir
un impacto y recuperar su estructura.

En las ciencias sociales, se refiere a la capacidad humana de hacer frente a las adversidades de la vida,
superarlas y salir de ellas fortalecido.

La capacidad de resiliencia se prueba en situaciones de estrés agudo y prolongado como son por ejemplo: la
pérdida inesperada de un ser querido, el maltrato y abuso fisico y/o psicolégico, abandonos afectivos, fraca-
so escolar persistente, catastrofes naturales y extrema pobreza.

Hay factores que actian como muro de contencion en situaciones limites:

« autoconcepto amplio y sélido con percepcion de las propias debilidades, habilidades y competencias;
= vinculo(s) afectivo(s) de aceptacion basica e incondicional;

= red social que proporciona sentido de pertenencia y ayuda concreta;

= sentido de humor que suaviza las asperezas y aminora el dolor;

e creatividad que imagina y moviliza recursos para la solucion de problemas;

= sentido de transcendencia que permite darle significado a las experiencias dificiles.
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Actividad 5

Reflexionan sobre la importancia del desarrollo de un proyecto de vida.

Secuencia de ejemplos

1. Los estudiantes organizan una mesa redonda invitando a padres, profesores y otros miem-
bros y/o lideres de la comunidad. El tema que se aborda es: “Basdndose en su experien-
cia personal, ;qué ventajas y desventajas le ve a planificar el propio plan de vida? ; Qué
se puede y qué no se puede planificar? Es posible tener un proyecto de vida si se vive en
la pobreza?”.

En la mesa redonda un par de alumnos o alumnas actia de moderadores, los otros toman
apuntes. Se solicita a los estudiantes que entreguen posteriormente un informe perso-
nal en el que exponen sus conclusiones respecto al tema.

2. Los estudiantes elaboran un ensayo personal en el que deben abordar las siguientes

preguntas:

= Como me gustaria verme en diez afios més, tanto en el plano de la relacién de pare-
ja, familiar y laboral?

= ;Qué pasos deberia seguir para llegar a esta meta?

= ;Con qué recursos personales, familiares y de la comunidad puedo contar para llegar
a esa meta?

= Cuales serian las dificultades con las que me podria encontrar?

= Como podria intentar superarlas?

= Este ensayo serd una actividad central de la unidad, la que debera ser recordada en
cada clase. Si el docente asi lo estima, se compartira con el curso el estado de avan-
ce de cada estudiante. La evaluacién del trabajo del alumno durante el desarrollo de
la unidad se harad basandose en la reflexion y elaboracion de este ensayo.

INDICACIONES AL DOCENTE

Es importante al presentar este trabajo, especificar que si bien en algunos sectores sociales las
posibilidades de sofiar y pensar un proyecto o plan de vida pueden ser o estar mas restringidas que
en otros, siempre es posible proyectarse y delinear y pensar el futuro. En este contexto es relevante
destacar las dificultades que puede tener el joven, asi como también sus potencialidades.
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Actividad 6

Indagan sobre problemas psicosociales frecuentes en la adolescencia y realizan accio-
nes que ayuden a su prevencion.

Secuencia de ejemplos

1. El profesor explica las caracteristicas de ciertos problemas psicosociales frecuentes en
la adolescencia como: los trastornos de alimentacion (anorexia y bulimia); la depresion;
el abuso de substancias; el maltrato y el abuso sexual (ver documento de apoyo N° 4.2).
Resalta las acciones que se deberian tomar ante su presencia, en particular destaca la
importancia del diagnostico y tratamiento especializado de ellos. Invita a los estudian-
tes a reflexionar sobre la relevancia de prevenir estos problemas, a la vez de ser solida-
rios con quienes los padecen.

INDICACIONES AL DOCENTE
Interesa poder reconocer dichas dificultades, ponerles nombre, para asi poder acceder mas
facilmente a ayuda profesional en caso necesario. No se trata que el docente tenga que asumir
funciones diagnosticas o terapéuticas, ni que los alumnos y alumnas se conviertan en expertos
en psicopatologia. Sino que se busca poner a su disposicion ciertos conocimientos que pueden
ayudarlos en la prevencion y el autocuidado.

Es conocido el peso social que puede tener el caracterizar a uno u otro estudiante como
anoréxico o depresivo, por lo que el docente debe ser particularmente cuidadoso en este punto
y destacar el gran sufrimiento de quienes tienen estos problemas.

Puede ser de gran interés y eficacia que el profesor o profesora conozca los recursos con
que cuenta la comunidad para hacerse cargo de los problemas que se presentan en la actividad.
Puede también solicitar a los estudiantes que recopilen la informacién correspondiente como
parte de su trabajo.

Ver documento de apoyo 4.2 (Anexo), en que se caracterizan los problemas mas frecuen-
tes de la adolescencia.

2. El curso organiza una campafa de informacion, para toda la escuela, en la que se dan a
conocer: caracteristicas de los trastornos de alimentacion (bulimia y anorexia), del abuso de
sustancias, de la violencia y el maltrato. Con este fin cada grupo de trabajo prepara un panel
informativo a ubicar en el patio del establecimiento. Este panel debe presentar:
= Como reconocer el problema: definicion, caracteristicas principales, riesgos.
= Donde recurrir en la comunidad para pedir ayuda.
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INDICACIONES AL DOCENTE

Esta actividad se puede preparar con un trabajo de investigacion en terreno sobre los recursos
de la comuna en lo que a los problemas en cuestion se refiere. Los alumnos pueden tomar
contacto con el consultorio, el hospital, profesionales de salud, distintos grupos de ayuda de la
comunidad organizada, etc.

Actividad 7

Elaboran una sintesis de lo aprendido.

Secuencia de ejemplos

El profesor o profesora recuerda la importancia de los factores protectores del bienestar
psicosocial de los alumnos: el desarrollo de un proyecto de vida, el fortalecimiento de
redes sociales y el desarrollo de ciertas habilidades sociales.

Los estudiantes se distribuyen en pequefios grupos. Cada grupo debe elegir, de una lista
preparada por el docente, una habilidad social y sugerir formas concretas de desarrollo
en la vida cotidiana. Los resultados del trabajo se presentan al conjunto de la clase.

INDICACIONES AL DOCENTE
Algunos ejemplos posibles de habilidades a desarrollar son (ver ficha factores protectores):
» Habilidad para resolver problemas.

» Capacidad de pensar en forma critica.

» Habilidad para comunicarse en forma efectiva.

e Capacidad de manejar las tensiones o estreés.

* Conocimiento de si mismo.

3.

Cada alumno o alumna debe tomar nota y elegir una o dos habilidades que cree necesita
desarrollar de manera particular para lograr su plan de vida. Reflexiona sobre la forma
de hacerlo, para esto puede apoyarse en conversaciones con adultos de confianza, sus
amigos o en bibliografia. Elabora un informe en el cual quede establecido cuéles son la
o las habilidades que trabajard y como piensa hacerlo.
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Se sugiere al docente no realizar controles o pruebas, si no evaluar el ensayo en el cual el

alumno o alumna desarrollara su plan de vida.

Criterios sugeridos para evaluar:

* Incorporacién de conceptos utilizados en la unidad.

« Desarrollo del plan vital.

« Consideracion de todos los puntos solicitados, incluyendo el ejercicio sobre habilidades
sociales de la Gltima actividad.

e Pertinencia y profundidad de la reflexion.

Se puede sugerir que cada estudiante evalle su trabajo y se asigne un porcentaje de lanota a la
autoevaluacién, de modo que la evaluacién sirva también para modelar el sentido de responsa-
bilidad del alumno o alumna en los procesos estudiados.
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Anexo

Documentos de apoyo Unidad 1

Documento 1.1
Enfasis docentes respecto a los procesos cognitivos fundamentales

PERCEPCION

» Proceso constructivo a través del cual organizamos y damos sentido a los estimulos o datos
(externos e internos) provenientes de los sentidos.

» Fluye continuamente, focalizandose de tanto en tanto en ciertos datos, en forma selectiva,
haciendo imperceptible otros datos.

» Lafocalizacion de la percepcidn —atencion— esta influida por caracteristicas del estimulo y
por factores del individuo, como sus intereses y voluntad.

» Organizay da sentido a los datos sensoriales influida por otros procesos psicoldgicos, tales
como la memoria, el pensamiento, las emociones.

e Lailusién es un caso normal de percepcion distorsionada, en el cual cierto arreglo de datos
es interpretado por el individuo de una manera errénea.

MEMORIA

» Facultad de gran importancia que participa en el funcionamiento de otros procesos psico-
I6gicos, como la percepcidn, el pensamiento, el aprendizaje.

* Proceso que consta, al menos, de dos momentos o etapas distintas: almacenamiento (o
registro) de informacidn y recuperacidn de la informacién.

« Lamemoriareconstruye los datos alguna vez percibidos y almacenados, pero también cons-
truye o modifica datos almacenados, por la influencia de otros procesos cognitivos y
afectivos.

» Facultad que puede funcionar mas o menos eficientemente, dependiendo del uso de estra-
tegias de almacenamiento y recuperacién de informacién.

PENSAMIENTO

» Facultad que procesa informacién (imagenes, sonidos, simbolos, ideas, emociones), esta-
bleciendo relaciones entre los datos.

« El anélisis y la sintesis, la asimilacién y la acomodacidn, son algunas de las operaciones del
pensamiento méas fundamentales y corrientes.

» El razonamiento es un tipo de pensamiento discursivo, que sigue determinadas secuencias
de operaciones.



122 Tercer Afio Medio Filosofia y Psicologia Ministerio de Educacion

« EIl pensamiento llamado “de resolucion de problemas” es un tipo especial de estrategia de
pensamiento que surge cuando hay que dar una respuesta apropiada a una situacién pro-
blematica.

« Es una facultad que puede ser mas o menos eficiente, dependiendo del cuidado, interés y
tipo de estrategia para pensar.

LENGUAIE

« El lenguaje, como un sistema de signos vocales, es el sistema de signos mas importante de
la sociedad humana, puesto que permite la acumulacion del significado y de la experiencia,
que puede preservarse a través del tiempo y transmitirse a las generaciones futuras.

» El lenguaje es posible por las capacidades bioldgicas del ser humano.

* Lenguaje y pensamiento se posibilitan mutuamente.

e Permite la expresion y comunicacién de pensamientos

» Posibilita el pensamiento, no hay pensamiento sin lenguaje.

APRENDIZAIE

« Consiste en una modificacion o cambio relativamente permanente en el repertorio de con-
ductas y/o de pensamientos y/o de las emociones, como resultado de la experiencia.

« Mecanismos mas corrientes de aprendizaje: imitacion de modelos, condicionamiento, pro-
cesamiento de informacién a través del pensamiento.

e [Es un proceso que estd presente desde que nacemos en todos los dominios de la vida, no
sélo en el dominio escolar.

INTELIGENCIA

« Consiste en la capacidad de aprender, interpretar y aplicar, en diversos dominios de la vida,
y no se reduce al pensamiento racional.

e La medicion y evaluacidn de la inteligencia tiene un contexto sociocultural que le da sen-
tido y supuestos discutibles.
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Documento 2.1.
Visién sintética de la teoria freudiana de la personalidad.

(Tomado de: C.T. Campomanes, Introduccion a la filosofia. SM, Espafia, 1984).

LA CONCEPCION FREUDIANA DE LA PERSONALIDAD PASA POR DOS ETAPAS:
123, Al principio Freud distingue dos &mbitos o estructuras (instancias, en la terminologia de
Freud): el preconsciente y el inconsciente, entre los que se sitda una funcién de censura.

El preconsciente estd compuesto por recuerdos y aprendizajes que no son conscientes pero
pueden llegar a serlo facilmente: esta disponible y se rige por el principio de realidad. La satisfac-
cién del placer no se hace por el camino mas corto, sino mediante rodeos o aplazamientos en fun-
cion de condiciones exteriores. Este principio de realidad es el fundamento del orden social.

El inconsciente no es consciente ni puede serlo, ya que esta reprimido y se compone de
pulsiones innatas, deseos y recuerdos reprimidos que pugnan por encontrar satisfaccion (se
rigen por el principio del placer); por ello el inconsciente es dindmico.

Por fin, entre el preconsciente y el inconsciente Freud sitda la censura, es decir, la fun-
cion de represion. En este momento de su teoria, Freud no tiene todavia una idea clara acerca
de la represion. Pero compara la censura con un guardian vigilante que no permite pasar a la
consciencia lo que se encuentra en el inconsciente. Durante el suefio la vigilancia de la censura
se relaja un tanto, y entonces los deseos reprimidos pueden aflorar, aunque “disfrazados” bajo
formas simbdlicas: de ahi la necesidad de interpretar los suefios.

28, A partir de 1920, Freud descubre nuevos hechos importantes: la represion es también
inconsciente; la angustia significa el miedo del yo ante la amenaza de la censura (que es llama-
da entonces “superyo”); por eso el yo reacciona mediante mecanismos de defensa. Freud con-
cluye entonces que el yo se angustia no tanto por los deseos reprimidos como por la amenaza
del superyo; que es el yo el que se defiende y reprime; que esa represion la realiza inconscien-
temente; y que, por lo tanto, ya no se puede identificar (como habia hecho hasta entonces) el
inconsciente y lo reprimido: también en el yo hay elementos inconscientes. De ahi que Freud
proponga una nueva estructura de la personalidad:

El YO. Se compone de elementos conscientes (percepcion externa del mundo, percepcion in-
terna, procesos intelectuales), preconscientes (recuerdos no reprimidos, aprendizajes) e in-
conscientes (mecanismos de defensa).

EI ELLO. Se compone de todas las pulsiones innatas (agresivas y sexuales reprimidas y, ade-
mas, de todo lo que ha ido siendo reprimido (deseos, recuerdos); el ello es la parte mas primi-
tiva del aparato psiquico y, ademas, tiene un caracter dindmico.

EI SUPERYO. Es el heredero del complejo de Edipo y equivale a una especie de moral arcaica
que resulta de la interiorizacion de las prohibiciones familiares: el nifio, que primitivamente
es amoral (no posee mas que el ello no reprimido todavia), empieza a percibir las prohibicio-
nes familiares, que terminan por interiorizarse, hacerse inconscientes y convertirse en una
instancia de vigilia y amenaza del yo.
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Documento 2.2
El desarrollo de la identidad personal segun E. Erikson.

E. Erikson transforma profundamente las fases del desarrollo propuestas por Freud. En pri-
mer lugar, afirma que el desarrollo no se detiene hacia los 20 afios, sino que dura toda la vida.
En cada etapa, el individuos se enfrenta con una tarea especifica, siendo el resultado un logro
o un fracaso. Fracasar en una tarea compromete todas las demas. En segundo lugar, las tareas
se realizan dentro del medio social, favorecidas o dificultadas por éste.

Etapas de la vida segun Erikson

Edad Exito Fracaso

82, Etapa Integridad Desesperacion

Madurez Acepta la propia existencia como algo Considera que ha perdido el tiempo y que la vida
valioso. Satisfaccion de haber vivido. se termina. Temor a la muerte.

78, Etapa Generatividad Estancamiento

Edad adulta Productivo y creativo. Proyeccion al futuro. Empobrecimiento temprano. Egocentrismo.
Colaboracion con las nuevas generaciones.  Improductividad

62 Etapa Intimidad Aislamiento

Juventud adulta

Capacidad de amar y entregarse.
Sexualidad enriquecedora. Vinculos sociales

estables y abiertos.

Dificultades para relacionarse. Problemas de

caracter. Relaciones inauténticas.

52 Etapa

Identidad

Confusién

Adolescencia y

Sabe quién es él y qué quiere en la vida.

Inseguridad. No sabe lo que quiere. No sabe

pubertad Seguridad. Independencia. Se es capaz de situarse frente al trabajo, la sociedad y la
aprender mucho. Sexualidad integrada. sexualidad.

42 Etapa Laboriosidad Inferioridad

6-11 afios Trabajador. Previsor. Emprendedor. Le gusta  Pereza, falta de iniciativa, evitacion de la
hacer cosas y jugar. Competitivo. competicion. Se cree inferior y mediocre.

32, Etapa Iniciativa Culpabilidad

4-5 afios Imaginacion, viveza, actividad. Falta de espontaneidad. Inhibicién. Se siente
Orgullo por las propias capacidades. culpable (malo).

23, Etapa Autonomia Verglienza y duda

1-3 afios Se ve como “independiente”, se atreve a Demasiado controlado por los padres, no se atreve,
hacer cosas y desarrollar sus capacidades. duda, aprende tarde todo.

12, Etapa Confianza Desconfianza

12 primeros meses

Se siente protegido y seguro: desarrolla el

sentimiento basico de confianza ante la vida.

Refiido, desprotegido o abandonado, teme y

aprende a desconfiar del mundo.

Este cuadro —que se debe leer de abajo hacia arriba- hace ver cdmo cada etapa se apoya en la anterior: un nifio

confiado serd auténomo (se atreverd). Los logros son siempre producto de: 1) el modo como el ambiente influye en el

yo (notable, sobre todo, en la nifiez: todo depende de la actitud de los padres, maestros, compafieros; asi, el nifio al

que se anima desarrolla la iniciativa, y aquel al que se castiga y se considera malo 0 molesto desarrolla sentimientos

de culpabilidad); o bien 2) el modo como el yo reacciona ante el ambiente (sobre todo, a partir de la 52. Etapa).
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TAREAS DE LA ADOLESCENCIA

“Los conceptos de adolescencia y juventud engloban un periodo transicional con importantes
cambios globales (biopsicosociales) en la persona. Dichas cambios han sido esquematizados
dentro del concepto de “tareas de desarrollo”, que han sido definidas por Havighurst de la
siguiente manera: Surgen en cierto periodo de la vida del individuo cuya debida realizacién lo
conduce a la felicidad y al éxito de tareas posteriores, y cuyo fracaso conduce a la infelicidad del
individuo, a la desaprobacion de la sociedad, y a dificultades en el logro de tareas posteriores.

La tarea central de la adolescencia ha sido definida por Erikson como la blsqueda de la
identidad. Ella se relaciona con el sentirse a si mismo como estable a lo largo del tiempo, con
la adopcién de una identidad psicosexual definitiva, expresada a través de papeles sexuales
socialmente aceptados, y con la posibilidad de una conducta sexual activa. Muy ligado a lo
anterior esta el sentirse preparado para la eleccion de pareja y su estabilizacion, generalmente
a través del matrimonio. Dicha tarea tiene diferentes pasos de “relaciones de practica” (pololeos),
con grados progresivos de acercamiento fisico, que se consolida al final del periodo con la
capacidad de estabilizar la relacidn de pareja, y de casarse.

Una segunda tarea del desarrollo adolescente es la separacion de la familia de origen para
posibilitar la individuacién de la persona. Esta necesidad del adolescente por definirse a si
mismo (contestando su tipica pregunta de, ¢quién soy yo?) implica un grado de conflicto,
incluso, de rebeldia en la relacién con los padres, a veces necesaria para lograr un nivel sufi-
ciente de autonomia personal. La independencia psicoldgica es un paso necesario, a veces pre-
vio, otras paralelo, al logro de la independencia social y econémica. Esta separacién/indivi-
duacion se logra en forma importante a través del desarrollo de lazos amistosos y emocionales
con adolescentes de la misma edad: el centro de gravedad emocional pasa desde la familiay los
padres hacia el grupo de pares. Dicha transicion es importante y especialmente fragil: nume-
rosos problemas surgen cuando las dos generaciones en juego no permiten que se atraviese en
forma fluida.

Una tercera tarea de la adolescencia es la definicién de la identidad en el plano de la
eleccion vocacional y laboral. Esta consolidacién es quiza la mas influenciada por el entorno
sociocultural, geografico y econédmico del joven. El adecuado equilibrio entre capacidades,
expectativas, logros académicos y oportunidades laborales determinarda, en buena parte, la ca-
lidad de vida y satisfaccion personal posteriores del sujeto.

Erikson ha descrito como el desenlace de estas tareas, o “crisis normativa” de la adoles-
cencia, puede ser la consolidacién de la identidad, avanzando, el adolescente, entonces, a la
etapa siguiente (la del adulto joven) o, bien, quedando en el asi denominado “sindrome de la
difusion de identidad”. En éste el sujeto, a lo largo de su vida adulta, vuelve una y otra vez a
tratar de definir sus &reas de interés o elecciones vocacionales o de pareja.

Un seguidor de Erikson, Marcia, ha descrito cuatro diferentes etapas de la identidad
adolescente: identidad lograda, cuando se ha vivido un periodo de toma de decisiones y se
estan persiguiendo las propias elecciones y metas; identidad hipotecada, en que el compromiso
con la ocupacién y posicion existen, pero no se ha logrado personalmente, sino por el influjo
de otros; identidad difusa, en la que no se han definido diversas opciones, independientemente
de haber atravesado por un periodo de toma de decisiones personales y, finalmente, la asi
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denominada por el mismo Erikson moratoria de identidad, en la cual se posterga y se prolonga
el periodo de definiciones hacia la etapa adulta de la vida”.

(Tomado de: R. Florenzano, 1998.EI adolescente y sus conductas de riesgo. Ediciones Universidad Catoélica de Chile,
Santiago).

CONCEPTO DE IDENTIDAD PERSONAL
El desarrollo de la identidad es un proceso complejo que se realiza en la interaccién con otros.
Como sefala Erikson:

“La formacién de la identidad emplea un proceso de reflexion y observacién simultaneas que
tiene lugar en todos los niveles del funcionamiento mental. Segln este proceso, el individuo se
juzga a si mismo a la luz de lo que percibe como la manera en que los otros lo juzgan a él
comparandolo con ellos y en los términos de una tipologia significativa para estos ultimos, por
otra parte, juzga la manera en que los otros lo juzgan a él, a la luz del modo en que se percibe
en comparacion con los otros y en relacion con tipos que han llegado a ser importantes para él.
Por suerte este proceso es, en su mayor parte, inconsciente...”

La identidad representa:

e “La percepcion de la mismidad y continuidad de la propia existencia en el tiempo y en el
espacio, y la percepcién del hecho que otros reconocen esa mismidad”.
(E. Erikson, 1968. ldentidad, juventud y crisis, Editorial Paidos, Buenos Aires, p.19).

Cinco puntos importantes a considerar sobre la identidad:

« Laidentidad se construye en la interaccién con otros.

* Laidentidad es una definicidn socialmente construida del ser.

« En la definicion son centrales: la mismidad o sentido del ser, la continuidad espacio-tem-
poral y reconocimiento por otros de la existencia.

« Laidentidad es un fendmeno eminentemente subjetivo que contiene un fuerte componen-
te emocional.

» La formacion de la identidad implica un proceso de reconocimiento y valoracion de la
propia individualidad, por lo que se asocia muy estrechamente a la autoestima.

LA IDENTIDAD DESDE UN PUNTO DE VISTA SOCIAL
Desde un punto de vista social la identidad puede definirse como: el sistema unitario de re-
presentaciones de si elaboradas a lo largo de la vida de las personas a través de las cuales se
reconocen a si mismas y son reconocidas por los demds, como individuos particulares y como
miembros de categorias sociales distintivas. La identidad es el principio a través del cual el
sujeto define lo que es y lo que es para otros.

Una de las dimensiones clasificatorias principales de la identidad es el género. Muy temprano
en el desarrollo de la identidad personal los sujetos se piensan en tanto mujeres y hombres.
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En sociedades complejas los sujetos suelen tener sentimientos de pertenencia respecto de
una diversidad de grupos o categorias sociales. Las identidades desde este punto de vista son
multiples y pueden vincular a los sujetos con una diversidad de grupos sociales, desde los mas
préximos al mas inclusivo como es la humanidad.

La nocidn de identidad como sentido de pertenencia a un determinado grupo cultural
tiene sus origenes en Freud. Actualmente es una nocion que se utiliza en diversas ciencias
sociales, especialmente en historia, sociologia y antropologia.

Documento 2. 3.
Principales enfoques tedricos acerca del desarrollo moral

Los estudios acerca del desarrollo moral tienen un gran interés para la ética. Hacen ver, por
ejemplo, que no toda forma de moralidad es igualmente valida y que hay formas inmaduras o
infantiles (que pueden prevalecer todavia en los adultos). Especialmente, estos estudios recal-
can que una moral madura no puede reducirse a una pasiva aceptacion de los codigos morales
de la sociedad: ha de ser una moral personal, es decir autdnoma.

JEAN P1AGET

Segun Piaget (El criterio moral en el nifio, 1932), la moralidad se desarrolla paralelamente a la
inteligencia y progresa de la heteronomia a la autonomia moral. Piaget s6lo considera tres
etapas de desarrollo, ya que afirma que en el periodo sensorio-motor no hay todavia ningln
sentimiento moral.

Etapa del desarrollo moral Caracteristicas

1° etapa: El nifio vive una actitud de respeto unilateral absoluto a los ma-
Moral de obligacién-heteronomia yores: sus 6rdenes son obligatorias y la obligatoriedad es ab-
(2-6 afios): corresponde al periodo de soluta. No posee todavia la capacidad intelectual suficiente para
“representacion pre-operativa”. comprender las razones abstractas de una norma general. Mo-

ral de obediencia. Las normas son vistas casi como “cosas”,
reales y sagradas, intocables. Es lo que llama Piaget “el realis-
mo de las normas”. Por otro lado, como estas normas son total-
mente exteriores al nifio, esta etapa se caracteriza por la

heteronomia.

Toda forma de obediencia “ciega” -que también puede ser co-

lectiva- pertenece a este tipo de moral infantil o rudimentaria.
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Etapa del desarrollo moral Caracteristicas

2° etapa: En este momento los nifios forman parte de grupos de amigos
Moral de la solidaridad entre iguales (7-11 de la misma edad y participan en “juegos de reglas colectivos”.
afios): corresponde al periodo de “operacio- Entonces el respeto unilateral a los mayores es substituido por
nes concretas”. el respeto mutuo, que supone la reciprocidad y la nocién de

igualdad entre todos. Las “reglas” de los juegos son concebi-
das como convenciones producto de un acuerdo mutuo, y de este
modo desaparece el “realismo de las normas” de la etapa ante-
rior. Surge el sentimiento de “la honestidad” (necesario para
poder jugar) y también de la “justicia”. Las normas se respetan
por solidaridad con el grupo y para poder mantener el orden en
el grupo. Sin embargo, las reglas se aplican con gran rigidez, y

la justicia se entiende de un modo formalista e igualitario.

3° etapa: Surge el altruismo, el interés por el otro y la compasién. Por
Moral de equidad-autonomia (a partir de los ello “los compafieros” ya no son “todos iguales”, como en la
12 afios): corresponde al periodo de “las etapa anterior; y las normas no se aplican rigidamente. Se es
operaciones formales”. capaz de considerar las necesidades y la situacién de cada uno.

La justicia ya no se aplica, por tanto, en forma igualitaria. La
moral se convierte en auténoma, ya que el adolescente es ca-
paz de concebir principios morales generales, crear su propio
codigo de conducta (muy idealista en general) y asumir el con-
trol de la propia conducta. El respeto a las normas colectivas

se hace, por tanto, de un modo personal.

Hay que tener en cuenta que este desarrollo de la moralidad no se realiza de modo mecanico:
depende no so6lo del desarrollo de la inteligencia, sino que también de factores sociales y emo-
cionales. Por ello puede suceder que se permanezca anclado en manifestaciones de etapas an-
teriores.

LAWRENCE KOHLBERG

Lawrence Kohlberg se basé en los estudios de Piaget y de J. Dewey. Por ello, su interés se
centr6 en los aspectos cognitivos de la moralidad. Kohlberg comenz6 a recoger materiales en
la década de los '60, presentando a la gente “dilemas morales” (casos conflictivos) y clasifico el
tipo de respuestas. De este modo llegd a determinar hasta seis etapas que corresponden a tres
niveles distintos de moralidad. Segun Kohlberg esta secuencia de etapas es necesaria y no
depende de las diferencias culturales (obtuvo los mimos resultados en EE.UU., México y
Taiwan). Normalmente los nifios se encuentran en el primer nivel (premoral), pero sélo el
25% de los adultos llegan al tercer nivel (y Gnicamente el 5% alcanza el estadio 6).
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Etapas del desarrollo moral Caracteristicas

1° Nivel Preconvencional (premoral): se res- Estadio 1: orientacion al castigo y la obediencia: lo
petan las normas sociales sobre lo que es bue- correcto es la obediencia literal de las normas. La razén para
no o malo, atendiendo sélo a sus consecuencias hacer lo correcto es evitar el castigo: “Si no lo hago, me
-premio o castigo- o al poder fisico de los que castigan”.

las establecen.

Perspectiva social: egocentrismo.

Estadio 2: orientacién pragmatica: lo correcto es aten-
der a las necesidades propias y de los demas, en intercam-
bios imparciales. La razon para hacer lo correcto es servir a
los propios intereses (reconociendo que los demas también

los tienen): “Me va bien asi”, “Es lo que me conviene mas”.

Perspectiva social: individualismo, intercambio instru-

mental de servicios.

2° Nivel Convencional: se vive identificado Estadio 3: orientacion hacia la concordancia (el buen
con el grupo, y se intenta cumplir bien el propio nifio): lo correcto es lo que gusta o ayuda a los demas y es
rol: responder a las expectativas de los deméas y aprobado por ellos. Conformidad con “los modelos” colecti-
mantener el orden establecido, es decir el or- vos. La conducta se juzga en este estadio segun la inten-
den convencional. cion. La razén para hacer lo correcto es la necesidad de ser

considerado “bueno” por si mismo y por los otros. “Es lo

que esperan de mi”, “No quiero defraudarlos”.

Perspectiva social: la “regla de oro concreta”; haz a los

demés lo que quieras que hagan contigo.

Estadio 4: orientacion hacia la ley y el orden : lo co-
rrecto consiste en que cada uno cumpla con su deber, res-
pete la autoridad y mantenga el orden establecido. La ra-
z0n para hacer lo correcto es mantener el orden social: “Me
basta saber que he cumplido con mi deber”, “Si no actua-

mos asi, serd una catastrofe”.

Perspectiva social: se adopta el punto de vista social colec-

tivo, diferenciandolo de las relaciones e intereses individuales.
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Etapas del desarrollo moral

3° Nivel Post- Convencional (auténomoy de
principios): hay un esfuerzo por definir valo-
res y principios de validez universal, es decir,
por encima de las convenciones sociales y de
las personas que son autoridad en los grupos.
El valor moral reside en la conformidad con esos
principios, derechos y deberes que pueden ser

universales.

Caracteristicas

Estadio 5: orientacién legalistica del consenso social:
lo correcto se define de acuerdo con los derechos recono-
cidos a todos después de un examen critico y una acepta-
cion constitucional y democratica. Por ello se insiste en el
punto de vista de la legalidad. Actitud flexible: se admite
un cierto relativismo de las normas, libertad para cada uno
en lo no legislado, posibilidad de cambiar las normas. La
razén para hacer lo correcto es defender unos derechos y
leyes que uno ha asumido libremente; “Hay que respetar

los derechos de los deméas”.

Perspectiva social: se otorga prioridad a la sociedad y a
los derechos (entendidos como producto de un contrato o
consenso). Se reconoce la dificultad de integrar el punto

de vista moral y el punto de vista legal.

Estadio 6: orientacidn por principios universales éti-
cos: lo correcto y justo se define por la decision de la con-
ciencia segun principios éticos auto escogidos (justicia,
dignidad de la persona, etc.) La razén para hacer lo correc-
to es que, en cuanto persona racional, uno ha visto la vali-
dez de los principios y se ha comprometido con ellos. “Esto

es lo justo”, “Lo exige la dignidad del hombre™.

Perspectiva social: perspectiva moral. El orden social se
basa sobre principios morales, especialmente el respeto a
los demas (a quienes se considera como fines y no como

medios).

Fuente: Tejedor Campomanes (1997). Introduccidn a la filosofia. Ediciones SM, Madrid Espafia. Pags. 200-202.
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Documento 2.4
La comunicacién

Uno de los componentes basicos de las habilidades sociales son las habilidades de comunica-
cion. La comunicacién se refiere al intercambio de informacién explicita e implicita, tanto
intelectual como emocional y afectiva, entre dos 0 méas personas. Cuando se trata de comuni-
cacion verbal, a los comunicantes se les llama interlocutores.

MODALIDADES DE LA COMUNICACION

Los mensajes se intercambian tanto a nivel verbal como no verbal. En ambas modalidades se
da tanto la comunicacion explicita como la implicita; suele distinguirselas con las denomina-
ciones de denotacidn y connotacién, respectivamente. Por ejemplo, en la comunicacién verbal,
una frase como “Son las diez de la noche”, dicha por el padre al ver llegar a la casa a su hija de
catorce afios no s6lo denota ‘informacién acerca de la hora’, sino que puede connotar “moles-
tia”, “enojo” o “amenaza”, si el permiso era sdlo hasta las nueve. Las connotaciones, esto es, la
comunicacién implicita, depende de todo un contexto anterior a la frase (un compromiso, por
ejemplo: “No llegues mas tarde de las nueve”, “si, papa”), pero también depende de la entona-
cion, la intensidad, la mirada, un gesto amenazador de la mano, etc. Todos estos Ultimos per-
tenecientes a modos no verbales de comunicacién que se combinan con la comunicacién ver-
bal, matizandola. Pero hay también modos de comunicacion no verbal claramente denotativos:
negar o afirmar moviendo la cabeza, desaprobar con meneos de la cabeza y sonidos como ‘ts ts
ts’, llamar o despedir con movimientos de la mano, amenazar agitando el ‘dedo del padre’, etc.,
son mensajes absolutamente claros e inequivocos. Por otra parte, mensajes verbales aparente-
mente inequivocos, como los aprobatorios “jClaro!” o0 “jCémo no!”, pueden significar exacta-
mente lo contrario si se les emite con una entonacién burlona o con algln gesto que equivalga
a esta entonacion.

LA BUENA Y MALA COMUNICACION
Una buena comunicacion es aquella en que los mensajes que un interlocutor emite son muy
parecidos a los que el otro interlocutor recibe. Eso es lo que se describe como una comunica-
cion funcional. Sin embargo, hay muchas situaciones en las que a pesar de la intencién de
comunicarse bien hay una dificultad para entender y hacerse entender por el otro interlocutor.
Muchas veces los mensajes que se emiten simultaneamente por el medio verbal y por el
no verbal, en vez de reforzarse y complementarse aclarando la comunicacién, la complican a
través de mensajes contradictorios, constituyéndose en una fuente de incomprensiones, sospe-
chas, desacuerdos y derogaciones mutuas. Otras veces interpretamos lo implicito o connotativo
a partir de nuestros prejuicios acerca del otro, del no reconocimiento o valoracién de las cua-
lidades, condiciones o situacién del otro, motivados por prejuicios o estereotipos que impone-
mos a los demas, y desde los cuales los interpretamos y juzgamos. De aqui suelen producirse
diferencias de puntos de vista y desacuerdos de diversa gravedad que son fuente de conflictos.
Identificarlos, reconocer los puntos desde los que se generan, identificar los prejuicios y es-
tereotipos con que se opera, para establecer la base del conflicto desde perspectivas mas ajustadas a
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la realidad, permitira, si se ponen en préactica estrategias comunicativas honestas y apropiadas,
un tratamiento positivo de los desacuerdos mediante la busqueda de sentidos compartidos.
(En los acapites siguientes “Puntuacion de la comunicacion” y “Contexto de la comunicacion”,
se abunda algo mas sobre este tema).

INCONGRUENCIA

En la comunicacion existen a veces contradicciones entre lo que decimos verbalmente y la
informacién que estamos entregando a través de nuestra postura y tono de voz. Eso es lo que
se llama una comunicacion incongruente, en que lo que se dice y como se dice apuntan a
significados diferentes y contradictorios. Por ejemplo, cuando una persona cuenta algo muy
triste, sonriendo, o cuando un adulto felicita a un nifio con expresion enojada, o cuando al-
guien le llama la atencién a otro, riéndose. Estas incongruencias inducen confusidn en la co-
municacién, ya que quien escucha debe decidir si presta atencidn a los contenidos verbales o
los aspectos no verbales del mensaje.

FALTA DE CLARIDAD

Otra dificultad en la comunicacién ocurre cuando los mensajes que se mandan son poco claros
0 poco directos (comunicacién confusa o comunicacion indirecta). La comunicacion poco cla-
ra puede deberse a varios aspectos. Uno se relaciona con el lenguaje que ocupa el emisor para
mandar sus mensajes verbales; un ejemplo extremo seria hablar en un idioma que el otro no
comprende, ejemplos mas cercanos se refieren a utilizar palabras o términos muy complicados
que el interlocutor no conoce y que por lo tanto dificultan la comunicacion.

La claridad de los mensajes que se emiten esta muy relacionada con lo claro que se tenga
aquello acerca de lo cual se habla. Es imposible ser claro al comunicar un contenido que uno
tiene poco claro o que no sabe. Un ejemplo de esta situacion puede darse cuando tenemos que
hablar sobre algin tema que no manejamos bien, o tratamos de comunicar a otro sentimientos
gue tenemos confusos.

Es IMPOSIBLE NO COMUNICAR

En la medida en que la comunicacién es un intercambio de mensajes a nivel verbal y a nivel no
verbal, cada vez que hay dos personas en interaccion se estan comunicando. Es imposible no
comunicar, ya que el sélo hecho de estar frente a otra persona esta comunicando algo, aun
cuando no haya intercambios verbales. Por ejemplo, cuando estamos en una misma habitacién
con otra persona y no queremos contactar con ella, hacemos una serie de gestos y tomamos
actitudes como mirar por la ventana, ponernos a leer, no contestar sus preguntas o desviar la
mirada. Esas conductas no verbales estdn comunicando al otro que no tenemos la intencidn de
mantener un intercambio verbal con él o con ella. Esos gestos y actitudes tienen un sentido
comunicacional porque estan enviando mensajes que el otro capta. Es importante considerar
que aun antes de decir la primera palabra en una relacion interpersonal, ya estd ocurriendo un
intercambio de mensajes que son, por lo tanto, comunicacidn.
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PUNTUACION DE LA COMUNICACION

En la comunicacidn el intercambio de mensajes es reciproco, aunque sea sélo una de las dos
personas quien habla, porque como ya se dijo anteriormente, el intercambio de mensajes no
verbales es reciproco y constante. En ese sentido se pueden distinguir secuencias de
interacciones, en que cada interlocutor reacciona a lo que el otro dice, tanto a nivel verbal
como no verbal. Uno de los problemas que puede surgir en la comunicacidn es que cada uno
de los interlocutores piense que su participacion en la interaccion es una reaccion a lo que el
otro dice. Esto es especialmente cierto cuando hay conflictos o intercambios agresivos. Cada
persona piensa que su comportamiento es una reaccién a las palabras del otro, es decir, cada
uno puntda o interpreta la secuencia de comunicacién desde un punto de vista distinto. La
diferencia en los puntos de vista desde los que se establece un intercambio comunicativo es
uno de los motivos mas frecuentes de problemas de comunicacién entre personas que tiene
una relacion estable en el tiempo. Por ejemplo, en una discusion o en un intercambio agresivo,
cada uno siente que su intervencidn es s6lo una respuesta a la conducta del otro, y asi pueden
culparse reciprocamente sin llegar a un acuerdo. Cada uno acusa al otro de estar equivocado o
de ser malintencionado. La Unica salida que tienen estos problemas de comunicacién es poder
darse cuenta que ninguno y ambos tienen la razén, y que el problema esta en los distintos
puntos de partida que ambos tienen para puntuar la secuencia de intercambios.

CONTEXTO DE LA COMUNICACION

El contexto en la comunicacion se refiere tanto al contexto social en que ocurre la interaccion
como al contexto temporal o de historia de las interacciones en que ocurre determinada se-
cuencia de interaccion. Algunos contenidos no son inadecuados en si, o conflictivos en si, sino
que lo son en determinados contextos y en determinados momentos de la relacién. Uno puede
calificar de tonto a alguien en un momento de broma y este contenido es aceptable y no tiene
mayores consecuencias en la relacion, sin embargo va a tener un efecto distinto si se lo dice en
un momento de molestia, en que el tono de la interaccidn puede subir llegando a una escalada
de descalificaciones que incluso pone en riesgo la permanencia de la relacion.

ASPECTOS RELACIONALES DE LA COMUNICACION

También es diferente si quien emite un determinado mensaje es una persona cercana o alguien
que se nos cruzo6 en la calle. Esto constituye el aspecto relacional de la comunicacién. Los
mensajes enviados y recibidos no s6lo tiene una intencién informativa, sino que ademas tie-
nen un efecto de definir connotativamente el tipo de relaciones. No se habla del mismo modo
entre amigos, como se le habla a un profesor, o como se le habla a un nifio. Cada uno de esos
ejemplos suponen tipos de relacion o, como se dice en teoria de comunicacién, definiciones de
la relacién distintas. La definicidn de la relacion se refiere a como se estructura la relacion
entre dos personas, basicamente, si ambas establecen una relacién de igual a igual (relacién
simétrica) o si ambas establecen una relacién en que una estan en status superior a la otra
(relacion complementaria). Ejemplos de relaciones simétricas son las relaciones entre pares,
entre amigos, en la relacion de pareja. Ejemplos de relaciones complementarias son la relacién entre
profesor y alumno, entre padres e hijos, entre jefe y subalterno. La definicién de la relacién entre
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dos personas, es decir, si estas dos personas se relacionaran como iguales 0 como pertenecien-
do a distintos niveles, es algo que debe estar claro antes de comenzar los intercambios de
informacién. La forma de hablar, el tono de voz, la postura, la forma de mirar o0 no a los ojos,
son indicadores comunicacionales que hemos aprendido socialmente para establecer distintas
definiciones de la relacion.

(Para disefiar actividades tendientes a tomar conciencia de esto, puede revisarse el pro-
grama de Lenguaje y Comunicacion para 1° Medio pp. 67-70: Unidad 3, subunidad 3, “Nive-
les del habla y relacion entre los hablantes™).

Documentos de apoyo Unidad 3

Documento 3.1
Diferencias entre sexo y género

La teoria sexo-género introduce estos términos para diferenciar los componentes biolégicos
de los sicosociales y para poder explicar las razones de las diferencias entre los sexos a nivel de
conductas, actitudes, personalidad, etc.

Cuando nos referimos a las personas utilizamos dos términos: hombre o mujer, mediante
estas palabras calificamos a las personas en dos grandes grupos que tienen relacién con su
sexo. Sin embargo, los conceptos de hombre y mujer exceden el ambito de la biologia y van
mucho maés alla del sexo como caracteristica bioldgica que diferencia a hembras y machos en
la reproduccion.

La identificacion que se da entre el sexo, el género y la identidad psicosexual de los
individuos es propia de la perspectiva innatista que busca determinar lo social por las propie-
dades genéticas de las personas. No obstante, de acuerdo a la posicién culturalista no existe
una relacién directa entre estos tres niveles, porque asi como se nace con un sexo que en prin-
cipio va a determinar la identidad sexual de una persona, no se nace con un género.

Podemos considerar al género como una construccion cultural, un modelo de comporta-
miento que se impone a las personas en funcion de su sexo desde que nacen. El género feme-
nino se asigna a las hembras y el género masculino a los machos. Pero el sistema sexo-género
supone también la organizacidn social en funcion del sexo, es decir, la asignacién de roles
domésticos y publicos segun el sexo, los que se conoce como divisidn sexual del trabajo.

Pese a que el sexo es el principal punto de referencia para la imposicién del género, la
relacidon entre sexo y género no debe ser analizada en términos mecanicos. No existe el
determinismo en estos casos, ya que no todos los machos adoptan el modelo de comporta-
miento que se supone propio para el género masculino, asi como tampoco todas las hembras
siguen el patrén femenino ciento por ciento.
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Por lo demas los modelos sociales de lo masculino y de lo femenino no son idénticos en
todas las culturas ni en todas las épocas histéricas, aunque poseen un sustrato comun: la orga-
nizacion social en funcién del sexo.

Tomado de: Raquel Flores y Loreto Palacios (2000). Las relaciones de género. Investigaciones de Estudiantes de
Bachillerato (USACH, Sernam).

Documento 3.2
Hacia el encuentro del otro

La eleccidn de un compafiero es un acto en el que se encuentran dos personas, para quienes el
futuro se convierte en el deseo de desarrollar un plan de vida comin. Es un momento decisivo
en la vida de un ser humano, ya que implica elegir a alguien con el cual se entrelazara el propio
destino; implica optar por una nueva forma de vida. La eleccién es el fundamento para la
formacion de una familia; une a dos personas en una relacién que es el nicleo alrededor del
cual se desarrollara y crecerd la familia. Mientras mas sdlida sea esta relacion, mayores posibi-
lidades habréa de que pueda sostener y afirmar lo que sobre ella se construye.

A menudo, erréneamente, se piensa que la eleccidon de pareja se relaciona con un mo-
mento preciso en la vida de dos personas, transforméandose luego en un hecho consumado. En
parte lo anterior es cierto, hay un momento en el cual la pareja se decide a compartir la vida y
esto se experimenta como algo Unico y definitivo, mas éste no es independiente de lo que se ha
vivido anteriormente ni de lo que se vivira en el futuro. El elegir es fruto de toda la historiay
experiencias de una persona. A su vez, en una relacién de pareja que crece y se desarrolla, las
personas van cambiando, como también la relacion. Esto hace que la eleccion sea algo que se
va actualizando a través del tiempo. Supone optar y comprometerse por y con el otro perma-
nentemente a través del ciclo de vida de la pareja. De lo antes dicho se desprende que es
necesario considerar la eleccion como un proceso, en el cual es importante la evaluacién de lo
que ha significado la vida en comdn y sus proyecciones para el futuro.

1. LA PREPARACION PARA EL ENCUENTRO
Si bien la eleccidn de pareja es el comienzo de una vida compartida, es también la culminacién
de aspectos significativos del desarrollo individual. A través del proceso de desarrollo, el indi-
viduo experimenta sus posibilidades de ser en relacidn con otros.

La primera experiencia de unidn, de amor, de cada uno se realiza con la madre. Se inicia
a partir de esta relacion un largo proceso de crecimiento que implica dependencia y a la vez
una necesaria separacion que posibilitara el llegar a ser una persona psicolégicamente Unica,
integra y diferente, pero a la vez abierta y receptiva hacia los demas. Mas tarde, a través del
desarrollo de la intimidad de la pareja, se produce el proceso opuesto, en que dos llegan a
configurar una unidad.
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La preparacion para el logro de esta intimidad y encuentro con el otro resulta particular-
mente importante en la edad juvenil. El joven trata de desarrollar aptitudes personales y sexuales
para una vida de pareja. Vivira una fase en que cambia de compafiero con frecuencia, porque lo
que importa no es tanto el otro como persona total, sino el demostrarse a si mismo y a los
demaés su éxito en la conquista (88, 89). Con esto consigue no sélo prestigio y admiracion de
sus pares, sino que aumenta su propia estima; descubre sus posibilidades de relacidn, es decir,
lo que él significa para los demds y lo que él es capaz de dar en cuanto a carifio, comprension,
lealtad y compromiso; reconoce al mismo tiempo sus propios limites y aprende a conocerse
mas objetivamente. Pasa del egocentrismo a una percepcion mas realista de si mismo, al tiem-
po que descubre en estas relaciones lo que el otro significa para él y lo que él es capaz de
apreciar en el otro, que se ha transformado en un “tl” a quien se anhela y se desea conquistar.

Todas estas experiencias ayudan al joven a tomar decisiones que se convierten en defini-
ciones mas nitidas de si mismo. El conocimiento de si mismo a través del otro le permite
asumir un rol como individuo sexual adulto que se concreta en la posibilidad de una eleccién
de pareja definitiva.

Del mismo modo anterior, experimentando el joven descubre otras dimensiones de su
identidad y es asi que al probar diversos roles de la vida adulta puede conciliar su concepto de
si mismo con el reconocimiento social, tornar decisiones vocacionales y hacer elecciones ade-
cuadas a sus verdaderas posibilidades.

Por otro lado, cuestionando lo establecido y decantando su experiencia, el joven se forma
una idea propia acerca de diversos aspectos de la vida; una postura que es independiente y
auténoma de la de sus amigos, familia y sociedad. Afirmado en su nueva identidad logra sepa-
rarse psicolégicamente de su familia, lo que no significa dejar de mantener un compromiso
afectivo con ella (27, 39).

Este proceso permite al joven definir la identidad y la integracion de una persona en las
areas afectiva, racional y social y le posibilita saber qué compafiero elegir; eleccién que excluye
otras posibles parejas, estableciendo asi una relacién de intimidad en la que puede mostrarse
sin temor, ya que con la pareja probablemente comparte valores, intereses y formas de enfren-
tar la vida ademas de los sentimientos de amor y ternura.

Sin embargo, la eleccion de pareja no siempre se produce, cuando el individuo ha logrado
una autoconfiguracion que se concreta en una identidad integrada. La unién puede ocurrir en
etapas anteriores, lo que seflalara y determinara diferentes posibilidades de crecimiento y sa-
tisfaccion de la pareja y la familia. Es cierto que existe la posibilidad de cambio y que una
relacion que comienza débil puede crecer y desarrollarse, sin embargo, el comienzo puede
Ilegar a marcar fuertemente la relacion. El grado de desarrollo personal también es importante
porque de él se deduce la capacidad de amar del individuo y el tipo de amor que es capaz de
experimentar.
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2. LA IMPORTANCIA DEL AMOR

2.1. EL AMOR ROMANTICO

El amor roméantico es emocional, impulsivo, intenso y con gran fuerza dinamica; es algo que
ocurre y que el sujeto no puede evitar, “pasd, me enamoré”.

« “El enamorado siente una atraccion irresistible por el otro. Algo externo, un “no sé qué”,
algo en la manera de hablar, de reir del ser amado provoca intensas emociones, siente que
no puede vivir sin él; se le desea y se le teme.

» Este tipo de amor es autorreferente. EI enamorado no ve al otro, sino que se ve a si mismo
en el otro.

» Este tipo de amor se da en las personas dependientes, que se sienten incompletas. Personas
que ven la relacién como un alivio frente al aislamiento; existe en ellas la ilusion de ser
“uno” completo a través del otro. EI enamorado usa al otro, tratando de tomar de él lo que
le falta. Es por eso que busca la fusion en la cual el “nosotros” anula el “td” y “yo”.

» Este tipo de amor es propio de los adolescentes que estan tan centrados en si mismos y en
la busqueda de su propia individualidad, que no pueden ver al otro sino a través de sus propias
necesidades. Un sentimiento que se ve reforzado por la idealizacion y el asumir posiciones extre-
mas de “todo o nada” que son facetas tan propias de esta etapa del desarrollo.

Pero también experimentan el amor “roméantico” adultos inmaduros cuyo desarrollo no ha su-
perado la etapa del egocentrismo, aun cuando pueden haber logrado definir su identidad en
algin area, como por ejemplo en el plano laboral. La propia identidad carece de la solidez
necesaria.

Efectivamente, en nuestra cultura existe el mito del amor roméantico. De alguna manera
se nos ensefia que ese es “el” amor (6). Se piensa que no hay amor cuando se acaba la pasion, la
excitacion, el deseo de poseer al otro, ya que éstos constituyen para muchos los signos distin-
tivos de su presencia. Si ellos se aplacan, la relacion deja de tener sentido. Por otra parte, la
educacidn en los roles sexuales estd orientada a desarrollar la limitacién y la dependencia (66).
Hombre y mujer van negando aspectos de si mismos, de tal forma que para ser “uno” tienen
que complementarse con el otro. Es cierto que durante los Gltimos afios la situacion ha tendi-
do a hacerse menos rigida en este sentido, sin embargo, aln subsiste muy arraigada la valora-
cion de los papeles diferenciados. Mas aun, el machismo muy exacerbado en ciertos sectores
sociales consagra la posesion del hombre sobre la mujer y la dependencia de ella.

Por ultimo, muchos procesos amorosos se ven detenidos al nivel del amor romantico,
porque las personas hacen suyas una serie de costumbres y valores sociales, particularmente de
la sociedad urbana. Es asi como el individualismo, la desconfianza, la competencia, el énfasis
en el tener, la importancia asignada a lo externo, al poder y la dominacidn, la rapidez con que
se vive, no dan lugar para compartir, para sacarse las mascaras, para “ser”, para compenetrarse
consigo mismo y con el otro y darse tiempo para trabajar la relacién, requisitos fundamentales
para el desarrollo de un amor maduro (17).
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2.2. EL AMOR MADURO

El amor maduro es un proceso, no un suceso; es algo que se crea, no algo que se dé solo. Al
enamorarse dos personas se produce un estado de armonia que hace que el estar juntos parezca
perfecto. Pero este estado de perfecta unidad no dura para siempre. El enamorado ve en un
comienzo s6lo algunos aspectos del ser amado, pero poco a poco va conociendo de él otras
facetas, no siempre positivas.

El amor maduro es un sentimiento estable, reflexivo y profundo. Es un amor activo que
proviene de la interioridad del individuo, que siente en si la capacidad de transformar el mun-
do; impulsa, permite crecer, motiva a seguir viviendo y da sentido a la vida (32). Es trascen-
dente, altruista, abierto a los intereses y deseos del otro, a quien acoge, respeta y aprecia en su
individualidad Unica. Es responsable y tierno y le interesa que todo lo del otro se desarrolle.
En él, el contacto fisico se ve caracterizado por el afecto, la calidez y la cercania; no hay
opresién, sino consenso (17).

En la relacion existe una mutua estimulacion y apoyo que se cultiva a través de la comu-
nicacion abierta y reciproca. Hay una identificacion total sin pérdida de la propia individuali-
dad; existe un “td”, un “yo” y un “nosotros” que se nutren mutuamente. La relacion no se
encierra en si misma sino que es abierta a otros (77).

Este tipo de amor es el amor de las personas autonomas, con una identidad integrada, en
que uno no depende del otro para su autodefinicion. En él, la unidn es el fruto del ser de dos
personas diferentes y completas, separadas, pero en contacto.

Estas personas habitualmente han logrado una confianza basica en las etapas tempranas
de su vida que les ha permitido superar las etapas siguientes. Han sido reconocidas y amadas,
viviendo en un ambiente en que se valora la solidaridad y el compartir en un medio de respeto
entre unos y otros.

El amor es un camino en que el desarrollo personal y de la intimidad de la pareja se nutren
mutuamente para aproximarse cada vez mas al amor maduro, que va calando poco a poco, de mane-
ra crecientemente mas profunda, permitiendo una relacion de pareja mas completa.

3. (POR QUE SE ELIGE?

3.1. MOTIVACIONES PARA LA ELECCION

Las motivaciones para la eleccion de un cdnyuge son muchas veces dificiles de definir y expli-
car. En grandes lineas se podria decir que dos personas se eligen desde “porque estan enamo-
radas” hasta “porque les conviene”.

El estar enamorado es en gran parte ajeno a la actividad racional. En la atraccién que se
produce entre dos personas hay un “algo” oculto que actia como radar y que solamente lo
perciben las personas afectadas. Esta fuerza poderosa produce el “click” emocional que Ilama-
mos “quimica” (73). Una atraccién profunda que tiende a ser un proceso inconsciente donde
juegan un papel fundamental las propias inseguridades basicas, producto de las deficiencias,
carencias y traumas de la historia vital de las personas, que las llevan a ubicarse en una deter-
minada posicion y a valorar la posicidn opuesta (67, 88).
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La atraccion amorosa, por otro lado, también esta regulada por procesos menos profun-
dos, producto de la historia de socializacion de las personas. Este sentirse emocionado puede
estar basado en cualidades mas superficiales, que corresponden a algo que la sociedad ha ense-
flado a valorar y que son cualidades mas externas, aparentes, evidentes (32). Estos factores
provenientes del proceso de socializacion también pueden tener un componente inconsciente
en mayor o menor grado, ya que muchos de ellos pueden corresponder a valores que se han
incorporado en la persona aun cuando ella puede no haberlos procesado por si misma.

Aun cuando los procesos inconscientes pueden designar a quien se ama, se requiere de la
actividad racional para poder juzgar acertadamente con quién se podra vivir en armonia. En
este sentido, a pesar de que el proceso de eleccidn se basa principalmente en procesos incons-
cientes, el juicio consciente interviene después, apreciando de manera l6gica las posibilidades
de éxito o fracaso de la eleccion. Lo que evalUa este proceso “racional consciente” puede ser el
grado de acuerdo en costumbres, valores, metas e ideales, en la forma de enfrentar los proble-
mas, la concordancia en la apreciacidn del mundo, la religién, la familia..., de modo que exis-
tan bases para una convivencia en armonia (53). Es especialmente en esta etapa cuando cobra
importancia la presion de las familias de origen, las que con sus actitudes pueden empafiar la
atraccién inicial.

Se puede concluir entonces que la eleccién de pareja puede considerar la dimensién pu-
ramente emocional o afectiva, la emocional complementada con la racional y aquella pura-
mente racional.

3.2. PROCESOS INCONSCIENTES

La atraccion amorosa depende, entre otras cosas, de procesos inconscientes, donde las insegu-
ridades bésicas producto de deficiencias, carencias y traumas infantiles son elementos dinami-
cos y activos. Estos sentimientos dolorosos y deseos insatisfechos relacionados con la afioran-
za de otro ser, tienden a influir en las relaciones humanas de la vida real y en forma muy
especial, en las relaciones que impliquen una ligazon emocional fuerte. Al proyectarse en el
otro, las personas atribuyen a él sentimientos, deseos y afioranzas que les son propios. Este
mecanismo puede ser la base de la eleccion original de pareja, al escoger una persona que esta
disponible y que actle naturalmente o acepte actuar, al menos parcialmente, aquello que el
otro desea proyectar (67). Las impresiones tales como “él parece tan seguro de si mismo”, “es
una persona de principios”, “ella siempre consigue lo que quiere de los demas”, podrian ser
claves de deseos y afioranzas secretas, de partes de si mismo no desarrolladas, que pueden
influir de manera decisiva en el desarrollo de una relacién estable. El elegir una pareja es, en
este sentido, encontrar a un otro que pueda suplir lo que a la persona le falta, es encontrar por
lo tanto un complemento. Es asi que este proceso se llama complementariedad y siempre con-
Ileva una condicion de opuestos.
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3.3. COMPLEMENTARIEDAD POSITIVA Y NEGATIVA

En las relaciones donde se da una complementariedad positiva, cada miembro es capaz de
contactar en el otro aquellos aspectos de si mismo que no ha desarrollado; la imputacion que
se pueda hacer en el otro, de aspectos o sentimientos propios no aceptados, ayuda a reconocer
aspectos desconocidos de si mismo. El experimentar estas facetas como parte de la persona
querida permite disminuir la ansiedad que antes se producia, pudiendo aparecer como aspec-
tos aceptables que incluso pueden llegar a ser incorporados como propios (67). Existe una
actitud de apertura, de querer comprender, y el hecho de tener el mismo problema hace que
ambos se puedan entender mejor.

La relacion que se basa en una complementariedad negativa atrapa a la pareja en un
circulo vicioso; cada uno enfatiza las imperfecciones del otro, tratando que el otro se le aseme-
je. La persona que proyecta en el otro aspectos atemorizantes de si misma por ejemplo, agre-
sion, depresion pueden llegar a separarse mas y mas de ellos, forzando asi al compafiero a
expresarlos cada vez de manera mas intensa. No logra reconocer estos aspectos como parte de
si, sino que ellos le son cada vez méas inaceptables, le producen méas y mas temor, lo que lleva a
la necesidad de atribuirlos con mayor intensidad al otro. Esto hace que las personas queden
atrapadas en su modo de ser y no se permitan el cambio; buscando que el otro cambie, se
empujan asi mutuamente hacia los extremos, creando imagenes polarizadas de cada uno. Se
torturan mutuamente, tratando cada uno que el otro solucione el problema que ellos mismos
tienen (67, 73).

En una relacion de pareja nunca se dan los extremos de complementariedad positiva o
negativa. En toda relacidn se presentan elementos de ambas. Mientras mas desarrollada esté la
persona con respecto al conocimiento de si misma y mientras mayor sea su grado de madurez
emocional, mas posibilidad habra de que el encuentro con otro se transforme en una relacién
de “canje”, que se complemente positivamente, aun cuando puedan existir aspectos en los que
el ajuste no se produzca (31). Esta relacion se establece fundamentalmente sobre la base de
dar y no de tomar del otro. La persona que se encuentra plena, que se siente satisfecha consigo
misma, siente la necesidad de compartir esto con otro, pero el compartir y dar no se orienta
primariamente a recibir. EI dar es gratificante, lleva al otro a que también sea un dador y
ambos puedan gozar de una experiencia comun y enriquecedora (32).

Por otro lado, la relacion tenderd a complementarse en forma negativa en personas me-
nos desarrolladas, con un débil concepto de si mismas, con un mayor grado de inmadurez
emocional. Estas personas probablemente han sufrido carencias e insatisfacciones muy fuertes
en etapas de su desarrollo y particularmente en las etapas de su vida temprana.
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3.4. ;COMO SE ELIGE?

A pesar de que se ha dicho que actualmente la eleccién recae “solamente” en las decisiones de
la pareja, se podria decir que esta afirmacidn es cuestionable, por diversas limitaciones que
restringen la eleccion.

« por un lado el fuerte peso de la socializacion, lo que influye en algunos al limitarlos a escoger a
un determinado tipo de hombre o mujer, sefialados como atractivos por su grupo.

« Tendencia a elegir a partir de los patrones transmitidos por los padres acerca de lo que
“debe y no debe” gustarle en una pareja. De esta forma, éste tiende a elegir de acuerdo a
esos patrones.

e La definicién del papel de la mujer en la eleccidn. Al hombre se lo ha incentivado a una
conducta activa de acercamiento sexual, en cambio a la mujer se le ha reforzado una con-
ducta mas pasiva. La mujer ha estado limitada a ser elegida, el hombre en cambio ha podi-
do elegir.

4, Los PASOS HACIA EL VERDADERO COMPROMISO
Previo a una eleccion de pareja definitiva, hay un periodo en el cual es comin que la mayoria
de los jovenes establezcan relaciones efimeras, donde se manifiesta una idealizacion inicial
que da paso rapidamente a la desilusion o el desinterés. Estas mismas experiencias le permiti-
ran mas tarde establecer relaciones mas duraderas.

También la relacién con la pareja definitiva pasa por varias etapas: el descubrirse y sen-
tirse atraidos; el vivir un proceso de conocimiento en que se empieza a compartir actividades
en comin y en que uno y otro comienzan a dejar entrever su intimidad; la culminacién del
proceso para ambos es la decisidn de realizar un compromiso de unir sus vidas y de formar una
familia. Esta ultima es la etapa de noviazgo o de preparacidn para el matrimonio con la perso-
na que se ha elegido. La proximidad del matrimonio los lleva a centrarse en las expectativas de
su vida de pareja.

El conocimiento de si mismo y el conocimiento del otro a través de un proceso de rela-
cion, les permite hacer una evaluacion de las posibilidades de éxito, de felicidad o de satisfac-
cion matrimonial con su pareja. Por otra parte, significa también que cada uno evalle sus
capacidades para enfrentar el matrimonio, preguntandose si sera capaz de mantener econémi-
camente una familia; si podra cuidar de su casa y de sus hijos.

Fuente: Elsner P. y otros (1993). La familia una aventura. Ediciones Universidad Catélica de Chile. 42 edicion.
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Documento 3.3.
Mitos y realidades sobre la sexualidad

« Lamujer nunca queda embarazada en la primera relacién sexual.

Mito: este es uno de los mitos mas comunes y perniciosos que lleva a los adolescentes a come-
ter muchos errores. Si durante la relacion sexual la mujer esta fértil, puede producirse el em-
barazo sin importar que sea la primera, la segunda o la Gltima relacién sexual.

* El tener relaciones sexuales de pie impide el embarazo.

Mito: este es otro mito frecuente. La posicién en que se tenga la relacion sexual no afecta las
posibilidades de no embarazarse. Basta que la mujer esté en su periodo fértil para que la posi-
bilidad de embarazarse si tiene relaciones sexuales esté presente.

« Losvarones, para ser mas hombres, necesitan tener muchas relaciones sexuales.

Mito: la hombria no esta dada por la cantidad de veces que se ha acostado con una mujer, ni
por la cantidad de mujeres que tenga “disponible”. La hombria se mide por la responsabilidad
y respeto con que el hombre vive su sexualidad, reconociendo en ella un valor y logrando una
actitud de cuidado y valoracidn de ella. Un “verdadero hombre” es quien es capaz de respetar
a la mujer y respetarse a si mismo entendiendo la relacién sexual como un acto de intimidad,
amor y respeto mutuo.

« Alas mujeres que han tenido relaciones sexuales se les arquean las piernas.

Mito: el haber tenido relaciones sexuales no provoca ningin cambio fisico en la mujer, ni en el
hombre. Por lo tanto no es posible “saber” si una mujer ha tenido o no relaciones sexuales a
través de su estructura fisica.

» Los hombres pueden expresar sus emociones y afectos frente a los demas.

Realidad: los hombres no sélo tienen el derecho, sino que son capaces de expresar y manifes-
tar sus emociones y afectos con naturalidad. Ellos, al igual que las mujeres, tienen la capacidad
de ser sensibles y afectuosos. Muchas veces ellos reciben mensajes de la familia, la escuela, los
medios de comunicacién, que les impiden desarrollar esta capacidad. Es necesario superar
estos mensajes para poder desarrollar todas las capacidades que tienen como seres humanos.

« Ellavado vaginal después de la relacion sexual es un método eficaz para evitar el embarazo.

Mito: el lavarse después de haber tenido relaciones sexuales o el tomar aglitas de hierba, no
evita la posibilidad de que ocurra un embarazo. Los métodos efectivos para evitar el embarazo
se basan en datos y técnicas cientificamente probadas y que la pareja debe conocer antes de
tener la relacion sexual.
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e Cuidarse “por las fechas” (método del calendario) no es recomendable para evitar el
embarazo.

Realidad: dado que la mujer puede tener ciclos mas largos o mas cortos, el cuidarse por las
fechas se considera muy arriesgado pues ella no puede anticipar si su ciclo va a ser regular y
exacto de 28 dias. Cualquier variacién en él, echa por tierra todos los calculos de fechas que se
hayan podido hacer.

« Durante la menstruacién la mujer no debe practicar deportes, o lavarse el pelo, porque
si lo hace se le puede cortar la regla.

Mito: durante su menstruacién, o regla, la mujer puede realizar todas las actividades que de-
see en forma normal y natural. Los cuidados que ella debera tener tienen que ver con mante-
ner su higiene personal, por lo que el bafiarse, lavarse el pelo, etc. Durante la regla son accio-
nes recomendadas. S6lo en caso de que sienta molestias especificas, puede disminuir la activi-
dad deportiva y tomar algun analgésico.

« Las eyaculaciones o emisiones nocturnas son absolutamente normales en los varones.

Realidad: a partir del fin de la pubertad (13-14 afios aproximadamente) es natural que los
muchachos tengan eyaculaciones espontaneas durante los suefios. Esto es un signo que habla
de la maduracion sexual-biolégica que estan experimentando. Esta experiencia se relaciona
con el inicio de la menstruacién, en la caso de las muchachas. Ambas situaciones indican que
muchachos y muchachas han logrado un desarrollo bioldgico que les da la capacidad de repro-
ducirse. Sin embargo, cabe aclarar que la capacidad para hacerse responsables de poder pro-
crear no se limita sélo a lo biol6gico, sino que requiere de una maduracién psicoldgica, social
y valorica, que permita asumir la responsabilidad que implica la maternidad y paternidad.

« Lafaltade himen en la mujer es la prueba de que ella ya no es virgen.

Mito: el himen es una membrana muy delgada y fragil que se encuentra a la entrada de la
vagina de la mujer. EI que una mujer no lo tenga o se le haya perforado no es un signo de que
ella ya haya tenido relaciones sexuales. Un ejercicio fisico, una maniobra brusca o un accidente
pueden hacer que se rompa; también hay mujeres que tienen el himen perforado desde su
nacimiento y nunca han tenido relaciones sexuales. La mujer debe valorar y cuidar su sexuali-
dad mas alla de los mitos que existan en torno a ella.

e Silamujer no sangra en su primera relacion sexual, quiere decir que no es virgen.
Mito: el sangrado durante la primera relacion sexual tampoco es un signo de virginidad. Si ha

habido una buena estimulacion y lubricacién vaginal en los momentos previos a la penetra-
cién, no tendria por qué haber sangrado ni dolor de ningun tipo. Esto podria llegar a ocurrir
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cuando no ha habido una buena preparacion y estimulacién, produciéndose algun tipo de san-
grado o dolor producto del roce o de la tensién con que se esté viviendo la relacion sexual.

» Elembarazo precoz afecta la posibilidad de los adolescentes de mejorar sus condiciones
educativa, econémica y social.

Realidad: estd comprobado que un embarazo durante la adolescencia afecta las posibilidades
de que la mujer, y el varén cuando lo asume, logre desarrollar todas sus potencialidades en el
ambito de lo educativo, del desarrollo social y su capacidad para lograr la independencia econ6-
mica. Ello implica la interrupciéon de un proceso de crecimiento y desarrollo y el poder
proyectarse en la vida, poniéndose metas, apropiadas a la edad, que les permitan realizarse en la
vida adulta. Esta claro que, desde todo punto de vista, no es recomendable la experiencia de un
embarazo durante la adolescencia, sin embargo, si ello ocurre se debera velar por acoger la vida
del nifio o nifia que esta por nacer y procurar que los padres adolescentes cuenten con el apoyo
econdémico y afectivo para poder asumir con responsabilidad su maternidad y paternidad.

« Escomun que durante la adolescencia se acceda a “dar la prueba de amor”, por miedo a
ser abandonados por la pareja.

Realidad: con frecuencia los adolescentes declaran haber tenido relaciones sexuales porque “si
no lo hacia mi pareja me dejaria”, o bien porque los demas iban a pensar de que no era suficien-
temente hombre o mujer, o porque todos en el grupo lo han hecho “y no podia quedarme atras”.
Todas estas son ideas que lejos de permitir que los adolescentes puedan valorar y vivir su
sexualidad de forma integral, los empujan a responder a los miedos y las presiones de otros.
Lo recomendable es que ellos puedan vivir la sexualidad en la pareja dentro de un proceso de
conocimiento y comunicacion mutua sobre las inquietudes, las sensaciones y expresiones del
carifio y amor que se tienen, junto con sus valores y decisiones sobre cdmo enfrentar el tema
de las relaciones sexuales.

« Todo contacto fisico con la pareja lleva necesariamente a la relacidn sexual.

Mito: el contacto fisico es algo esencial entre los seres humanos. Besarse, abrazarse, etc. for-
man parte de la relacién normal de cualquier pareja y no necesariamente es provocador de una
relacion sexual. La posibilidad de tener una relacién sexual esta dada por la intencion o deseo
de uno o ambos miembros de la pareja, cuando se da un ambiente mas intimo que propicia el
deseo sexual. Si la pareja es consciente de ello, podra darse cuenta de cuales son los momentos,
lugares o situaciones en que ellos estan mas proclives a que se dé la relacion sexual, y cuales
no. De esta manera podran manejar la situacion.
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« El embarazarse no sirve para mejorar la relacion de pareja.

Realidad: muchas veces las adolescentes creen que si se embarazan el pololo no las va a dejar,
0 va a ser mas carifioso y atento con ellas, etc. La verdad es que no es a través de un embarazo
que la relacion vaya a mejorar o se puedan conseguir los cambios que se desean en el otro. Para
ello se necesita que la pareja converse acerca de sus necesidades de afecto, de las formas de
demostrarse el carifio y enfrente las dificultades que pueda estar viviendo, aln si esto lleve a
terminar el pololeo. En este caso, el embarazo, lejos de unir a la pareja, puede transformarse
en una situacion de angustia y dolor que provoque el efecto que se desea evitar, e involucre
injustamente a un tercero —el hijo o hija que estaria por venir—en un ambiente de sufrimiento
y tensién.

« EIVIH-SIDA se contagia solo si se tiene relaciones sexuales con homosexuales o pros-
titutas.

Mito: cualquier persona que sea portadora del VIH (virus de inmunodeficiencia humana) lo
puede transmitir a otra a través de la relacion sexual, a través del intercambio de sangre por
medio de una jeringa que contiene sangre de un portador o portadora, a través de la placenta
de la madre portadora, etc. La posibilidad de transmitir el virus no tiene que ver ni con la
condicién social, la situacion econémica, la orientacion sexual u otro; basta que la persona
tenga alguna préactica de riesgo para que ello pueda ocurrir.

 Hoyendiahombresy mujeres pueden compartir las tareas domésticas y fuera del hogar.

Realidad: hombres y mujeres somos diferentes en cuanto a caracteristicas fisicas y bioldgicas:
el cuerpo, el embarazo, algunas caracteristicas de la personalidad, etc. Pero no nos diferencia-
mos en cuanto a lo que somos capaces de hacer. Una de las capacidades y desafios méas fasci-
nantes del ser hombre y mujer tiene que ver con el poder complementarnos. Por lo tanto en la
vida cotidiana, en el quehacer diario hombres y mujeres podemos asumir distintas tareas de
manera conjunta y en un espiritu de mutua colaboracién. EIl que los varones realicen tareas
domésticas no los hace menos hombrecitos; en ese mismo sentido, el que las mujeres tengan
puestos de trabajo directivos o realicen labores que tradicionalmente han sido asignadas a los
hombres, no las hace menos femeninas.

Fuente: Julia Marfan (2000) Manual de educadores juveniles. Ediciones CIDE.
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Documento 3.4.

Datos sobre primera relacidn sexual en jévenes de la Region Metropolitana (1997)

Cuadro 1

Uso de métodos anticonceptivos en la primera relacién sexual por sexo de el o la adolescente de 14 a 20 afios. Region

Metropolitana, 1997.

(Sub muestra “Si ha tenido relaciones sexuales” = 439)

Uso de anticonceptivos SI NO TOTAL
en la 1° relacion sexual

N° % N° % N° %
Hombres 66 24.6 202 75.4 268 100
Mujeres 44 25.7 127 74.3 71 100
Total 110 25.0 329 75.0 439 100

Fuente: Lavin F.; Lavin, P.; Vivanco, S. Estudio de conducta sexual en los/las adolescentes de la region Metropolitana,

urbano/Rural. 1997.

Cuadro 2

“Razones por las que no usaron anticonceptivos en la primera relacion sexual “. Por edad en jovenes del Gran Santiago

segln sexo (1988).

Razones Edad de la primera relacion sexual - Mujeres

Menos de

16 afios 16-17 afios 18-19 afios  20-24 afios Total
No esperaba tener relaciones sexuales
en ese momento 36.0 44.6 56.1 56.4 48.1
No conocia ningin método 28.0 15.4 15.1 10.9 17.2
Pensaron que no podian embarazarse 12.0 6,2 12.1 12.7 10.5
Queria un embarazo 8.0 13.8 7.6 10.9 10.0
Creen que son malos para la salud 6.0 13.8 9.1 5.5 9.2
No pudieron conseguirlos 4.0 0.0 0.0 0.0 0.8
La responsabilidad era de la pareja 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
La religion no se los permite 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Verglienza para conseguirlos 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Otro 6.0 6.2 0.0 3.6 3.8
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N° de casos 50 65 66 55 239*
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Razones Edad de la primera relacion sexual - Hombres

16 afos 16-17 afios 18-19 afios 20-24 afios Total

No esperaba tener relaciones

sexuales en ese momento 52.7 60.9 69.2 69.1 58.6
No conocia ningin método 20.1 11.6 1.9 7.7 14.2
Pensaron que no podian embarazarse 9.8 8.0 135 7.7 9.5
Queria un embarazo 1.6 0.0 0.0 0.0 0.7
Creen que son malos para la salud 1.1 2.9 1.9 0.0 1.8
No pudieron conseguirlos 2.2 2.9 1.9 0.0 2.2
La responsabilidad era de la pareja 8.7 8.7 3.9 7.7 8.0
La religion no se los permite 0.5 0.0 0.0 0.0 0.3
Verglienza para conseguirlos 1.1 0.7 0.0 3.9 3.7
Otro 2.2 4.3 7.7 3.9 37
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N° de casos 184 138 52 26 401*

Fuente: Valenzuela, M.S. et al, Encuesta sobre salud reproductiva en adultos jovenes, 1988. Encuesta a jovenes de 15 a 24
afios del area urbana del gran Santiago. N mujeres: 865 y N hombres: 800.
* El total incluye 3 casos de mujeres y 1 caso de hombre que no saben la edad de su primera relacién sexual.

Documento 3.5.
Resistiendo a la presion del medio: estrategias asertivas

Algunos adolescentes, tanto hombres como mujeres, manifiestan que llegaron a tener relacio-
nes sexuales por presion externa: invitacidn directa de amigos o sugerencia de la pareja. Por
ello, es preciso desarrollar estilos de conducta que favorezcan la autonomia personal. Las es-
trategias asertivas son muy necesarias para desenvolverse libremente en la vida, cualquiera sea
el area en que se deban tomar decisiones.

Asertividad es la capacidad de poner limites y de mantenerlos. Es un estilo de comporta-
miento que nos permite actuar pensando en nuestro propio bienestar, en forma firme y decidi-
da, ejerciendo nuestros derechos y respetando a la vez los derechos de los demas. Implica decir
Sl a aquello que queremos y ser capaz de decir NO a lo que no nos parece. No es asertiva una
persona que no se siente comoda diciendo “no” y opta en cambio, por “irse por la tangente”
mediante evasivas tales como: “Mira, ... no sé...mejor después te contesto” o “... a lo mejor.. qui-
zas, pero...".

Uno de los aspectos importantes de considerar cuando se habla de asertividad es que los
seres humanos no nos comportamos de manera idéntica en todas las circunstancias. Asi, hay
personas a las que les cuesta actuar en forma asertiva en algunas situaciones especificas. Por
ejemplo, habra jévenes que se comportan muy asertivamente con su hermano menor, pero muy
poco asertivamente con los amigos o el pololo o profesores. Por lo tanto hay que estar atento
y observar en qué areas y con qué personas tiene uno que trabajar la asertividad.
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Hay gente que confunde la asertividad con la agresividad o con ser rudo o grosero. Una
persona asertiva es respetuosa de los sentimientos ajenos; sin embargo, es capaz de poner limi-
tes entre los deseos del otro y la propia voluntad, entre lo que los otros sugieren y lo que
piensa que es lo correcto. Es capaz de decir “si” 0 “no” con firmeza y sin agredir y sin ofender

al otro.

Fuente: Moénica Silva R. (1996) Sexualidad y adolescencia, Tépicos en Psicologia. Ediciones Universidad Catdlica de
Chile. Santiago de Chile. pags. 53-54.

Documento 3.6
Frases hechas... y posibles respuestas

= No puedes quedar embarazada la primera vez. = Una vez es suficiente para que me pase.
= ;No estaras pensando de que tengo alguna = Esto no es una broma. No quiero quedar
enfermedad, no? embarazada ni contraer alguna enfermedad de

transmision sexual (ETS).

= Vamos. Ya no eres ningln nifiito... = Mira, de verdad no pienso tener relaciones

sexuales hasta que no sea mayor.

« Pero nosotros somos mas que amigos. jYo te amo! = Yo también te quiero, pero preferiria esperar.

= jVamos! Témate un trago y veras como te decides... « iNo necesito un trago! Simplemente no quiero

tener relaciones sexuales.

« Nadie lo va a saber... « No. Pero yo si lo sabré....
= Mira que ya no me puedo aguantar mas. « No puedo darte una respuesta bajo presién. Me voy
Sera mejor que te decidas... y cuando estés mas calmada te digo lo que pienso.
= Oye, quizas no vuelvas a tener una oportunidad « No sé. Pero no voy a arriesgarme ahora.
como esta...
« Todo el mundo lo esta haciendo. < Yo confio en mi y no quiero tener relaciones

sexuales. Ademas, yo sé que no todo el mundo

las tiene.

Fuente: OPS-OMS-UNESCO, 1995 Educacidn en salud en las escuelas para prevenir el SIDA y las ETS. Guia del profesor y
Cuaderno de Actividades de los estudiantes. Pagina 32.



Tercer afio Medio Filosofia y Psicologia Ministerio de Educacion 149

Documentos de apoyo Unidad 4

Documento 4.1.
Factores protectores

Entre los factores protectores del bienestar psicoldgico se pueden destacar: el desarrollo de un
proyecto de vida, el desarrollo y activacion de redes sociales y el desarrollo de habilidades
sociales. Los rituales tienen ademas un rol de importancia para una buena autoestima.

* Pensary visualizar el proyecto de vida:

Es una de las principales tareas de desarrollo que enfrenta el adolescente. Implica atreverse a
imaginar lo que se desea lograr en la propia vida y analizar las posibilidades y acciones concre-
tas para conseguirlo. Implica considerar la realidad en que se vive, los recursos personales y
sociales con que se cuenta y las dificultades que se presentan y pueden presentar, para llevar a
cabo el proyecto vital. EI temor a no ser capaz y la idea de que a pesar de los esfuerzos desple-
gados resulta imposible lograrlo, son algunos de los factores que hacen que un joven no pro-
yecte su vida y que se rinda frente a las circunstancias que lo limitan.

Muchas veces los adolescentes tienen la sensacién de que la vida es algo que les ocurre,

que depende de decisiones tomadas por otros. Es importante como factor protector, desarro-
llar la idea de ser actor y no espectador de la propia vida.
Por otra parte, visualizar las consecuencias que pueden tener los propios comportamientos, y
la capacidad de anticipar los resultados positivos y negativos que derivan de los estilos de vida
adoptados, son factores importantes para desarrollar o recuperar la sensacién de control sobre
la propia vida.

Si bien no se puede elegir ni manejar todos los aspectos de la vida, si es posible tomar
opciones, elegir caminos, adoptar estilos de vida mas o menos saludables. Los estilos de vida,
segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se definen como patrones de conducta
individuales o grupales sostenidos durante un plazo relativamente prolongado, los que estan
condicionados por valores, creencias, actitudes, habitos conocimientos y condiciones
socioecondmicas del grupo de referencia, y que directa o indirectamente condicionan la con-
ducta personal.

El estilo de vida tiene por tanto varios componentes:

» El componente material: comprende los elementos tecnolégicos producidos por el medio
para adaptarse de manera adecuada al medio ambiente (por ejemplo: vivienda, vestuario,
habitos alimenticios).

* Elcomponente social, caracterizado por las redes sociales y las agrupaciones formales de la
sociedad.

« EIl componente ideoldgico que incluye los valores y creencias compartidos por los inte-
grantes del grupo social que generan en el individuo expectativas y conductas especificas
en todos los &mbitos.
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La familia y la escuela pueden cumplir un importante rol dando confianza a los jovenes y las
jovenes para imaginar su futuro y atreverse a trabajar para lograr lo que quieren.

» Desarrollar y activar redes sociales:
La red social personal esta formada por la familia cercana, los amigos, los vecinos, los compa-
fieros de estudio y/o trabajo, el personal de las instituciones a las que se acude y los conocidos.
El efecto protector de las redes sociales se relaciona con las funciones de apoyo emocio-
nal, contencién de emociones negativas, apoyo instrumental, apoyo en situacion de crisis, in-
formacién y regulacién de los comportamientos de riesgo o inadecuados que ellas brindan.
Las personas aisladas, aquellas que no tienen contacto habitual con sus familiares, ami-
gos o conocidos, son mucho méas vulnerables frente a situaciones adversas o crisis vitales. Es
por tanto importante desarrollar y activar las redes sociales, para amortiguar el efecto de los
factores de riesgo.

» Desarrollar ciertas habilidades sociales:

Se entiende por habilidades sociales, capacidades especificas que componen la conducta social

y que son necesarias para asegurar que ésta sea exitosa y aceptada socialmente. La Organiza-

cion Mundial de la Salud destaca algunas de ellas y las denomina “habilidades para vivir”.

Son habilidades sociales relevantes:

« La habilidad para tomar la perspectiva del otro.

« La habilidad para percibir las normas que prevalecen en el medio social y para actuar en
funcion de ellas.

« La capacidad de tomar contacto con las propias sensaciones y emociones.

e La capacidad de autocontrol.

» La capacidad de anticipar las consecuencias de la propia conducta.

* La habilidad de comunicarse en forma efectiva.

» La capacidad de resolver conflictos positivamente.

» La capacidad de enfrentar y resolver problemas.

Estas habilidades se pueden desarrollar y fortalecer, con este fin existen numerosas técnicas,
algunas de las cuales se presentan en el libro de Ana Maria Arén y Neva Milicic, Clima social
escolar y desarrollo personal. Un programa de mejoramiento, citado en la Bibliografia.

e Laautoestima:
Es laimagen y valoracién que cada persona tiene de si misma. Se refiere a diferentes aspectos como
el aspecto fisico, el académico y/o laboral y las relaciones sociales. Una persona con buena autoestima,
con confianza en si misma es menos vulnerable a las adversidades de la vida, o a los factores de
riesgo. La creacidon de ambientes que favorecen la resolucién exitosa de problemas, el sefialamiento
de los errores valordndolos como oportunidades de aprendizaje, el apoyo frente a las dificultades,
ayudan a la formacion de una autoestima saludable. El sefialamiento permanente de los errores y la
critica negativa habitualmente disminuyen la confianza en si mismo.

Uno de los factores que més se ha relacionado con la capacidad de recuperacién de las
personas que han vivido situaciones adversas es la existencia de por lo menos un adulto significativo
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que haya tenido confianza en ellos. El sentir que los padres, los profesores, los amigos confian
es fortalecedor de la autoestima. Esto resalta la importancia de desarrollar y cuidar contextos
familiares, escolares, sociales, acogedores y apoyadores.

* Losrituales:

Son comportamientos simbdlicos que desarrollan los distintos grupos sociales para enfrentar
situaciones clave y criticas en la vida de las personas. Se relacionan con eventos importantes
como el nacimiento, el matrimonio, la muerte, y ayudan a enfrentar estos sucesos, facilitando
su elaboracion psicoldgica y su integracion al curso histérico del grupo familiar y social. Cada
cultura tienen sus propios rituales, y también cada grupo social o familia. El contexto escolar
tiene sus propios rituales como son el inicio y el fin de la escolaridad, las premiaciones, la
incorporacién de alumnos nuevos y la despedida de los que tienen que partir. Los rituales,
ademas de ayudar a la elaboracién de momentos y situaciones criticas forman parte de la iden-
tidad de las personas y de los grupos sociales. El respeto de ciertos rituales sociales y/o fami-
liares actia como factor protector. Asi, por ejemplo, y contrariamente a lo que a veces se pien-
sa, la preparacion y participacién en el funeral de un ser querido ayuda a elaborar el desgarro
que puede significar su partida.

Documento 4.2.
Trastornos que afectan a los adolescentes

A. ANOREXIA NERVIOSA
La anorexia nerviosa es un trastorno que afecta principalmente a mujeres adolescentes, pero
también a prepuberes y mayores, y en menor medida a hombres; se caracteriza por una pérdida
de peso autoinducida por medio de una estricta restriccion alimentaria, y/o el uso de laxantes
y diuréticos, la provocacidon de vomitos o exceso de ejercicio fisico. La persona se niega a
mantener un peso minimo dentro de la normalidad, manifiesta un miedo intenso a ganar peso
y una profunda distorsion de su imagen corporal.
La edad mas comdn de inicio de la anorexia nerviosa es de aproximadamente 15 afios.
Se distinguen dos tipos de anorexia nerviosa (Manual Diagnoéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (4° version), de la Asociacion Americana de Psiquiatria, 1994):
« El tipo restrictivo, las personas logran bajar de peso restringiendo su ingesta voluntariamente.
« EI tipo compulsivo, o0 purgativo: las personas no logran controlar lo que comen, entonces
ingieren grandes cantidades de comida de una vez y lo eliminan mediante vomitos
autoinducidos, el abuso de laxantes o diuréticos.

En muchos casos, la joven comienza una dieta y realiza ejercicio, para bajar de peso, lo cual le
genera satisfaccion y bienestar y pasa inadvertido en la familia. La enfermedad se hace evi-
dente cuando la negativa a comer es muy marcada y la delgadez es extrema, o cuando se inte-
rrumpe el ciclo menstrual.
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ETioLocia

Aunque las causas fundamentales siguen sin conocerse, hay cada vez mayor evidencia de que
tanto factores bioldgicos, socioculturales como psicoldgicos contribuyen a su presentacion.

MANIFESTACIONES CLINICAS

En todas las personas con anorexia esta presente un miedo intenso a engordar y convertirse en

obesos, se consideran gordas a pesar de estar muy delgadas.

Estas personas reducen drasticamente su ingesta (pueden llegar a la inanicién total), eli-
minando especialmente los hidratos de carbono y los alimentos grasos.

La mayoria de las conductas para perder peso se realizan en secreto y se presentan con-
ductas particulares acerca de la comida tales como:

» Gran preocupacion por el contenido caldrico de los alimentos.

« Rehusar comer con familiares o en lugares publicos.

« [Esconder comida por toda la casa.

» Coleccionar recetas de cocina y preparar comida elaborada para los demas.

« Deshacerse del alimento durante las comidas, poniéndolo en la servilleta y escondiéndolo
en los bolsillos. Cortar la carne en pequefios trozos y pasar mucho tiempo reordenandola
en el plato.

e Tomar mucha agua.

Estas personas son muy habiles para disimular su delgadez, suelen usar mucha ropa amplia 'y
superpuesta. Son reservadas, mantienen secretos sus rituales alimentarios, niegan sus sinto-
mas y se resisten al tratamiento.

Cabe destacar que se calcula que alrededor 5% de las mujeres jovenes, si bien no cumplen
con todos los criterios para recibir el diagnéstico, manifiestan algunos sintomas de anorexia
nerviosa.
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Algunas complicaciones médicas de los trastornos de la conducta alimentaria asociados con la
pérdida de peso y con las purgas (Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (4° ver-
sion), de la Asociacién Americana de Psiquiatria).

Pérdida de masa muscular y tejido adiposo, reduccion del metabolismo tiroideo, intolerancia al frio y dificul-
tades para mantener la temperatura corporal.

Pérdida de la musculatura cardiaca, arritmias, bradicardia, taquicardia, muerte stbita.
Hinchazén, estrefiimiento, dolor abdominal.

Cese de la menstruacion, alteracion de niveles hormonales.

Aparicion de lanugo (pelo delgado en la cara), edemas, piel seca, aspera y fria.
Depresion, alteracion del gusto, trastorno cognoscitivo leve.

Crisis epilépticas.

Fatiga, debilidad.

Osteoporosis.

Erosion del esmalte dental, especialmente de los incisivos.

Lesiones en los nudillos.

TRATAMIENTO

Considerando el riesgo de vida de quien padece esta enfermedad, resulta fundamental que la
intervencion sea precoz. En casos de mayor gravedad, la hospitalizacion es necesaria.

El tratamiento debe velar por la restauracidon del estado nutricional de la persona, asi
como hacerse cargo del estado psicoldgico individual y familiar del afectado.

B. BuLIMIA NERVIOSA

La bulimia nerviosa es un trastorno que se caracteriza por episodios recurrentes de atracones*
de comida, acompafiados de intensos sentimientos de perder el control sobre lo que se come,
culpa y autodesprecio; una persistente e indebida autoevaluacion influenciada por la silueta y
el peso, y el uso de métodos inapropiados para evitar engordar como la purga*, el ayuno y el
exceso de ejercicio.

*Atracon: ingesta voraz de grandes cantidades de comida en un periodo breve de tiempo.

*Purga: autoinduccidn del vémito, uso de laxantes o diuréticos.

En la bulimia nerviosa se pueden distinguir dos tipos de episodios (Manual de Diagnés-
tico y Estadistico de los Trastornos Mentales (en su cuarta versidn), de la Asociacion Ameri-
cana de Psiquiatria, 1994):

« Purgativo: la persona se provoca vomitos regularmente y abusa de laxantes y diuréticos
para compensar la gran ingesta de alimentos y evitar aumentar de peso.

« No purgativo: la persona recurre a otras conductas inapropiadas para evitar subir de peso,
como el ayuno, el exceso de ejercicio, pero no a la purga.
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La bulimia nerviosa es un trastorno mas frecuente que la anorexia y, al igual que ésta, se da
mas en mujeres que hombres.
Su inicio suele ser més tardio en la adolescencia, puede ocurrir incluso al inicio de la madurez.

ETioLocia

En el origen de la bulimia nerviosa estan implicados factores bioldgicos, sociales y psicoldgi-
cos. Las personas afectadas tienden a presentar muy buenos rendimientos y a responder a las
presiones sociales en torno a la delgadez, algunas de ellas han tenido problemas de obesidad o
de sobrepeso, y frecuentemente tienen dificultad en el control de sus impulsos.

MANIFESTACIONES CLINICAS

La bulimia nerviosa se suele presentar en mujeres con un peso normal. Son personas que pre-
sentan una gran preocupacion por el peso y por su figura corporal y tienen un intenso temor a
engordar.

e Son personas extrovertidas, irritables e impulsivas, labiles emocionalmente.

* Manifiestan altas tasas de ansiedad.

« Muestran una marcada obsesidn por la comida, hablan de dietas y del aporte caldrico de los
alimentos.

« Intentan controlar su peso a través de dieta o ayuno.

« Evitan comer en compafiia de otros, y procuran comer poco y evitar alimentos ricos en
carbohidratos y grasas.

» Suelen desaparecer al bafio luego de las comidas.

Cuando estan solas, estas personas se dan atracones, con todos los alimentos “prohibidos” en
los regimenes. Durante estos episodios, comen muy rapido, en poco tiempo (por ejemplo en
un periodo de dos horas), volimenes muy superiores a los que la mayoria de las personas
comerian en ese mismo lapso de tiempo. Sienten que han perdido el control sobre lo que
comen, que no pueden parar ni controlar ni el tipo ni la cantidad de comida que ingieren.
Comen de preferencia alimentos dulces, altos en calorias, a veces incluso sin importar el sabor,
y muchas veces sin masticar. Hacen desaparecer grandes cantidades de comida, o dinero, con
el que compran alimentos fuera de su casa.

Los vomitos se inducen normalmente introduciéndose los dedos en la garganta, aunque
algunas personas son capaces de vomitar a voluntad. El vémito disminuye el dolor abdominal
y el sentimiento de estar lleno, y permite continuar comiendo sin miedo a ganar peso. Les
sigue una profunda depresion, o angustia post-atracén, en el que surgen sentimientos de cul-
pay autodesprecio.

Cabe destacar que a diferencia de las personas con anorexia, quienes padecen de bulimia
nerviosa sienten malestar frente a su descontrol con la comida, razén por la que suelen buscar
ayuda.
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CURSO Y TRATAMIENTO

La bulimia tiene mejor prondstico que la anorexia nerviosa, pero éste depende en gran parte
de la gravedad de las secuelas de las conductas purgativas.

En algunos casos se producen mejorias espontaneas en 1 o 2 afios.

El tratamiento se basa en diferentes tipos de intervencion como psicoterapia individual,
terapia grupal, familiar y farmacoterapia.

C. DEPRESION

Habitualmente, las personas experimentan un amplio abanico de estados del &nimo*, que va-
rian entre lo normal, elevado o deprimido, y sienten que tienen cierto control sobre éste y su
afectividad.

*Estado de animo: estado emocional interno continuo de una persona.

La depresién es un trastorno en el que la persona que lo padece pierde la sensacion de control
sobre su estado de animo y su afectividad, y experimenta un fuerte malestar general. Las personas
con depresion muestran pérdida de energia e interés por las actividades habituales, sentimien-
tos de culpa, dificultad para concentrarse, pérdida de apetito, a veces pensamientos de muerte
o suicidio. También manifiestan cambios en su nivel de actividad, en sus funciones cognoscitivas,
lenguaje y funciones vegetativas (suefio, apetito, actividad sexual, y otros ritmos bioldgicos).
Generalmente este trastorno origina un deterioro del funcionamiento interpersonal, social y
laboral (rendimiento académico en adolescentes).

Existen maltiples clasificaciones de tipos de depresion en uso, mencionamos una a continua-

cién que distingue entre:

» Depresion Reactiva: esta fuertemente ligada a situaciones desencadenantes externas. Los
sintomas suelen presentarse con menor intensidad y oscilar segin las circunstancias.

« Depresion Endogena: tiene factores desencadenantes internos, se distingue especialmente
por la intensidad y la cantidad de sus sintomas.

Cabe destacar que el tratamiento farmacoldgico de ambos tipos de depresion tiende a ser el
mismo.

ETioLocia

Se han identificado multiples causas de la depresidn, las que generalmente, interact(ian entre si:

» Predisposicion biolégica: herencia, alteraciéon hormonal o bioquimica.

« Biografica: estilo de personalidad, estilo de crianza, caracteristicas familiares.

« Situaciones ambientales: situaciones estresantes (por ejemplo, cesantia), conflictos (por
ejemplo, separacién matrimonial), fracaso (econémico), pérdidas (abandono amoroso, duelo).
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MANIFESTACIONES CLINICAS

La falta de energia, el humor deprimido, la pérdida de interés y de la capacidad para el placer
son sintomas claves de la depresion. Generalmente la persona deprimida distingue su estado
de un estado normal de tristeza. Ademas en la depresién se puede observar:

Alteraciones emocionales:
e Ansiedad.

e Tristeza.

e Irritabilidad.

Alteraciones del pensamiento:

« Dificultad para concentracion y memoria, dificultad para tomar decisiones.

+ Desinterés.

* Indecision.

» Desesperanza, vision negativa del mundo y de si mismo.

« ldeaciones suicidas: 75% de los pacientes deprimidos piensan en suicidio, 10 a 15% lo
cometen.

e Disminucidn de la velocidad y amplitud del discurso.

Alteraciones somaticas:

» Trastorno del suefio: dificultad para dormir, especialmente despertar precoz y multiples
despertares en la noche; o bien aumento del suefio.

« Alteracion de la alimentacion: generalmente disminuye el apetito (aunque en algunos pa-
cientes éste aumenta).

e Cambio de peso.

* Disminucién de la libido.

» Fatiga, falta de energia.

Alteracion de los ritmos vitales:

» Puede alterar la regularidad del ciclo menstrual.

* Muchos pacientes observan las variaciones diurnas de sus sintomas, que tienen mayor in-
tensidad por la mafiana y se reducen considerablemente en el transcurso del dia.

Alteracidn de la conducta:

* Llanto.

» Agitacion/lentificacion.

e Aislamiento de familia y amistades.

e Mutismo.

« Abandono de actividades que antes producian placer.
e Lentitud psicomotora generalizada.
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El bajo rendimiento académico, el abuso de sustancias, las conductas antisociales, los proble-
mas de conducta pueden ser sintomas de depresion en adolescentes.

Es importante destacar que los sintomas causan un observable sufrimiento, deterioro
social, ocupacional o de otras areas importantes.

TRATAMIENTO

La mayoria de las depresiones tienden a la recuperacién, incluso de manera espontanea. Lo
que hace indispensable el tratamiento es la disminucion del periodo de sufrimiento emocio-
nal, las consecuencias de la enfermedad y prevenir el riesgo de suicidio.

El tratamiento se centra en farmacoterapia y psicoterapia individual.

El plan terapéutico debe encaminarse a los sintomas inmediatos y también al bienestar
posterior del paciente, reduciendo el nimero y la gravedad de los factores estresantes.

D. ABUSO SEXUAL
Se define como abuso sexual la situacién en la que un adulto o una persona al menos cinco
afios mayor (el abusador), involucra a otra (el abusado) en actividades sexuales de cualquier
indole (insinuaciones, caricias, exhibicionismo, voyeurismo, masturbacidn, sexo oral, penetra-
cion anal o vaginal).

Estas actividades no son acordes al desarrollo psicosexual de la victima, quien no da su
consentimiento, ni logra comprender la situacién.

Generalmente el abusador utiliza el poder que tiene sobre su victima, para implicar su
participacion en dichas actividades sexuales y utiliza maniobras coercitivas tales como el chan-
taje, la manipulacion, el engafio, la fuerza y la amenaza.

Se distinguen dos tipos de abuso sexual:

« Abuso sexual extrafamiliar: el abuso es cometido por una persona que no pertenece a la
familia de la victima. En este caso el abusador puede ser un extrafio o alguien conocido del
abusado o de su familia.

» Abuso sexual intrafamiliar: el abusador es un miembro de la familia del abusado.

Se ha demostrado que en la gran mayoria de los casos, el abuso es perpetrado por un conocido,
tratandose de familiares o personas que forman parte del entorno social inmediato de la victima.

MITOS Y FALSAS CREENCIAS SOBRE EL ABUSO SEXUAL

A pesar de ser un fenémeno presente a lo largo de la historia, s6lo recientemente se ha adver-
tido una preocupacion y conciencia respecto de la magnitud e impacto del abuso sexual en la
opinién publica. Lo cual no significa que hoy en dia existan mayores tasas de abuso, sino que
estd siendo mayormente reconocido como problema.
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La falta de informacion y el secreto alrededor del abuso sexual han facilitado la aparicién de
una serie de mitos o falsas creencias en torno al tema, de los cuales mencionamos algunos:

Sélo las mujeres sufren de abuso sexual: Si bien las victimas de abuso sexual son prioritariamente
mujeres o nifias, éste es un problema que también afecta a los varones. Es probable que se
denuncien menos los abusos cometidos hacia los varones por temor al sefialamiento o estigma
social que implica.

El abuso sexual es un problema poco frecuente: EIl abuso sexual es un problema que afecta a mu-
chisimos nifios, adolescentes y jovenes. Diversos estudios sefialan que un 20% de las nifias y
un 10% de los nifios sufren algun tipo de abuso sexual antes de cumplir los 18 afios.

El abuso sexual sélo se da en los niveles socioeconémicos bajos. El abuso sexual es un problema
que ocurre en todas las clases sociales.

El abusador es un loco, de apariencia peligrosa: Los abusadores son expertos en el arte de la
seduccion. Saben como ganar la confianza de sus victimas y de sus familias y, a veces, también
saben como ganar el reconocimiento social de los demas. Son personas con una apariencia
absolutamente normal, lo que dificulta creer que determinada persona haya cometido un abu-
so de esta naturaleza.

Los nifios y los jovenes mienten o inventan cuando denuncian un abuso: Los nifios y jévenes no
mienten sobre estas materias, por el contrario, tienden a ocultarlo y no contarle a nadie lo
ocurrido.

Las personas abusadas son responsables del abuso: En ocasiones se cree que las personas abusa-
das han incitado o provocado al abusador. Es importante considerar que la conducta erotizada
de un nifio es siempre consecuenciay no la causa de un abuso. Por otra parte, cuando el afec-
tado es un adolescente, es probable que éste haya sido abusado durante muchos afios y que el
abusador haya asegurado su participacion. Siempre existe una diferencia fisica, de edad y de
experiencia entre un abusado y un abusador. Por lo tanto, el abusador es siempre el responsa-
ble del abuso y el abusado nunca es responsable.

Si esto le ocurriera a una persona cercana nos enterariamos: Resulta fundamental recordar que
los abusadores utilizan su poder sobre la victima para asegurar que ésta guarde silencio.

El abuso sexual cometido por un conocido no consiste en un ataque violento o un evento
aislado. Por el contrario, es un proceso relacional complejo, que se desarrolla paulatinamente a
lo largo del tiempo. Por ello, es importante considerar que, por lo general, una persona es
abusada durante varios afios.

Al inicio del proceso abusivo el abusador comienza a seducir a su victima, tratando de
ganar su confianza. Poco a poco la incita a participar en actividades sexuales, ofreciéndole
regalos a cambio o engafidndola al decirle que se trata de juegos o formas de expresar el carifio.
Estas actividades son gradualmente intrusivas.
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Paralelamente a la involucracion en actividades sexuales, el abusador impone a su victima una
“ley del silencio”. Le prohibe contar lo que esta ocurriendo, valiéndose de la amenaza y del
amedrentamiento. Advierte sobre las desgracias que pueden ocurrir si la victima divulga el
abuso, sefialdndole que ademas nadie le va a creer. Junto con lo anterior, el abusador comienza
a culpar a su victima, convenciéndola que ella fue quien lo provocé.

La victima, generalmente, pasa afios atrapada en esta dindmica y tarda mucho en abrirse
a alguien. En ocasiones, gracias a la atenta mirada y abierta acogida de adultos sensibles, el
abuso es descubierto en fases mas tempranas. Sin embargo, muchas veces éste no se descubre
hasta la adolescencia, cuando el o la joven temen que sus hermanos u otros nifios sean aborda-
dos por su abusador. Desgraciadamente, a veces la divulgacion no llega nunca.

Frente al abuso cometido por un conocido la victima ve fuertemente vulnerada su capaci-
dad para confiar en otros, e internaliza el mensaje “quien te quiere te dafia”. Junto con lo

”oou

anterior, desarrolla un autoconcepto negativo, sintiéndose “sucio”, “malo” y “culpable”.

El abuso sexual es un fenémeno que trasciende al abusador y la victima. Podemos referirnos a
un sistema abusivo, en el cual también participan terceros.

Terceros son las personas que rodean a la victima y al abusador e incluye a otros familia-
res y a todos los agentes sociales y comunitarios. Los terceros tienen una importancia funda-
mental dentro del sistema abusivo, pues son quienes pueden descubrir el abuso y denunciar el
hecho. Cuando los terceros o el entorno acogen la denuncia y protegen al nifio o joven, el
abuso se detiene. Por el contrario, si dudan de su relato y no hacen nada al respecto, el nifio o
joven afectado puede sufrir una revictimizacion. Tan dafiino como el abuso mismo, es que
nadie crea en el relato de la victima y que nadie la proteja después de la denuncia.

E. CONSUMO DE DROGAS

Se entiende por droga cualquier sustancia natural o sintética que al ser introducida en el orga-
nismo a través de diferentes vias (nasal, inyectable, fumada o tragada), altera la actividad psi-
quica y el funcionamiento del organismo, por los efectos que produce principalmente en el
sistema nervioso central.

Existen muchos tipos de drogas. Una de las clasificaciones en uso es la que distingue entre:
» Legales o licitas: alcohol, tabaco o los farmacos de prescripcion médica.
» llegales o ilicitas: marihuana, cocaina, heroina, pasta base, Isd, éxtasis.

Se entiende por consumo el uso de cualquier droga licita y/o ilicita una 0 méas veces durante el
transcurso de la vida.

El abuso de drogas es un patrén desadaptativo de consumo de sustancias que conlleva a
corto, mediano o largo plazo, un significativo deterioro o malestar. Este se manifiesta a través
del incumplimiento de obligaciones en el trabajo, la escuela o en casa: ausencias repetidas,
pobre rendimiento, expulsiones, suspensiones de la escuela relacionadas con sustancias, des-
cuido de las obligaciones; pone en riesgo la integridad; ocasiona problemas legales repetidos
relacionados con consumo de sustancias. Se mantiene el consumo a pesar de recurrentes pro-
blemas sociales o interpersonales causados o exacerbados por los efectos de la sustancia.
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El consumo prolongado de sustancias puede ocasionar alteraciones fisicas y neurologicas, fendme-
no denominado dependencia fisica. Este se entiende como la necesidad fisiolégica que desarrolla el
organismo, acostumbrado a una cantidad determinada de sustancia para funcionar.

La necesidad de consumir una droga aumenta progresivamente hasta llegar a ser de tal
intensidad que domina la vida del sujeto, perdiendo éste el interés por su trabajo, estudios,
familia y, en general, por todo aquello que no tenga relacién con consumir y conseguir droga.

CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE DROGAS

Cada una de las sustancias produce efectos diferentes en el organismo y las consecuencias de
su uso también son distintas entre una droga y otra.

A continuacion mencionamos algunos de las principales consecuencias sobre los siste-
mas nervioso central, cardio-respiratorio, digestivo y reproductivo de las sustancias ilicitas
mas utilizadas en Chile.

Marihuana Cocaina

« Disminucién de memoria de corto y largo
plazo.

< Disminucion de atencién y concentracion.

« Alteracion de reflejos y coordinacion.

« Alteracion del tiempo y del espacio.

= Disminucién de la capacidad de aprendizaje.

= Riesgo de gatillar cuadros psicéticos latentes.

« Alteracion de la ovulacién y el ciclo
menstrual, mayor incidencia de abortos,
partos prematuros y bajo peso al nacer.

« Disminucién de nimero y movilidad de
espermatozoides.

e lrritacion de bronquio.

Irritabilidad, temblor, ansiedad, intranquilidad.
Insomnio, desgano.

Alteracion de la percepcion y del juicio.
Agresividad, alucinaciones.

Pérdida de coordinacién.

Dolor de cabeza.

Desarrollo de cuadros paranoicos.

Psicosis.

Aceleracion del ritmo cardiaco y respiratorio.
Secrecion nasal, Glceras en mucosa nasal.
Aumento de presion sanguinea.

Pérdida da apetito, nduseas, diarrea.

Hepatitis.
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Pasta Base

= |rritabilidad, temblor, ansiedad, intranquilidad.
= Insomnio, desgano.

= Alteracion de percepcion y del juicio.

« Agresividad.

= Alucinaciones.

= Pérdida de coordinacion.

= Dolor de cabeza.

= Desarrollo de cuadros paranoicos.

= Psicosis.

= Aceleracion del ritmo cardiaco y respiratorio.
e Secrecion nasal, Ulceras en mucosa nasal.
= Aumento de presion sanguinea.

e Pérdida da apetito, nauseas, diarrea.

= Hepatitis.

Fuente: CONACE www.conace.cl

Inhalantes

Dolor de cabeza, vértigo, somnolencia.
Destruccién de neuronas.

Atrofia del nervio dptico (ceguera).

Cambio de personalidad.

Disminucién de capacidades mentales.
Bronquitis, tos, asfixia.

Efecto cancerigeno.

Secrecion y ulceras nasales.

Nauseas, pérdida de peso.

Destruccion del higado (hepatitis, cirrosis).
Destruccion de rifién (insuficiencia renal, nefritis).

Impotencia, anomalia en cromosomas.

Se ha estudiado los multiples efectos individuales y las consecuencias sociales del consumo
abusivo de drogas, encontrandose, entre otros, los siguientes:
» Deterioro de la autoestima y de la imagen personal.

* Rechazo social y aislamiento.
» Estigmatizacion.

» Deterioro de las relaciones interpersonales, la relacion de pareja y vida familiar.

« Disminucion del interés y motivacion por las tareas a realizar, lo cual afecta el rendimiento
escolar y/o desempefio laboral, la productividad, la eficiencia y eficacia.

* Problemas conductuales y conductas delictuales.

* Altos costos de tratamiento.

Otros riesgos asociados al consumo de sustancias:

* Violencia.

» Riesgo de accidentes: es especialmente critico en ocupaciones que involucran manejo de

maquinarias, responsabilidad sobre valores e informacion o sobre la seguridad de terceros.
Riesgo de contraer el SIDA: no s6lo por el uso de drogas via intravenosa, sino por el au-
mento de conductas promiscuas.

FACTORES DE RIESGO Y FACTORES PROTECTORES ASOCIADOS AL ABUSO DE DROGAS

Se entiende por factor de riesgo aquellas caracteristicas individuales, familiares o sociales que
contribuyen a aumentar la posibilidad de generar problemas con el consumo de drogas; los
mas relevantes tienen relacién con la agresividad, pares o amigos consumidores, problemas
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escolares y familiares. EIl nivel socioeconémico no permite detectar categorias con mayor ries-
go de consumo.

Los factores de riesgo no son cada uno por si solo causa del consumo, sino elementos que
contribuyen, en conjunto, y en interaccion con otros, a que este fenomeno se desarrolle. Tam-
poco es necesaria la presencia de todos estos factores para que el consumo de drogas ocurra.
Cada caso de consumo es el resultado de una particular combinacion de estos factores.

Algunos factores protectores frente al consumo habitual (pero no necesariamente al con-
sumo ocasional) son una buena relacién con el colegio, pertenencia a una familia que cumple
bien sus funciones, y la religiosidad.

Pese a la importancia de factores familiares e individuales en relacidn con el inicio del
consumo de drogas, el ambiente escolar (colegio y pares) parece mas importante y condicionante
de la frecuencia de esta conducta.

MAGNITUD DEL CONSUMO DE DROGAS EN ESCOLARES DE CHILE

EL CONSUMO DE DROGAS ILICITAS ENTRE ESCOLARES ES UN FENOMENO NACIONAL

En Chile, segln un estudio realizado por CONACE (1999), el promedio de edad del primer
consumo de marihuana es de 14,4 afios, de 13,5 afios para la paste base y de 14,8 afios para la
cocaina.

La droga ilicita mas consumida por los escolares de Chile es la marihuana, casi 22 de
cada 100 escolares la han consumido al menos una vez en su vida.

En general, la diferencia entre el consumo de drogas ilicitas de hombres y mujeres es
pequefa. En el consumo de tabaco y tranquilizantes las mujeres superan a los hombres, y en el
consumo de alcohol la diferencia es minima.

A medida que aumenta la edad de los escolares, también aumenta el consumo de drogas.
En escolares de menos de 14 afios, 9 de cada 100 declaran haber consumido alguna vez drogas
ilicitas. Entre los escolares de 18 afios de edad o mas, son 38 de cada 100 los que declaran
haber consumido drogas alguna vez en su vida. Se aprecia la misma relacion al realizar la
observacion por curso: 37 de cada 100 estudiantes de 4° Medio declaran haber consumido
drogas ilicitas alguna vez, contra 11 de 100 en 8° Bésico.

Drogas de facil acceso, como los solventes volatiles y los estimulantes, han ido ganando
espacio entre los consumidores en edad escolar y superan a la pasta base y a la cocaina, al nivel
de prevalencia.

Se observa que el riesgo de consumir cualquier droga ilicita con posterioridad al inicio
del consumo de alcohol es 10 veces mayor respecto de aquellos que no han consumido alcohol.
En el caso del tabaco, el riesgo de consumo de drogas ilicitas es casi 5 veces mayor respecto de
quienes no han consumido cigarrillos.
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TRATAMIENTO

Los procedimientos terapéuticos para tratar el abuso de sustancias varian en funcion de cada
una de ellas, del patron de consumo, de la disponibilidad de apoyo psicosocial y de las carac-
teristicas individuales de cada paciente.

Sin embargo, en términos generales, los programas de tratamiento persiguen dos objetivos:

« La abstinencia de la sustancia, o0 en algunos casos, cambiar el patrén de abuso por un pa-
tron de consumo més moderado.

» Obtener el bienestar fisico, psiquiatrico y psicosocial del paciente. Cabe destacar que du-
rante el periodo de abuso de sustancias se produce a menudo un importante deterioro del
sistema de apoyo psicosocial.

Si bien en muchos casos la hospitalizacién se hace necesaria, la tendencia actual es acortar la
estancia del paciente en la institucién especializada y ofrecer fundamentalmente tratamiento
ambulatorio.

Considerando los costos personales, familiares, sociales, y las dificultades y costo econd-
mico de los tratamientos, resulta fundamental otorgar mayor énfasis a los factores protectores,
destacando la importancia del contexto escolar en la prevencion del uso de sustancias. A su
vez, los programas de prevencion del consumo de drogas deben presentar un enfoque integral,
que apele a la participacién de todos los actores involucrados e interesados en el desarrollo
social y el mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion.

LUN AMIGO O FAMILIAR ESTA CONSUMIENDO DROGAS DE MANERA PROBLEMATICA?

Responda a las siguientes preguntas:

» (Pasa mucho tiempo encerrado en su pieza, bafio u otro lugar, aparentemente haciendo nada?

» (Ha tendido a aislarse de la familia?

* ¢Ha cambiado bruscamente sus gustos o intereses?

» ¢Ha decaido su interés o dedicacion en el colegio, trabajo, por sus amigos o en la casa?

« (Ha bajado notoriamente su rendimiento escolar o ha tenido problemas en el trabajo?

» ¢Ha tenido frecuentes problemas de conducta durante el Gltimo tiempo?

» ¢Ha notado cambios bruscos en su estado de animo, mayor irritabilidad, impulsividad,
aislamiento?

» Parece estar menos contento o feliz en comparacién a como era antes?

» ;Se ha visto excesivamente confundido o distraido?

» (Se ha puesto més egoista, menos preocupado de los demés 0 mas peleador con sus familia-
res y amigos cercanos?

« (Lo ha notado méas descuidado con sus responsabilidades en la casa o en el colegio?

» (Ha desaparecido ultimamente en la casa algin objeto valioso, ropa o dinero?

* (Ha cambiado repentinamente sus antiguos amigos por otros mayores?

» (Evitan sus antiguos amigos visitarlo en la casa?

» ¢Ha cambiado su presentacién personal o forma de vestir, se ve méas descuidado o desaseado?
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» (Hainventado con cierta frecuencia coartadas o excusas por no estar donde debiera estar?
« (Siente que ha perdido la comunicacién con esta persona?
e (Ha mentido para encubrir pérdida de dinero o cosas?

Una respuesta afirmativa a cualquiera de estas preguntas no resulta un indicador véalido, sin
embargo varias respuestas pueden ser una alerta. Resulta fundamental atender a cualquiera de
estas sefiales, ya que, aunque no signifiquen necesariamente problemas por consumo de dro-
gas, pueden reflejar la presencia de otro conflicto.

Lo principal es mantener una buena comunicacion dentro de la familia y entre los ami-
gos, promover la conversacion, afrontar juntos los conflictos y crear un ambiente de confianza,
de manera que si se presenta un problema de este tipo, todos se sientan con la libertad y el
apoyo suficiente para expresarlo.

Fuente: www.conace.cl



Tercer afio Medio Filosofia y Psicologia Ministerio de Educacion 165

Bibliografia

Arén, A.M.y Milicic, N. (1999). Clima social escolar y desarrollo personal: Un programa de me-
joramiento. Ed. Andrés Bello Santiago.

Barudy, J. (1999). Maltrato Infantil. Editorial Galdoc, Santiago.

Brown, R.J. (1998). Prejuicio: su psicologia social. Psicologia y Educacion Alianza Editorial,
Madrid, Espafia.

Campomanes, César Tejedor (1997). Introduccion a la filosofia. Ediciones SM, Madrid, Espafia.
CONACE (1999). Consumo de drogas ilicitas en poblacion escolar de Chile. Resultados del estu-
dio en escolares de 1999.

CONACE (1998). Resumen ejecutivo. Informe de la situacion de drogas en Chile 1998. Siste-
ma Nacional de Informaci6n sobre drogas.

CONACE (1998). Tercer estudio nacional sobre el consumo de drogas en Chile, 1998.

CONACE (2000). pagina web www.conace.cl

Erikson, Erik (1968). Identidad, juventud y crisis. Editorial Paidos, Buenos Aires, p.19.
Edelman Gerald (1992). Bright air, Brilliant fire. On the matter of the mind. Basic Books.
Elsner P. y otros (1993). La familia una aventura. Ediciones Universidad Catélica de Chile. 42
edicion, Santiago.

Florenzano, R. (1998). EIl adolescente y sus conductas de riesgo. Ed. Universidad Catoélica de
Chile, Santiago.

Gilligan, Carol (1977). In a different voice: women’s conceptions of the self and morality. En
Harvard Education Review N° 49.

Halcartegaray, M° Alicia (1991). Insercién de lo moral en el ambito escolar. En “Educacion para
la convivencia en el ambito escolar”. Ediciones CPU, Santiago de Chile.

Hersh, R.; J. Reimer; D. Paolitto (1997). El crecimiento moral, de Piaget a Kohlberg. Editorial
Narcea. Madrid, Espafia

Kaplan, H.; Sadock, B (1999). Sinopsis de psiquiatria, ciencias de la conducta, psiquiatria clinica.
Editorial Médica Panamericana, Madrid.

Myers, D.G. (2000). Psicologia Social. Sexta Edicion. McGraw-Hill, Santiago, Chile.
Ministerio Secretaria General de Gobierno (1999). Ojo, pestafia y ceja. Un aporte a la preven-
cion de abusos sexuales en nifios y adolescente. Santiago.

Naranjo, Claudio MD. Caréacter y neurosis: Una vision integradora. Ediciones La Llave, Vitoria,
Espafia.

Papalia, D. & Wendkos, S. (1989.) Psicologia del desarrollo. Ed. Mc-Graw Hill, México.
Papalia, D. & Wendkos, S. (1993). Desarrollo humano. Ed. Mc-Graw Hill, México.

Piaget, Jean ( 1975). El criterio moral en el nifio. Editorial Morata. Espafia.

Puig Rovira, J.M. y X. Martin Garcia (1998). La educacién moral en la escuela. Teoria y practi-
ca. EDEBE. Coleccion Innova. Barcelona, Espafia.



166 Tercer Afio Medio Psicologia Ministerio de Educacion

Rauch H.; Bay L. (1995). Anorexia nerviosa y bulimia, amenaza a la autonomia. Paidos. Buenos
Aires.

Retamal, P. (1999). Depresion: Guias para el paciente y su familia. Editorial Universitaria, San-
tiago de Chile.

Varela, Francisco, Hayward Jeremy (editores) (1997). Un puente para dos miradas. Conversa-
ciones con el Dalai Lama sobre las Ciencias de la Mente, Dolmen, Santiago.
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