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Se debe ensenar a
leer y escribir
en Preescolar

Una pregunta frecuente y escabrosa

En mi prdctica profesional muchas veces me pre-
guntan: ;los nifios y nifias de Preescolar deberian
aprender a leer y escribir? Por lo general, si el
cuestionamiento viene de una maestra o maestro
de preescolar detras hay dos preocupaciones: una
enfocada en la academizacién y la saturacion cog-
nitiva asociada a la memorizacion alfabética, en
contraposicién con el desarrollo natural; la otra
preocupacion suele relacionarse con la presién del
tiempo ante la inminente finalizacién del afio es-
colar y lanecesidad de asegurar que todos los estu-
diantes "salgan leyendo y escribiendo” para satisfa-
cer la expectativa de la primaria, la de las familias
y la necesidad social de ser considerados jun buen
jardin!

Cuando la pregunta la formula una maestra o un
maestro de grado primero de bésica primaria, por lo
general entrafia juicios sobre el sentido de la educa-
cién Preescolar y sus metas: —”Los nifios y nifias de
Preescolar deberian aprender a leer y escribir cositas
sencillas, ast sea una oracién” —, expres6 una maes-
tra en una capacitacion sobre el fortalecimiento de
la competencia comunicativa. Implica que algunos
contenidos asociados al conocimiento grafico-foné-
tico del alfabeto deberian abordarse en Preescolar:
—“La meta es que por lo menos aprendan las vocales
¥ las consonantes m y p en Preescolar para alcanzar a
trabajar todos los contenidos de primero” —, expreso
otraeducadora en un taller sobre la lecturay escritura
en Basica primaria.
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Asi que lo mds prudente es no dejarse
acorralar entre las posibles respuestas (si
0 no) y discernir, por ejemplo, ;qué con-
cepcion tienen los maestros y las familias
sobre la lectura y escritura en el Preesco-
lar? También, ;qué entienden por escri-
bir y qué comprenden por leer? Ademds,
¢cudles son las competencias que deben
alcanzar en la dimensién comunicativa?
Finalmente, ;cudles deberian ser las me-
tas educativas para asegurar el transito y
la continuidad hacia la Basica primaria?

Posturas encontradas

Los invito a que exploremos cuédles son las
caras de la moneda antes de atreverme a
contestar la pregunta planteada como ti-
tulo de este articulo.

A favor de leer y escribir en preescolar
Las convicciones. Hay quienes ensefian
a leer y escribir basados en argumentos
centrados en la potencialidad del desa-
rrollo infantil, dada la particularidad de
su estructura psicoldgica y la plasticidad
cerebral. También estan los que asumen
la lectura y escritura como un imperativo
e indicador de calidad de las institucio-
nes que brindan el servicio de educacién
Preescolar. Por supuesto no pueden fal-
tar quienes, bajo el argumento de la gran
cantidad de contenidos en Béasica prima-
ria y el poco tiempo para abordarlos, es-
tan a favor de adelantar la memorizacién
de algunas letras, asi como la pericia para
utilizarlas en la escritura y lectura de fra-
ses sencillas.

Los riesgos. El mayor inconveniente de
estas aproximaciones es que asumen
como aspecto central el aprendizaje alfa-
bético. Por esto es comun que los nifios
y las nifias de Preescolar trabajen con fi-
chas encaminadas a reforzar el reconoci-
miento de la formay el trazo de las letras,
sin un contexto de referencia. También se
suelen manejar hipétesis sobre la canti-
dad de contenidos sencillos o de poca di-
ficultad, lo que redunda en aprender un
numero dado de letras: minimo las voca-
les y las consonantes /m/, /p/y /s/. Y no
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podria faltar en este escenario el coro de
niflos y nifas repitiendo: ;La “m” con la
“a”? iMal...

Emilia Ferreiro (2001), a modo de para-
fraseo, lleva mas de treinta afios repitien-
do la misma idea: las letras se construyen
en un proceso de desarrollo socialmente
mediado y psicogenéticamente estructu-
rado, por tanto, no son un aprendizaje de
partida, son un proceso y una conclusién.
En palabras de Emilia Ferreiro:

"Si fuera una simple codificacién,
las unidades de analisis de lo oral
deberian encontrase en la escritu-
ra, y no es el caso. No hay corres-
pondencia univoca entre las letras
y fonemas (en las diferentes es-
crituras alfabéticas hay poligrafias
para un mismo fonemay polifonia
para un mismo grafema). No hay
correspondencia univoca entre
las segmentaciones de lo escri-
to —las palabras graficas— vy los
morfemas” (2002, p. 152).

Los que se oponen al aprendizaje de la
lectura y escritura

Las convicciones. Aqui se encuentran
muchos educadores preocupados por
el desarrollo natural del nifio y la nifia.
Se preocupan porque consideran que el
aprendizaje de la lectura y escritura de-
berian ser temas de la Basica primaria, ya
que en Preescolar existen otros aprendi-
zajes centrales como el desarrollo motor,
la fluidez del habla, la socializacién, en-
tre otros. Muchos ven el ejercicio como
una sobrecarga cognitiva que fuerza al
niflo a avanzar en un proceso para el que
aun no esta preparado. Otros consideran
que las letras se aprenden de forma fluida
desde la comunicacion: casi de manera
espontanea. En suma, leer y escribir se
asumen desde lo imaginativo y lo lidico,
pero no como aprendizajes centrales y es-
tructurados.

Riesgos de esta postura. Si el aprendi-
zaje memoristico de las letras es el mayor
temor del lado contrario, aqui existe la
posibilidad de minimizar y desaprove-
char el periodo critico del desarrollo y
la adaptabilidad de los nifios y nifias a
nuevas situaciones de aprendizaje y co-
municacién. El cerebro, especialmente
el infantil, tiene la capacidad de ajus-
tarse a las demandas cognitivas y, en el
ambiente adecuado, con la mediacién
apropiada, puede construir andamiajes
fundamentales para seguir aprendiendo
toda la vida.

De nuevo es necesario recurrir a Emilia
Ferreiro:

"El jardin de niflos deberia permitir
a todos los nifios la experimenta-
cién libre sobre las marcas escritas,
en un ambiente rico en escrituras
diversas: escuchar leer en voz alta
y ver escribir a los adultos; intentar
escribir (sin estar necesariamen-
te copiando un modelo); intentar
leer utilizando datos contextuales,
reconociendo semejanzas y dife-
rencias en las series de letfras; ju-
gar con el lenguaje para descubrir
semejanzas y diferencias sonoras”
(2001, p. N8)

iEs momento de
responder la preguntal

Hasta aqui la intencion era dejar plantea-
da la discusion y explorar las posturas.
Pero llegé la hora de dejar los titubeos y
contestar de forma directa:

—Si, si deben aprender a leer y escribir
en el Preescolar.

Sin embargo, aunque la respuesta es “Si",
debo precisar desde qué concepcién de
lectura y escritura me fundamento. Asi
que los invito a analizar la Tabla N° 1.
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Concepto:
¢Cudlesla
definicion?

EDUCACION PREESCOLAR

Es un proceso de construccidn socio-cognitiva en el
cual una persona, el lector, interactia con diversos
tipos de textos con el propdsito de acceder a sus sen-
tidos, a las intenciones del escritor y sus contextos,
para construir y reconstruir sus propios significados:
acordes con sus experiencias, pensamientos y necesi-
dades comunicativas.

ESCRIBIR

Es una construccidn socio-cognitiva que tiene
como proposito la produccién de textos para co-
municar las ideas, sentimientos e impresiones de
la realidad (entre otras funciones). Un acto co-
municativo que permite satisfacer la necesidad
de produccion de significados del escritor y la de
construccion de significados del lector, en una si-
tuacién de enunciacion dada.

Premisas:
¢Desde donde?

La lectura es un proceso de interaccién y significa-
cién cultural, mucho mas complejo que la decodi-
ficacién grafica y fonética de las letras del abece-
dario: aunque se apuntala en esa tarea (Ferreiro,
E. & Gémez, M. 1980).

Las personas leen para satisfacer una necesidad y
dentro de un contexto comunicativo auténtico. Es
imperante que los primeros aprendizajes se orien-
ten a disfrutar de la lectura, descubrir el uso social
y aprender a interpretar y sobreinterpretar los es-
critos (Eco, U. 1990).

El alfabeto es una conclusién, no el aprendizaje
central e inicial. Es necesario que cuenten con un
contexto comunicativo y sentido (Bustamante, G.
2001). Las letras adquieren significado en las pa-
labras, las palabras en las oraciones y las tltimas
en los textos.

El conocimiento de la lectura tiene un origen ex-
traescolar (Teberosky, 1992). Los nifios y las nifias
ya tienen hipétesis sobre el valor semdntico de las
letras: leen etiquetas, deducen significados apoya-
dos en el contexto del texto, entre otras habilida-
des.

Se deberia asumir la lectura como una etapa na-
tural del desarrollo humano. Por eso el mejor mé-
todo es aquel que se ajusta al proceso evolutivo,
el contexto y al ambiente ltidico de aprendizaje
(Penias, 2012).

En los primeros afios leer es igual a escuchar y
observar. Luego leer es igual a especular sobre los
significados. Finalmente leer es construir y conci-
liar los significados del texto, los del escritor y los
del lector.

1. Tienen sistemas propios e hipdtesis del escrito
antes de la escuela. Tienden a producir textos
(garabatos, dibujos, el nombre, etc.) y elaborar
hipétesis sobre los usos sociales y comunicati-
vos: “ya saben algunas cosas sobre el escrito”
(Ferreiro, E. & Gomez, M. 1980).

2. Los nifios y nifias deducen que escribimos con
un proposito. Quien escribe lo hace en un con-
texto y con una motivacion determinada. Por
esto se deben propiciar pretextos y condiciones
que brinden un sentido comunicativo auténti-
co al escribir (Cassany, D. 1993).

3. Escribir es mas que trazar. Los trazos consoli-
dan el cédigo escrito, pero no agotan los fines
comunicativos; ya que escribir es un proceso
cognitivo y social que requiere de un para qué,
qué, quién y como: es un acto de significacién
(Bustamante, G. 2001).

4. El proceso termina cuando el lector reconstru-
ye el significado del texto. Estd mediado por la
capacidad del texto para satisfacer las necesi-
dades expresivas del escritor y las comprensi-
vas del lector: solo ahi termina el escribir (Cas-
sany, D. 1993).

5. La gramadtica es una conclusion de la escritura,
no el aprendizaje previo. Metafdricamente, seria
como pretender ensefiar a driblar un balén de
fatbol facilitando un curso sobre reglamentacion.

6. Asi que debemos suscribir la gramética a una
intencién comunicativa, “vertebrarla a la capa-
cidad de expresién y comprension del escrito”
(Gonzaéles, 1980, p. 23).

Condiciones
didacticas:

Hablar y escribir son procesos interdependientes. Aunque comparten caracteristicas e instrumentos
cognitivos, escribir es mdas que transcribir lo verbal. Los gestos, contextos y otros elementos paralingiiisti-
cos complementan lo dicho. En cambio el escrito solo cuenta con la fuerza y claridad de las marcas en el

papel o la pantalla (Delachaux & Niestle, 1974).

Tabla N° 1. Concepto y premisas para delimitar la lectura y escritura en el Preescolar (Elaboracién propia)
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En sintesis, si aprender a leer y escribir se entien-
den como memorizar el alfabeto y trazar algunas
palabras sin contexto comunicativo, es mejor que
se postergue el aprendizaje e inicie en la Bésica
primaria (Mentiras, atin ahi es inconveniente). Si
leer y escribir se entienden como una construccién
socio-cognitiva de elaboracion de sentidos, en con-
textos comunicativos auténticos, es adecuado que
empiecen incluso antes del Preescolar. Desde be-
bés pueden aprender interactuando con los textos
en sus entornos familiares, descubriendo los signi-
ficados de sus dibujos, explorando las situaciones
de enunciacion y los enunciados; estan en la capa-
cidad de aproximarse al texto y tratar de descubrir
el significado contextual de las letras (ver Imagen
N°1).

Aproximacion curricular

Imagen No. 1 Ejemplo de una bebé lectora (fuente: elaboracion propia).

Tomada la postura, es momento de traducirla en un disefio curricular. Si el curriculo de Preescolar no de-
beria quedarse en logros educativos como “lee textos sencillos con palabras sencillas y letras conocidas”
o “identifica las vocales, las lee y escribe”, s hacia dénde deberia orientarse el disefio de los programas de
formacién? En la Tabla N° 2 quiero proponerles un ejemplo.

COMPETENCIA

Sé producir significados por medio de la escritura y reconstruir sentidos por medio de la lectura, lo cual me permite par-
ticipar en situaciones comunicativas, acceder a los saberes de la cultura y reconocer a todos como interlocutores vélidos.

Leo y construyo el significado de los tex-
tos (autor + texto + lector + contexto).

Escribo y produzco significados perti-
nentes y comunicativamente efectivos.

Participo en diferentes situaciones de sig-
nificacion y construccién de sentidos.

¥ Leo y hablo sobre el contenido, los
personajes, lugares y situaciones de
mis libros favoritos.

¥ Exploro cémo son los textos que leo
y descubro el significado global y

¥ Exploroy descubro en los textos que
leo las palabras que nombran a las
personas y objetos.

¥ Descubro cudl es el sonido, la for-

letras en las palabras del entorno.

Etapa de adaptacion. Desarrollada
durante el primer periodo académico.

local de sus palabras y expresiones. : #

ma, el trazo de las vocales y de otras | *

¥ Utilizo un lenguaje pertinente con

la forma y convenciones de mi co-
munidad lingiiistica, ademdas ex-
ploro cémo se expresan utilizando
textos escritos.

Enriquezco mis dibujos (esquemati-
cos) incorporando letras y palabras;
ademds intento utilizar formatos de
hojas pequeias (del trazo basto al
especializado).

Exploro mis garabatos y otras for-
mas de trazo y, con la ayuda de los
adultos, reflexiono sobre el enun-
ciado y el enunciatario.

Integro y utilizo dibujos y palabras
para satisfacer mis necesidades
comunicativas ante una situacién
dada.

Descubro la intencién comunicativa
(explicita o implicita) de las perso-
nas con las que me comunico.

Sé qué contenido es real y cudl es
imaginario en los programas de te-
levisién que veo; también hablo y
escribo sobre mis contenidos favo-
ritos.

Tabla N° 2. Ejemplo de un plan curricular de lectura y escritura para Preescolar

(Fuente: Crecer, Primera infancia. Pefias, 2012)
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Etapa de adquisicion. Corresponde a
la fase de acomodacion de la habilidad

Y su uso en otros contextos.

Declamo poemas y coplas, aten-
diendo la entonacién y el lenguaje
corporal, ademds descubro cudl es
su sentido.

Expreso qué dicen y qué tratan de
decir los textos que leo; también,
me divierto planteando variaciones.
Leo y descubro palabras que nom-
bran acciones que realizamos las
personas y los objetos.

Descubro el sonido, forma, trazo y
configuracion en las palabras (com-
binaciones sildbicas) de las conso-
nantes comunes de mi lengua.

Participo en situaciones comunica-
tivas donde construimos colaborati-
vamente textos para explicar y dar
razon sobre una accién.

Coopero en la produccion de tex-
tos con mis amigos y trazo palabras
atendiendo la forma y la proporciéon
de las letras.

Participo en diferentes situaciones
comunicativas utilizando mi sistema
escritural, asi como las letras y pa-
labras que conozco y otros c6digos.

Sé cual es el significado de algunos
simbolos comunes en los artefactos
electréonicos y otros objetos de mi
entorno.

Logro iniciar, mantener y terminar
una interaccion social con los inte-
grantes de mi comunidad, tanto de
forma oral como escrita.

Analizo si las peliculas que veo son
apropiadas para los nifios y nifias de
mi edad, ademas discuto sobre lo
que me agrada y desagrada de mis
filmes favoritos.

Etapa de trasferencia. Aborda

el uso del lenguaje en situaciones

7

comunicativas auténticas.

Converso sobre lo leido y comparto
mi posicion sobre los hechos desde el
punto de vista de los personajes y las
situaciones.

Comparo el contenido de los textos
que leo y descubro en qué se parecen,
cuales son sus diferencias y qué otros
saberes de mi entorno estan presentes.
Leo y exploro palabras que utilizamos
para describir las caracteristicas de
las personas y los objetos.

Indago cual es el sonido, la forma, tra-
zo y organizacion en las palabras de
las consonantes de uso poco comun
en mi lengua (%, w, z, entre otras).

Formulo y respondo a preguntas
acordes a la situacién comunicativa,
tanto de forma oral como escrita.
Escribo y organizo palabras para co-
municarme; ademads, descubro los
cambios del trazo de las letras en
distintos formatos.

Construyo textos y, con la ayuda de
los adultos, exploro si el sentido tex-
tual y las letras que utilizo son per-
tinentes con mis propdsitos comu-
nicativos: corrijo y ajusto, cuando
haya lugar.

Descubro cudl es el significado de la
sefiales de transito (u otros sistemas
simbolicos) presentes en mi comu-
nidad.

Intervengo y propongo soluciones
para que mis amigos(as) superen
sus diferencias pacificamente, utili-
zando la escritura y el didlogo como
recurso.

Sé qué contenido de Internet es
adecuado para los nifios y las nifias
y cudl no, ademas lo utilizo para
aprender y compartir los saberes a
mis compafieros y mi familia.

68

¢Como se aborda ese plan curricular en el aula?

Si, se debe aprender a leer y escribir en Preescolar,
¢pero de qué manera? De cara al aula, el ejercicio
didéctico demanda varios ajustes pedagdgicos. El
primero y mds importante es que los maestros de
Preescolar analicen su concepcién sobre el apren-
dizaje de la lectura y escritura. Atendiendo lo que
expresé antes, deberia comprender que los nifios y
las nifias estan en la capacidad de construir signi-
ficados textuales siempre y cuando los saberes se
aborden de forma situada y en una intencién co-
municativa auténtica (Bustamante, G. 2001).

¢Es posible aprender a leer y escribir desde la me-
canizacion del alfabeto? Si, es posible. Quienes

fuimos educados en Colombia durante los afios
ochenta recordamos a Nacho Lee y Escribe y Co-
quito. Yo, aprendi a leer con frases como “mi mama
me ama” y “memo ama a mama”. ;Entonces? Lo
que pasa es que el gasto cognitivo es demasiado
alto y la construccién de sentidos es un aprendi-
zaje tardio. Si lo hubieran hecho al contrario, es
decir, si el aprendizaje se hubiera mediado desde
un universo semanticamente pertinente y signifi-
cativo, con seguridad el uso de la lectura y la escri-
tura como instrumentos de pensamiento habrian
empezado en una etapa temprana y los resultados
de mi proyecto de vida serian ain mejores.
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Grdfica No. 1. Ejemplo
diddctico para la lec-
tura en Preescolar

(Fuente: Elaboracion propia)

Consulta la bibliografia

de
la

%

SENTIDO

este articulo en
edicion digital.

>
[%)
= =
[y
(=}
= =
o a2
o
S &
=
]
=2 =
=

http://www.santillana.com.co/
rutamaestra/edicion-14/referencias

Oraciones

Clara la perspectiva y prospectiva del maestro y la maestra, deberian construir una secuencia didéctica como la que expondré a
continuacién (ver Grafica N° 1):

Momento 1. Cree un contexto comuni-
cativo auténtico que dote de sentido al
escribir y al leer; que ayude como pro-
posito para aproximarse al texto y como
escenario para producir textos. Lleve a
los nifios a acceder al sentido del texto
y escudrifiar los propdsitos del autor.
Momento 2. Siguiendo el ejemplo de
la Grafica N° 1, que estd basado espe-
cialmente en la lectura, aproxime a los
nifios al texto como una unidad total de
sentido. Evite las frases sueltas y las pa-
labras sin contexto; atin mas las letras
propuestas de forma abstracta. Ademas
recuerde que para los mds pequefios en
las primeras experiencias leer es igual a
ver, escuchar e interactuar con el texto,
el contexto y el adulto.

Momento 3. Invitelos a pensar en lo
que dice el texto. Llévelos a que lean
literalmente (lo que dice), inferencial-
mente (lo que intenta decir), intertex-
tualmente (lo que esta en otros textos),
extratextualmente (lo que estd en el
contexto) y criticamente (la posicion
desde el texto, el contexto y el lector).
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¥ Momento 4. Cautive y oriente la aten-

cién del nifio y la nifia en algunas fra-
ses relevantes dentro del texto. Resalte
las oraciones, analice lo que dicen, lo
que intentan decir, las palabras cono-
cidas, lo que dijo antes, lo que quizas
dira después, la razon y la forma como
se conecta con el sentido global.
Momento 5. Insista en algunas pala-
bras relevantes. Analice cémo estan
escritas, cudles son las letras presen-
tes, qué significado tienen, qué rol jue-
gan en el sentido de la oracion. Rela-
cione las palabras con objetos y genere
unidades minimas de informacion y
sentido para que aprenda a leer la pa-
labra como un todo.

Momento 6. Ahora detalle las letras den-
tro de la palabra. Explore como suenan
solas, como suenan desde la unidad si-
labica, coémo suenan antes y después de
unavocal o entre consonantes. Explore de
forma individual, de manera diferencial y
de forma mixta (en la palabra). Invitelos
aexperimentar con la forma, la direccién,
la posicion y el trazo de cada grafia.

¥ Momento 7. Cuando esté en ese nivel,
llegd la hora de regresar. Ahora refuer-
ce el aprendizaje grafico y fonético de
cada letra en la palabra. Explore la lec-
tura de esa palabra y luego su signifi-
cado dentro de la oracién. Analice el
sentido de la oracién y su rol para la
construccion de sentido del texto. Ex-
plore lo que dijo el texto, lo que inten-
té decir el autor y lo que finalmente re-
construy6 cada nifio como lector. Por
tltimo 1lévelos a que proyecten el tex-
to desde el contexto de comunicacién
que inicialmente sirvié como puerta
de entrada y escenario de aprendizaje.

En conclusidn, no se aprende a leer y es-
cribir en el sentido de informar. Mucho
menos en el dominio memoristico y abs-
tracto de un cédigo. Se aprende a cons-
truir sentidos por medio de una practica
pedagdgica centrada en promover expe-
riencias significativas y auténticas de co-
municacién. [
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