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CUADERNOS DE EJERCICIOS

La presente cabeccidn de materales, adaptados a
las necesidades de la educaclin bisica y media,
busca facilitar a los docentes la enseflanza de los
Derechos Humanos a través de becluras, ejercidios
y aclividades gue facllien su aproplaciin por pane
de los nifios, nifias ¥ famillares a quienes se dirige.

La presentacin se hace a trawks de cuademos, cada
uno de ellos dedicade exclushvamente a un sackor
o drea temdtica: Clenclas Maturales, Clenclas Soclales,
Educaciin Artistica, Educaciin Fisica,

Lenguaje ¥ Comunicacitn y Matemdticas.

Estos cuadernos estin divididos a su wvez en
actividades y ejercicios para el consclimiento y
prictica de bos Derechos Civiles y Pollticos y de los
Derechas Eoondmioos, Soclales y Culturabes. Ademids,
las actividades se dividen por grupos de edad.

e esta manera, la ensefanza de los Derechos
Humanos podrd hacerse de manera transversal,

sirvlendo de referente camiin a todas las aslgnaturas,
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La presente colecci n de Cuadernos de Ejercicios para la Ensefianza de los Derechos
Humanos responde a la sentida necesidad de contar con instrumentos adecuados
para que, tanto los docentes como los familiares y alumnos, puedan conocer y
practicar los Derechos Humanos en la escuela y en su vida diaria.

Este esfuerzo se enmarca como una actividad dentro del Decenio de las Naciones
Unidas para los Derechos Humanos (1995-2004), as como en el seguimiento del
Plan de Acci n Integrado de la UNESCO para la Educaci n para la Paz, los Derechos
Humanos y la Democracia, aprobado en 1995. Adem s, esta colecci n responde a
uno de los Focos Estrat gicos del Proyecto Regional de Educaci n para Am rica
Latina y el Caribe (PRELAC), que solicita el cambio de la cultura de las escuelas para
que éstas se conviertan en comunidades de aprendizaje y participacion.

Sabemos que la pr ctica educativa est determinada por la forma en que los docentes
definen y asumen su rol y por las expectativas rec procas de docentes, equipos
directivos, familias y alumnos. Mejorar la calidad y equidad de la educaci n pasa
por transformar la cultura y funcionamiento de las escuelas. Es, pues, necesario
promover sistem ticamente la transformaci n de la cultura escolar para construir
relaciones en donde se vivan de manera cotidiana los valores democr ticos.

El desaf o es promover una escuela aut noma, flexible, democr tica, conectada con
su entorno cercano y el mundo global; una escuela que incluya a todos los ni osy
ni as de la comunidad, que valore la diversidad y que propicie el aprendizaje y la
participaci n de alumnos, docentes y familias. Se requiere un cambio en el marco
organizativo y formativo que promueva nuevos tipos de gesti n educativa; el
fortalecimiento del colectivo de docentes y el liderazgo compartido del director de
establecimiento; el desarrollo de comunidades de aprendizaje; el fortalecimiento de
la participaci n de los alumnos en la toma de decisiones para facilitarles el aprendizaje
de las competencias ciudadanas.

Todo ello promover un clima institucional arm nico y propicio al desarrollo del
buen manejo de las emociones y las relaciones interpersonales.

Esta colecci n de Cuadernos de Ejercicios para la Ensefianza de los Derechos Humanos
busca favorecer el cambio de la cultura de las escuelas y promover as un aprendizaje
y participaci n ciudadana de cara a las necesidades del siglo XXI.
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Ana Luiza Machado
Directora
Oficina Regional de Educaci n de la UNESCO
para Am rica Latina y el Caribe
OREALC/UNESCO Santiago



Desde 1995, la UNESCO se encuentra empe ada en ejecutar el Plan de Acci n Integrado
sobre Educaci n para la Paz, los Derechos Humanos y la Democracia, aprobado en
la Conferencia General; para lo cual es indispensable contar con materiales educativos
que apoyen esta labor.

En 1999, el Instituto Interamericano de Derechos Humanos y la Oficina de la UNESCO
con sede en Costa Rica publicaron un Manual de Educaci n en Derechos Humanos,
como contribuci n de la UNESCO al 50° Aniversario de la Declaraci n de Derechos
Humanos (10 de diciembre de 1998) y a la D cada de las Naciones Unidas para la
Educaci n en Derechos Humanos (1995-2004).

La presente colecci n de materiales que se ha elaborado bajo el t tulo Cuadernos de
Ejercicios para la Ensefianza de los Derechos Humanos no pretende reemplazar esta
importante contribuci n, sino m s bien agregar, sumary otorgar a las y los docentes
de laense anza b sicay media de la regi n, nuevas lecturas, ejercicios y actividades
que les faciliten tan importante labor.

La presentaci n se hace a trav s de libretos, cada uno de ellos dedicado
exclusivamente a un sector o rea tem tica: Ciencias Naturales, Ciencias Sociales,
Educaci n Art stica, Educaci n F sica, Lenguaje y Comunicaci n y Matem ticas.

Estos libretos est n divididos, a su vez, en actividades y ejercicios para el conocimiento
y pr ctica de los Derechos Civiles y Pol ticos; y los Derechos Econ micos, Sociales y
Culturales. Adem s, para facilitar la tarea se presentan seg n grupos de edad: existen
actividades para los tramos de edad entre 6 y 9 a 0s; entre 10 y 13 a 0s, y para
adolescentes de 14 a 17 a os de edad.

La forma de inserci n de estos contenidos responde a las nuevas concepciones
acerca de la transversalidad del curr culo. Es as que las actividades pr cticas de
formaci n en Derechos Humanos se han integrado a todas las asignaturas, pues
esta concepci n obedece al sentimiento universal de que la ense anza de los Derechos
Humanos debe constituirse en un referente com n a todas las asignaturas, para, de
esta manera, crear en el educando conciencia de lo que significa ser persona.

Esta serie de libretos est precedida por la presentaci n de un Marco Te rico, donde
se da a conocer la postura de la UNESCO en relaci n con los Derechos Humanos y
con los principales instrumentos internacionales en los cuales basa su quehacer,
introduciendo los cuatro pilares para la educaci n para el siglo XXl y el foco estrat gico
del Proyecto Regional de Educaci n para Am rica Latina y el Caribe (PRELAC) que
promueve un cambio en la cultura de la escuela, para que sta se constituya en un
semillero donde germinen los futuros ciudadanos.



Se ha elaborado un libreto con una serie de ejercicios pensando en los docentes y
en los familiares, (para que stos a su vez conduzcan esta labor desde sus respectivos

mbitos de influencia). Las actividades pr cticas que aparecen en esta secci n tienen
como prop sito re-descubrir en ellos a los seres sociales responsables, poseedores
de deberes y derechos para con ellos y con la sociedad, por una parte, y por la otra,
la de crearles conciencia sobre el papel primordial que deben cumplir en el desarrollo
del esp ritu humano integral de la ni a y del ni o.

Asimismo, esta coleccion incluye referencias bibliograficas de apoyo y los textos
completos de la Convencion de los Derechos del Niiio y la Declaracién Universal de
los Derechos Humanos.

Van nuestros agradecimientos a Gladys Alejandra Matus S nchez, Licenciada en
Ciencias Pol ticas y Administrativas, quien elabor esta primera versi n para la UNESCO,
bajo la eficiente conducci n de Yayoi Segi-Vitchek, Especialista de la UNESCO, y
revisada por Natalia Johanson, Licenciada en Ciencias Pol ticas.

Deseamos agregar que esta versi n ha sido muy bien acogida y considerada por
representantes del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos, la Organizaci n Mundial para la Salud y por la UNICEF.

Esperamos sinceramente que esta colecci n de ejercicios y actividades sirva de
apoyo a los docentes, en su labor cotidiana de entregarle a los ni os y ni as de
nuestra regi n las herramientas adecuadas para la construcci n de su propia felicidad,
dentro del marco del respeto a los Derechos Humanos, para que a su vez se conviertan
en defensores de esta ideolog a de la paz.

Maria Luisa Jauregui
Especialista Regional
Educaci n para la Paz
Oficina Regional de Educaci n de la UNESCO
para Am rica Latina y el Caribe



La necesidad de educar en Derechos Humanos figura ya en la Declaraci n Universal
de los Derechos Humanos, que en el art culo 26 se ala:

La educaci n tendr por objeto el pleno desarrollo de la persona humana y el
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales:
favorecer la comprensi n, la tolerancia y la amistad entre las naciones y todos los
grupos tnicos o religiosos, y promover el desarrollo de las actividades de las
Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz .

La educaci n no s lo es un derecho para todos, sino que ella tiene por objeto el
fortalecimiento de los derechos humanos. La educaci n en derechos humanos forma
parte de la misi n esencial de la UNESCO. En su propia Constituci n se encuentra el
mandato de contribuir al entendimiento entre los pueblos para que nunca se repitan
los horrores de la guerra. Pero s lo en los a 0s 90 se avanz hacia una traducci n
pol tica de dicho mandato al proclamar el Decenio de las Naciones Unidas para la
Educaci n en Derechos Humanos (1995-2004).

Existen dos instrumentos internacionales aprobados por la comunidad internacional

para que los Estados miembros de la UNESCO lleven a la pr ctica la educaci n para

los Derechos Humanos:

1. La Declaraci n de la 44» Reuni n de la Conferencia Internacional de Educaci n
en Ginebra, Suiza, de 1994;

2. ElPlan deAcci n Integrado sobre la Educaci n para la Paz, los Derechos Humanos
y la Democracia, aprobado por la Conferencia General de la UNESCO, en
noviembre de 1995.

Adem s, en octubre del 2001 se dise en M xico un Plan Latinoamericano para la
Promoci n de la Educaci n en Derechos Humanos.

En la Declaraci n de la Conferencia de Ginebra se fundamenta por qu es necesario
que los sistemas educativos avancen en esta direcci n. La Declaraci n comienza con
el siguiente texto:



Profundamente preocupados por las manifestaciones de violencia, racismo, xenofobia
y nacionalismo agresivo, y las violaciones de los derechos humanos, por la intolerancia
religiosa, por el recrudecimiento del terrorismo en todas sus formas y manifestaciones,
y por la profundizaci n de la brecha existente entre los pa ses ricos y los pa ses
pobres, factores que ponen en peligro la consolidaci n de la paz y la democracia,
tanto en el plano nacional como en el internacional, y constituyen otros tantos
obst culos para el desarrollo .

Este enunciado contin a vigente, por cuanto los males que se denunciaban entonces
se han agudizado.

La Declaraci n parte de la base que las polticas educativas deben contribuir a
fomentar el entendimiento, la solidaridad y la tolerancia entre los individuos y entre
los grupos tnicos, sociales, culturales y religiosos, y entre las naciones, de modo
de consolidar as una cultura de paz y de democracia en el mundo.

Para ello, se est convencido de la gran responsabilidad que le incumbe no s lo a
los padres, sino a la sociedad en su conjunto, de colaborar con los actores del
sistema educativo; de la necesidad de buscar sinergias entre el sistema educativo
formal y no formal, para hacer realidad una sociedad que se base en una cultura de
pazy en la b squeda de un desarrollo sustentable.

La Conferencia de Ginebra termina la Declaraci n haciendo un llamado al Director
General de la UNESCO a que someta a la pr xima Conferencia General un Plan de
Acci n al respecto. Al a o siguiente es aprobado el Plan de Acci n que fija los
objetivos de esta educaci n, las estrategias y las pol ticas para la acci n, todo lo
cual exige la transformaci n de los estilos tradicionales de la acci n educativa.

Los objetivos de la educaci n para los derechos humanos son los siguientes:

¥  Fomentar el sentido de los valores universales y los tipos de comportamientos
en que se base una cultura de paz.

¥ Apreciar el valor de la libertad. Esto supone preparar a los j venes para manejar
situaciones inciertas y dif ciles y prepararlos para la autonoma y la
responsabilidad individuales con el objeto de trabajar por una sociedad justa,
pac fica y democr tica.

¥  Desarrollar la capacidad de reconocer y aceptar la diversidad de los individuos,

los g neros, los pueblos y las culturas, y desarrollar la capacidad de cooperar

con los dem s.

Aprender a resolver los conflictos con m todos no violentos.

¥ Cultivar la capacidad de tomar decisiones basadas en el an lisis de las situaciones

presentes, pero con visi n de futuro.

Ense ar a respetar el patrimonio cultural y a proteger el medio ambiente.

¥ Nutrir el sentimiento de solidaridad y equidad.

*«
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Qu implicancias tienen estos objetivos?

Aqu hay dos temas relevantes: la gesti n de la escuela, por un lado, y el enfoque
pedag gico, por el otro.

Una escuela que se gestiona democraticamente es m s eficaz respecto al fomento de
actitudes de cooperaci ny de respeto porque ello se ense a a partir de la experiencia.
La escuela est llamada a convertirse en un ejercicio pr ctico de democracia y respeto
al otro. En una escuela democr tica el poder y la autoridad se desplazan del
profesorado al alumnado, en cuanto a la forma de gestionar la instituci n, al contenido
de la ense anza y a las formas en que sta se imparte. Adem s, investigaciones de
UNESCO han demostrado que las escuelas que se gestionan democr ticamente son
m s eficaces porque logran mejores aprendizajes, medidos stos en forma tradicional.

En el plano de la gesti n, es necesario promover el intercambio de los profesores y
alumnos con escuelas vecinas o m s alejadas. Es importante tambi n elaborar
proyectos institucionales conjuntamente con otras escuelas del pa s o de otros pa ses.
Este es uno de los programas que se propone la Red de Escuelas Asociadas de la
UNESCO. Este nuevo tipo de gesti n escolar tiene, adem s, la ventaja de reducir el
fracaso escolar, estimular la autoestima de los alumnos y de los profesores, as
como de toda la comunidad educativa.

Con respecto al enfoque pedagdgico, aunque el curr culo considere a la diversidad
cultural como un valor, en la pr ctica cotidiana en la mayor a de las escuelas se est
muy lejos de considerarla como un valor por la enorme discriminaci n que se da de
hecho. No basta con educar en los contenidos de los derechos humanos. M s que
una ense anza te rica, la educaci n en los derechos humanos debe convertirse en
una forma de ense ar a adquirir las competencias b sicas que se requieren para
desenvolverse en la vida social, respetando los derechos humanos.

Se debe tener conciencia de que los derechos humanos se ense an en todas las
materias y a trav s de todo el personal de las escuelas. Es un desaf o metodol gico
de enorme trascendencia, porque los curr culos nacionales no est n dise ados para
ense ar competencias, sino que est n formulados en forma de objetivos a alcanzar,
la mayor a de ellos de tipo cognitivo. En nuestros pa ses se privilegia una evaluaci n
centrada en el saber, m s que en la capacidad de desempe arse o actuar, que es lo
que debiera procurar una ense anza en derechos humanos.

Por eso no debiera hablarse de una ense anza de los derechos humanos o sobre los
derechos humanos, sino de una ense anza desde la vivencia y para el ejercicio de
los derechos humanos. En este punto, lo m s importante es que se cree en la
escuela un buen clima de convivencia humana: es una condici n sine qua non para
que los estudiantes adquieran las competencias b sicas en esta materia.



Entre las recomendaciones que hiciera el Plan latinoamericano para la promocion de
la educacion en los Derechos Humanos se encuentra la siguiente:

Dise ar, construir y ejecutar, con la participaci n de la sociedad civil, pol ticas
sociales y educativas que potencien la educaci n en derechos humanos como factor
de democratizaci n, no s lo de la sociedad, sino tambi n del propio sistema educativo.
Es necesario que las pr cticas educativas promuevan la formaci n de ciudadanos
con capacidad cr tica, dial gica y participativa .

La educaci n de los derechos humanos debe basarse en m todos en donde predomine
el di logo, y se respete la participaci n, la diversidad cultural y el intercambio. No se
puede separar el valor de la acci n o la acci n del valor. No hay que ense ar el valor
por una parte y a actuar por otra. Se ense a a actuar y esa acci n refleja un
determinado valor. No es que tener un concepto de valor ayude a actuar, sino que
el actuar nos permite entender un valor determinado.

La educaci n en derechos humanos contribuye a mantener la exigencia de una
sociedad libre y segura y le proporciona a la poblaci n instrumentos para ejercer la
solidaridad. Contribuye a la disminuci n real de la violencia. No hay posibilidad de
construir un proyecto sustentable de ciudadan a si no se acompa a, al mismo tiempo,
de un esfuerzo serio y sostenido de educaci n para la paz, los derechos humanos y
la democracia.

En el a o 1996, la UNESCO public La Educaci n Encierra un Tesoro , conocido
tambi n como el Informe Delors, donde reafirma que ya no es suficiente, aunque
sigue siendo fundamental, que la educaci n proporcione las competencias b sicas
tradicionales, sino que tambi n ha de proporcionar los elementos necesarios para
ejercer plenamente la ciudadan a, contribuir a una cultura de pazy a la transformaci n
de la sociedad. Desde esta perspectiva, la educaci n tiene una funci n c vica liberadora
del ser humano.

Los denominados pilares del aprendizaje del siglo XXI definidos en esta publicaci n,
constituyen una excelente gu a para interrogarse acerca de los sentidos y contenidos
de la educaci n:

Aprender a ser para conocerse y valorarse a s mismo y construir la propia identidad
para actuar con creciente capacidad de autonom a, de juicio y de responsabilidad
personal en las distintas situaciones de la vida.

Aprender a hacer desarrollando competencias que capaciten a las personas para
enfrentar un gran n mero de situaciones, trabajar en equipo y desenvolverse en
diferentes contextos sociales y laborales.



Aprender a conocer para adquirir una cultura general y conocimientos espec ficos
que estimulen la curiosidad para seguir aprendiendo y desarrollarse en la sociedad
del conocimiento.

Aprender a vivir juntos desarrollando la comprensi n y valoraci n del otro, la
percepci n de las formas de interdependencia, respetando los valores del pluralismo,
la comprensi n mutua y la paz.

En el a 0 2002, los ministros de Educaci n de los pases de Am rica Latina y el
Caribe acordaron el lanzamiento de un Proyecto Regional de Educacién (PRELAC),
que adopta los pilares del aprendizaje y promueve como uno de sus focos estrat gicos,
el cambio de la cultura de las escuelas para que stas se conviertan en comunidades
de aprendizaje y participaci n:

Es necesario promover sistem ticamente, con acciones diversas, la transformaci n
de la cultura escolar para construir un conjunto de relaciones signadas por la vivencia
cotidiana de los valores democr ticos, entendiendo que s lo su pr ctica puede
formar ciudadanos competentes, activos y comprometidos .

Esperamos que estos Cuadernos de Ejercicios para la Ensefianza de los Derechos
Humanos apoyen la consecuci n de los pilares del aprendizaje del siglo XXI vy, por
ende, los objetivos del Plan de Acci n para la Educaci n para la Paz, los Derechos
Humanos y la Democracia.
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EJERCICIOS DE EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS
PARA DOCENTES, MADRES, PADRES Y FAMILIARES

ACTIVIDADES PARA LOS/LAS DOCENTES
DE EDUCACION BASICA Y MEDIA

AcTiviDAD 1

¢QUE ENTENDEMOS POR DERECHOS HUMANOS?

OBJETIVO:
DESARROLLAR UNA CONCIENCIA SENSIBLE Y PREOCUPADA SOBRE LOS DERECHOS
HUMANOS, CON TODAS LAS IMPLICANCIAS EDUCATIVAS QUE ELLO CONLLEVA.

Ver un video alusivo, tal como el de la Declaraci n de los Derechos Humanos. Luego
trabajar en grupos la pauta con la finalidad de compartir las sensaciones al observar
el video.!

Para este trabajo se seleccionar n 5 art culos que han de ser analizados por cada
grupo.

1 El video se puede conseguir en las Oficinas de Amnist a Internacional y de las Naciones Unidas.

DOCENTES Y FAMILIA



1° Comentar las sensaciones que tenemos despu s de haber visto el video
sobre La Declaraci n de los Derechos Humanos Escribamos a continuaci n,
cu les son estas sensaciones

2° Leamos los siguientes 5 art culos de la Declaraci n de los Derechos Humanos.
Al analizarlos, ubiquemos 3 desaf 0os que nos plantean para nuestra tarea
como educadores. Una vez que lleguemos a consenso, escribamos a
continuaci n:
1.

Grupo 1: Art culos 1-3-12-23
Grupo 2: Art culos  2-5-15-25-28
Grupo 3. Art culos  4-7-10-11-19
Grupo 4: Art culos  6-9-17-21-29
Grupo 5: Art culos  8-16-18-24-30
Grupo 6: Art culos  13-14-20-26-27

Despu s de ver el video, cada grupo dar cuenta de sus sensaciones. Para compartir
mejor, se puede utilizar un papel grafo, pizarra o cartelera.

Uno de los profesores o profesoras, de preferencia el m s familiarizado con el tema
de los Derechos Humanos, analizar el sentido amplio de la Declaraci n, destacando
la importancia que ella tiene en la organizaci n y convivencia de la sociedad. A la
vez, contextualizar hist ricamente la Declaraci n.

Los Derechos Humanos, en realidad, est n en constante evoluci n. Desde el nacimiento
de este concepto, a fines del siglo XVIII, las sociedades van avanzando e incorporando
nuevos derechos, que antes no estaban considerados como tales.



AcTIVIDAD 2

OBJETIVO:
ENSAYAR FORMAS DE INSERTAR LA TEMATICA DE LOS DERECHOS HUMANOS EN LA
EDUCACION ESCOLAR.

En grupos, se realiza el juego La ense anza escolar de los Derechos Humanos . La
idea es que el grupo tenga la posibilidad de reflexionar y crear una discusi n en
torno a los factores que entran en juego cuando se trata de incorporar la tem tica
de los Derechos Humanos al sistema escolar y ¢ mo a trav s de cada asignatura
cada profesor/a puede incluir su inserci n.

Tablero

1. Prop sitos

2. Asignatura

3. Nivel

4. Metodolog a

La tabulaci n se hace en un plenario mediante el uso de un tablero, colocando
todas las opiniones en |, para luego analizar los resultados.



ACTIVIDAD 3

OBJETIVO:
ESTABLECER LOS OBSTACULOS QUE SE PRESENTAN PARA LOS DOCENTES EN LA
EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS Y SUS CAMINOS DE SUPERACION.

En un trabajo personal cada participante escribir en la pauta los obst culos que
cree que hay para la educaci n en Derechos Humanos, luego se comparte, en grupos,
los obst culos que ha visualizado cada participante. Por consenso, se destacan los
tres obst culos considerados m s relevantes por el grupo. Frente a cada obst culo,
el grupo plantea, al menos, dos v as de soluci n

Sabemos que educar sobre los Derechos Humanos constituye un desaf o grande
a nuestra vocaci n. Existen obst culos en nosotros mismos y en el medio donde
trabajamos. Escribe desde tu visi n, tres obst culos que dificultaran una
educaci n en Derechos Humanos.

Obst culo 1

Obst culo 2

Obst culo 3

En un plenario, los distintos grupos ponen en com n los obst culos m s relevantes
que han descrito, entregando los posibles caminos de soluci n para cada uno de
ellos.

Un animador realizar una s ntesis del plenario destacando los principales obst culos
y sus posibles caminos de soluci ny motivando a los participantes a comprometerse
y asumir dichos caminos como sus propios desaf os.



ACTIVIDAD 4

OBJETIVO:

DESARROLLAR UNA CONCIENCIA SENSIBLE Y PREOCUPADA SOBRE LOS DERECHOS
HUMANOS HACIENDO EVIDENTE SUS IMPLICANCIAS EDUCATIVAS Y LA DIVERSIDAD DE
OPCIONES Y ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.

La reflexi n se har en grupos en torno a las siguientes preguntas:

A: Por qu educar en Derechos Humanos?
B: Cu ndo, ¢ moy d nde hacerlo?

Se realizar una lectura generalizada introductoria al tema:

La verdad es que llegu a casa destruida... En un abrir y cerrar de ojos mis alumnos
tan agradables se volvieron un coro de fan ticos, cerrados a todo razonamiento. Ni
s ¢ mo sali el tema de la delincuencia, pero, autom ticamente, casi todos dieron
por hecho que la nica soluci n era la pena de muerte. Uno deca: Si encuentro a
alguien robando en mi casa, yo lo mato, porque no voy a dejar que en un minuto
nos quiten lo que nos cost a os reunir. Usted se dejara robar? . Por m s que
quise explicarles que la vida humana, a n la de un ladr n, vale m s que un
videograbador, fue imposible. Qu sentido tiene nuestro trabajo, que aprendan
logaritmos o poemas, si no somos capaces de ense ar que la paz y el respeto a la
vida son preferibles a la ley de la selva?

Se puede educar en Derechos Humanos? Realmente es posible aprender a respetar
los derechos del otro y compartir juntos una existencia basada en la justicia? Estas
son cuestiones medulares, teniendo en cuenta los problemas medulares de hoy en
d a. Asimismo, en otro plano, se pueden agregar otras interrogantes: Cu | es la
prioridad educativa en un peque o pa s empobrecido que enfrenta el reto de sobrevivir
a la revoluci n t cnica y cient fica de estos tiempos? Una educaci n que forme
seres creativos que contribuyan a elevar el nivel en calidad y cantidad de las
producciones nacionales? Y acaso no es un enfoque complementario pensar en una
educaci n cimentada por una opci n tica en la que los valores de la excelencia
tambi n se plasmen en el respeto y promoci n de la persona humana?

2 Corporaci n Nacional de Reparaci ny Reconciliaci n. (1994) Manual de Capacitaci n para Educadores, la Incorporaci n
de los Derechos Humanos en el Aula .



Nos proponemos responder esos interrogantes partiendo de la experiencia de la

Iltima d cada en Am rica Latina. Es sabido que en los a 0s 60 en esta regi n
imperaron los reg menes militares, los que llevaron a la falta de respeto de la
dignidad humana hasta niveles antes nunca vistos. Los gobiernos civiles que les
sucedieron se vieron desafiados a reimplantar un sistema poltico basado en la
convivencia, el di logo, el pluralismo, la consulta de la voluntad soberana.

Adem s, hab a que satisfacer las necesidades materiales de vastos sectores
populares carentes de lo m nimo. En resumidas cuentas, el desaf o consista en
refundar un sistema democr tico estable e impulsar el desarrollo de estas naciones.
Ante un reto de tal magnitud es comprensible que las tareas que exig a no hayan
terminado, ni dado de inmediato todos sus frutos ni, por lo tanto, se

haya revertido integralmente la situaci n. A n as, para nosotros

es cuesti n de principios reconocer que las transiciones

democr ticas impusieran algunos cambios que nadie de

buena fe puede desmentir. En ese sentido, es innegable

que b sicamente se ha consolidado un sistema de vida

pol tica donde la ciudadan a puede expresarse libremente

y hacer valer sus pareceres. Pero nadie ignora que el

panorama econ mico y social no s lo no ha mejorado,

sino que puede empeorar.

Es superfluo llamar la atenci n del papel cumplido por los Derechos Humanos, tanto
en la transici n hacia la democracia como en su consolidaci ny en la conquista del
bienestar para la poblaci n. En la superaci n de aquellos reg menes netamente
autoritarios, los Derechos Humanos han sido una de las principales banderas alzadas,
contribuyeron a fundamentar, legitimar, impulsar y esperanzar los esfuerzos de muchas
mujeres y hombres comprometidos en superar la grave situaci n que se viv a. Aqu
se produjo un fen meno trascendente, los Derechos Humanos perdieron su condici n
de asunto de eruditos para convertirse en el punto consensual de movilizaci n hacia
la libertad.

Hoy, nos encontramos con que todos los involucrados en construir una sociedad
m s digna concuerdan en asignar a los Derechos Humanos y a la democracia el
marco indispensable para intentar la mejora de las condiciones de vida de los m s
necesitados.

Ser a equivocar el planteo pensar que los Derechos Humanos son exclusivamente
el resultado de una elevaci n de la prosperidad de un pa s, una especie de lujo de



la riqueza, como a veces se dice respecto de las naciones del mundo desarrollado.
Inversamente, tambi n los Derechos Humanos pueden ser una palanca del
desarrollo, puesto que un pueblo que vive en libertad y equidad, convencido de
que integra una comunidad que respeta y premia sus esfuerzos y no una jungla
donde prima la ley del m s fuerte, un pueblo en esas condiciones, es capaz de los
m s grandes sacrificios porque comprende que ellos son el requisito para el
bienestar m s pleno de las generaciones futuras. Si observa que pese a vivir en
un pa s pobre y en un tiempo de crisis, los frutos esenciales son asegurados a los
m s d biles, esas mujeres y hombres que ven plasmarse la justicia en medio de
las privaciones no dudar n en lanzarse a la conquista de las m s audaces metas
productivas. En consecuencia, la tarea sigue siendo promover el respeto de los
Derechos Humanos para adquirir una democracia s lida en una sociedad que
logre nutrir a todos sus hijos.

El camino que resta es muy largo, pero no podemos descreer de la utop a por dif cil
que sea su materializaci n. La resignaci ny el fatalismo no pueden paralizar nuestro
empe o en modificar las condiciones actuales; es necesario trabajar sin descanso
A algo as se refera Martin Luther King cuando dec a: Aun cuando me dijeran que
ma ana se termina el mundo, yo igual plantar a mi manzano . Por eso batallaremos
obstinadamente por afianzar la vida, por convicci n profunda de que esta causa ha
de triunfar.

Se formar n grupos para cada pregunta Ay B. Luego se realizar un plenario de
s ntesis: cada grupo presentar o un afiche o una dramatizaci n o un eslogan o
comentario la s ntesis de su trabajo.

ACTIVIDAD 5

A continuaci n, lea el siguiente texto y reflexione sobre sus respuestas

1. Los Derechos de la Infancia

Como miembros de la estirpe humana, los ni os y ni as tienen libertades y Derechos
Humanos inalienables. Tienen el derecho de desarrollar su personalidad, sus
habilidades y talentos hasta la m xima potencia, de beneficiarse de las protecciones
especiales y de la asistencia, de participar en las decisiones que afecten a sus vidas
y ser informados acerca de sus derechos de una forma accesible y activa.



La Convenci n de los Derechos del Ni o proporciona una carta comprensible de
todos los Derechos Humanos de los ni os y ni as, que abarca los derechos civiles y
los derechos pol ticos, econ micos, sociales y culturales, est n interrelacionados y
son indivisibles. Todos ellos son importantes y esenciales para un desarrollo arm nico
del ni oy de lani a.

Bajo la Convencion de los Derechos del Niiio, los ni 0os y ni as ya no se ven como
meros receptores de servicios y calidad o como beneficiarios pasivos de medidas
protectoras. Sino que son reconocidos como sujetos de derecho que se convertir n,
cada vez m s, en actores de la concepci n, la puesta en funcionamiento y las
pol ticas orientadas hacia ellos. Por ello, los derechos de los ni os y ni as deben
ser respetados y promovidos y los puntos de vista de los ni os y ni as deben
tenerse en cuenta. Adem s, el respeto por los derechos de los ni os, incluyendo el
de la participaci n, no pueden percibirse simplemente como un favor hacia ellos o
como una amabilidad, sino m s bien como una responsabilidad que toda la sociedad
est obligada a respetar. Ello implica que se creen y aseguren las condiciones bajo
las cuales los ni os y ni as puedan ejercer y disfrutar de sus derechos.

Qu opina del texto le do? Considera importante
promover la educaci n en derechos en sus clases? Por
qu ? Cu ndo usted era un ni 0 o una ni a tena
conocimiento de sus derechos? Qu cree usted que
implica para la sociedad el reconocimiento de los derechos
de los ni os establecidos en la Convenci n?

2. La era de la educacion esta retrasada

Las escenas y los sonidos del aprendizaje son inequ vocos e inolvidables. Las voces
de los ni os y ni as se intensifican y se apagan de manera animada, a medida que
el maestro o la maestra va orientando, alentando y apoyando las preguntas y el
intercambio de ideas, atrayendo a todos e invitando su participaci n. Los rostros se
muestran atentos, las mentes est n concentradas, las reticencias superadas y la
igualdad alentada. Se intercambian ideas y opiniones y se respetan las diferencias.

Una buena escuela libera m s energ a que cualquier laboratorio con sus
transformaciones qu micas y fsicas. La educaci n, m s que ninguna otra actividad,
tiene capacidad para fomentar el desarrollo, despertar el talento, ampliar los medios
de acci n de la gente y proteger sus derechos.

No obstante, son demasiados pocos los ni os y ni as para quienes la escuela es
fuente de tanto entusiasmo y energ a como podr a y deber a ser. Y millones m s no
tienen la oportunidad de asistir a ninguna escuela: en todo el mundo, m s de 130
millones de ni os y ni as en edad escolar no reciben educaci n. En consecuencia,



mientras el motor a vapor y la energ a at mica han dado sus nombres a eras de
adelanto humano, en gran parte del mundo a n no se vislumbra el comienzo de la
poderosa era de la educaci n.

Despu s de leer el texto, qu es lo que opinas respecto a los objetivos que debe
cumplir una verdadera escuela. Se cumplen en tu comunidad? Qu pasa con la
educaci n en tu regi n? C mo calificas la frase: Mientras el motor a vapor y la
energ a at mica han dado sus nombres a eras de adelanto humano, en gran parte
del mundo a n no se vislumbra el comienzo de la poderosa era de la educaci n? .

3. La integridad de la vida

El ser humano trabaja y se organiza con el fin de satisfacer sus variadas necesidades.
Por esta raz n nos relacionamos con la naturaleza modific ndola y construyendo as
el espacio geogr fico. La organizaci n de dicho espacio y la atenci n a las necesidades
e intereses deben darse de tal manera que se logre alcanzar el desarrollo arm nico
del ser humano con el entorno en el cual debemos vivir.

Con el transcurso del tiempo, la sociedad se ha hecho cada vez m s compleja,
modific ndose y acrecent ndose las necesidades humanas. Este aumento de las
necesidades humanas nos ha llevado a la formulaci n de dos grandes categor as.
Unas son aquellas que se refieren a aspectos esenciales de la vida, que hacen
posible al ser humano alcanzar niveles de vida digna y, por lo tanto, habilitan a
distinguirla de lo que es la mera sobrevivencia. Dentro de ella incluimos el alimento,
la vivienda y un tercer aspecto, consecuencia, entre otras, de las dos primeras
necesidades mencionadas: la salud entendida como la necesidad de equilibrio del
ser humano con su medio. La otra categor a son las necesidades secundarias, creadas
por los medios de comunicaci n social, por la sociedad en su conjunto y que no
tienen su origen innato.

Acabado el siglo XX, en el tercer mundo, existen millones de personas carentes de
los medios imprescindibles para poder satisfacer sus necesidades primarias, las
b sicas.

Hoy resulta urgente e ineludible no s lo la toma de conciencia respecto de estas
carencias en la calidad de vida, sino que tambi n es trascendental generar el compromiso
por la defensa de la vida misma y descubrir ¢ mo cada uno de nosotros tiene
responsabilidad en el logro de la satisfacci n de las necesidades esenciales.

Qu opina usted respecto a lo mencionado en el texto? A qu se refiere la parte del
texto que se ala que todos nosotros tenemos responsabilidad en el logro de la satisfacci n
de las necesidades esenciales? Qu entiende usted por niveles de vida digna? Recuerda
alg n hecho que haya violado este derecho? Com ntelo con sus alumnos.
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4. La libertad de expresion

Es muy com n que oigamos decir que la libertad de expresi n es el primer derecho
que cercenan los gobiernos autocr ticos para poder imponerse sin que se oigan
voces criticando sus intenciones, sus medidas. Gracias a | manifestamos opiniones,
crticas, planteamos interrogantes, denuncias, que en definitiva servir n para la
defensa de los otros derechos humanos.

Cuando reflexionamos acerca de la libertad de expresi n podemos comprobar que
de ella se desprende un conjunto de tem ticas. Por ejemplo, muy vinculado con el
derecho a manifestarse debe darse otro derecho, un presupuesto necesario de
aqu [: la libertad de pensamiento. Muchas personas plantean que reconocer o
exigir que se respete este derecho es superfluo, ya que consideran que nadie
puede limitar los pensamientos, que stos son incontrolables y, por lo tanto,
siempre se tendr libertad para pensar lo que se desee. Sin embargo, esos | mites
y controles s pueden existir: la manipulaci n del pensamiento puede lograrse por
ejemplo a trav s de una educaci n dogm tica, tendenciosa; a trav s de una
publicidad y programaci n radial o televisiva acr tica, con la censura y la prohibici n
de libros, art culos period sticos, temas o personas. No podemos desarrollar un
pensamiento totalmente libre sobre problem tica que desconocemos y en un medio
social (lo que incluye el sistema educativo) que no s lo no fomenta sino que
tambi n anula todo tipo de reflexi n.

Vinculado a los aspectos anteriores corresponde plantear
una serie de interrogantes. Qu opina respecto a la
frase la manipulaci n del pensamiento puede lograrse
por ejemplo a trav s de una educaci n dogm tica,
tendenciosa? Usted ha sido objeto de este tipo de
educaci n? Qu fue lo que pas ? Actualmente

¢ mo es la situaci nen suescuela? Los ni os ejercen
su derecho a expresarse? Qu es lo que puede hacer
usted para asegurar que este derecho se cumpla en
su aula?

5. Tengo derecho a no ser discriminado/a

La discriminaci n es una actividad del conocimiento humano y universal, mediante
la cual podemos reconocer las diferencias. Discriminamos cuando identificamos el
color rojo y lo vemos diferente del azul o cuando reconocemos una figura que se
recorta sobre un fondo y tambi n cuando decidimos que una persona es ni o o
adulto, mujer o var n, blanco o negro, indio u oriental.

En ese sentido, la capacidad de discriminar y su contenido, ligado directamente a la
percepci n, var a seg n los individuos, las pocas y los grupos humanos y no tiene



necesariamente un car cter negativo. La identidad personal y cultural se construye
mediante el reconocimiento de las diferencias.

Pero no es ese el sentido que se le da a la palabra cuando hablamos de discriminaci n
racial, religiosa, sexual, pol tica o de clase social. En ese caso, la discriminaci n va
acompa ada de una actitud valorativa que desconoce la igualdad de los individuos
en tanto que son seres humanos.

La discriminaci n se nutre de prejuicios que transmitimos d a a d a en las relaciones
sociales, sin reflexionar sobre la validez de sus contenidos. Estos prejuicios, se
apoyan en la identificaci n de ciertas caracter sticas, como la forma, el color o las
funciones del cuerpo, tal el caso de las diferencias de aptitud fsica, de raza o de
sexo; o bien de identidades sociales, como la pertenencia a una clase, a una religi n
0 a un grupo pol tico, a partir de las cuales se construyen estereotipos.

La Convenci n de los Derechos del Ni o aborda espec ficamente el tema de la
discriminaci n, cuando determina que todos los ni oS y ni as sin excepci n,
independiente de su raza, idioma, religi n, lugar de nacimiento, opini n pol tica o
de otra ndole deben gozar de todos los derechos que ella les reconoce y que es
funci n de los Estados nacionales defender a los ni os y ni as de toda forma de
discriminaci n (art. 2)

Al mismo tiempo, la Convenci n reconoce las diferencias entre las personas. Por
ejemplo, cuando determina que los ni os y ni as tienen derecho a recibir protecci n
antes que nadie, en caso de desastre o conflictos, o que no pueden participar de
hostilidades b licas ni ser reclutados por las fuerzas armadas antes de los 18 a os
(art. 22). Y tambi n, cuando se ale que los ni os y ni as mental o fsicamente
impedidos tienen derecho a recibir cuidados, educaci ny adiestramiento especiales,
destinados a lograr su autosuficiencia e integraci n activa a la sociedad (art. 23). A
este tipo de discriminaci n se le designa con el t rmino de Discriminaci n positiva .

Este reconocimiento es particularmente interesante, porque negar las diferencias no
contribuye a modificar las causas de la desigualdad y reconocerlas, no significa
aceptar las desigualdades como hechos consumados. Por el contrario, en la base de
la discriminaci n valorativa se encuentra el rechazo por lo diferente y la negaci n es
tambi n una forma de rechazo.

Cu | es su posici n respecto a lo expresado en la lectura del texto? La reflexi n
realizada ha producido alg n cambio en sus opiniones? Cu | es su opini n respecto
de la discriminaci n positiva y de la discriminaci n valorativa ? Cu les son seg n
usted los pilares de la discriminaci n valorativa? Qu se puede hacer para evitar la
discriminaci n valorativay lo m simportante es qu ha hecho usted como educador
para prevenir en su sala de clases estas conductas?

11
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6. Tengo derecho a recibir proteccion

Desde la d cada del 50 en las declaraciones y pactos aprobados por las Naciones
Unidas se recomienda a los Estados que impulsen pol ticas de protecci n dise adas
para garantizar el cumplimiento de los derechos de los sectores particularmente
desventajados a los que se caracteriza con el t rmino de grupos vulnerables . La
categor a comprende a las mujeres, ancianos, minoras tnicas y ni os.

Entre las recomendaciones que conciernen a la protecci n de los menores de 18
a os se destacan aquellos art culos de la Convenci n Internacional de los Derechos
del Ni o que consideran la peculiar situaci n de indefensi n del ni oy ni a en
raz n de su inmadurez sicol gica, su vulnerabilidad fsica as como sus demandas
nutricionales y emocionales b sicas.

Se enfatizan las medidas de prevenci n frente al maltrato, la explotaci n laboral, el
abandono y el resguardo de la identidad (art culos 6, 7, 8, 11, 19, 20, 32, 34 Y 36).
Tambi n se establece la prioridad de la atenci n a la infancia en toda pol tica
p blica (art. 24, 25, 26 y 27).

Pero quiz s lo m s destacable que se deba mencionar sea el salto cualitativo en
t rminos ideol gicos que la Convenci n expresa respecto de las declaraciones
normativas previas: se supera el rol tutelar del Estado en el ejercicio de la protecci n
a los ni os y ni as entendiendo que en este enfoque subyac a una

mirada discriminatoria respecto de la infancia, ya que se conceb a

al ni o como un ser incompleto, incapaz jur dicamente y, por lo

tanto, necesariamente objeto de nuestra protecci n. A partir de

la Convenci n se comienza a reconocer el status de sujeto

de derecho, es decir, se respeta en cada ni o o ni a su

condici n de ciudadano/a menor de edad, con derecho a

expresarse, a recibir informaci n y a participar en los

temas que le conciernen.

Esto no implica confundir al ni o o ni a con el adulto, por el contrario, en la
aceptaci n de la diferencia se lo admite como un ser humano integral, con los
mismos derechos y muchas m s necesidades.

Existe un hecho acerca del cual usted seguramente coincidir con nosotros: la ni ez
es una de las etapas que con m s intensidad vivimos a lo largo de nuestra existencia
y curiosamente, a pesar de lo relativamente breve que resulta, parece definir y
constituir la base que sustenta nuestro modo de ser y de relacionarnos durante todo
el resto de la vida. Curiosamente, un momento de particular fragilidad sostiene el
andamiaje de nuestra estructura vital y esto sucede desde el plano emocional hasta
el biol gico.



Ser ni 0 0 ni a no es una pura cuesti n de edad, podemos afirmar que muchos
chicos y chicas menores de 18 a os en verdad no viven como ni 0s, ya que se ven
imposibilitados de disfrutar de cuestiones tan b sicas como estudiar, jugar, alimentarse
para crecer y ser amados. Esto ser realidad en cada caso s lo si los adultos que los
rodeamos nos compromet mos para protegerlos del peor de todos los despojos, el
de seres privados de vivir la propia e irremplazable infancia.

Durante su ni ez, recuerda si los adultos a cargo de su educaci nvy cuidado solicitaban
su opini n o le participaban en la toma de decisiones en aquello que a usted le
interesaba? Recuerda alg n episodio en particular de vulneraci n de sus Derechos
durante su infancia? C mo se sinti ? Si pudiera reconstruir su historia personal
considerando al ni o como sujeto de derecho, ¢ mo deber a haberse resuelto la
misma situaci n?

7. Tengo derecho a vivir en un mundo menos violento

Las personas somos diferentes y estas diferencias implican necesidades e intereses
particulares, individuales y grupales que pueden hallarse en contraposici n. Tales
situaciones, normales en todas las instancias de la vida social, son generadoras de
conflictos.

El conflicto surge de las diferencias en las relaciones y su superaci n implica siempre
una situaci n nueva, en la que todas las partes resultan transformadas. Es, por lo tanto,
un aspecto inherente a todos los v nculos interpersonales, grupales y de organizaciones,
que constituye el motor principal de los procesos de cambio personal y social.

La existencia de conflictos en las relaciones es un hecho insoslayable y pretender
suprimirlos s lo puede generar violencia. Por el contrario, reconocerlos y asumirlos
positivamente permite resolverlos de manera superadora.

La resoluci n de situaciones conflictivas mediante el di logo y el uso de la raz n es
posible y sobre todo, es la m s eficaz y duradera. Pero lograrla de ese modo implica
necesariamente el reconocimiento mutuo y la disposici n a modificar posiciones y
rectificar errores, sin que ello sea interpretado como derrota, sino por el contrario,
como v a de progreso personal y social.

Todas las declaraciones y tratados de Derechos Humanos, partiendo del reconocimiento
de la diversidad de identidades y necesidades espec ficas de los grupos humanos,
apuntan a ofrecer dicho marco normativo y varios de ellos, condenan de manera
expl cita el recurso de la violencia y del abuso. Tal es el caso de la Convenci n de
los Derechos del Ni o, que hace referencia a la protecci n especial que ellos merecen,
en sus art culos 32 al 4o.
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SUGERENCIA PARA LA REFLEXION DEL/LA DOCENTE:

TRATE DE IDENTIFICAR POR LO MENOS TRES SITUACIONES DE SU VIDA EN LAS QUE
USTED SIENTA QUE FUE VICTIMA DE VIOLENCIA. AHORA RECUERDE:

¢DONDE SUCEDIERON? ¢QUIENES LA PROTAGONIZARON? ¢CUAL ERA EL CONFLICTO
QUE ESTABA EN JUEGO EN ESA SITUACION? ¢(QUE SINTIO USTED EN CADA UNA DE
ESAS SITUACIONES? ¢éCOMO ACTUO ENTONCES? ¢RESPONDIO IMPULSIVAMENTE O NO?
¢COMO ACTUARIA AHORA?

A CONTINUACION TRATE DE PENSAR EN SITUACIONES DONDE USTED CREA QUE HA
EJERCIDO VIOLENCIA (RECUERDE QUE LA VIOLENCIA NO SOLO ES FiSICA SINO QUE
TAMBIEN SICOLOGICA).

¢POR QUE LO HIZO? ¢(PUEDE IDENTIFICAR SUS SENTIMIENTOS EN ESE MOMENTO?
¢ACTUO IMPULSIVAMENTE O SU ACTITUD FUE MEDITADA? SI LA SITUACION VOLVIERA
A REPETIRSE, (ACTUARTA IGUAL?

PIENSE AHORA EN AMBAS SITUACIONES, AQUELLAS EN LAS QUE USTED SE SINTIO
VICTIMA Y EN LAS QUE FUE VICTIMARIO. COMENTELE LOS CASOS A SUS ALUMNOS:

¢CREE QUE PODRIAN HABERSE RESUELTO DE UNA MANERA MENOS VIOLENTA? ¢éCOMO?
LA FORMA EN QUE SE RESOLVIERON DETUVO LA VIOLENCIA O LA INCREMENTO? LUEGO
DE OCURRIDAS, {SUS SENTIMIENTOS SE DULCIFICARON? Y, EN ESE CASO, {MEJORARON
O EMPEORARON?

8. Una naturaleza limpia y sana

El ser humano, desde una posici n antropocentrista, muchas veces piensa y act a
como si fuera |la nica manifestaci n de vida que hay sobre el planeta, colocando
en un segundo nivel a las otras especies vivientes. Cuando hablamos del derecho a
la vida no podemos caer en el c rculo estrecho de reconocer s lo la vida humana.
Esta actitud limita las perspectivas para una justa valoraci n respecto de la importancia
y el papel que desempe an la vida vegetal y la vida animal en el mundo. Debido a
esto es que es fundamental inculcar en los ni os y ni as la importancia de perpetuar
la vida en la tierra y particularmente generar la valoraci n por el delicado equilibrio
din mico que existe en la naturaleza, y que cualquier factor que modifique dicho
equilibrio pone en peligro la continuidad de la vida (incluida la del ser humano).

El ecosistema que integramos nos brinda los medios necesarios para que podamos
mejorar la calidad de la vida humana. Los progresos cient ficos nos dan suficientes
elementos para lograr un uso racional y responsable del mismo, de modo tal de no
da arlas m ltiples expresiones de vida que nos rodean y de las cuales dependemos.
Qu opina del texto, usted como docente qu podr a hacer para ayudar al respecto?
Qu actitudes mantengo que perjudican el equilibrio del ecosistema? Qu actitudes
estar a usted dispuesto a asumir con respecto al medio para lograr su preservaci n?



ACTIVIDAD 1

OBJETIVO:
PROFUNDIZAR EL CONCEPTO DE “UNIVERSALIZACION” DE LOS DERECHOS A TRAVES
DE DETERMINADAS FECHAS DEL CALENDARIO ESCOLAR.

Los alumnos del colegio, organizados por sus profesores y conjuntamente con sus
familiares, podr n celebrar estos d as internacionales proclamados por las Naciones
Unidas e investigar y discutir con sus docentes el origen de la celebraci n, la
importancia de recordar temas, valores y derechos.

Se podr n organizar y realizar diversas actividades significativas (culturales, art sticas
o deportivas, entre otras). Adem s de las fechas c vicas propias de cada pas, de la
regi n o de la comunidad, algunas ocasiones claves para tratar temas alrededor de
los derechos son:

30 de enero D a de la no violencia y la paz. Aniversario de la muerte de
Mahatma Gandhi.

8 de marzo D a internacional de la mujer.

21 de marzo D a internacional para la eliminaci n de la discriminaci n racial.

22 de marzo D a mundial del agua.

7 de abril D a mundial de la salud.

15 de abril D a de las Am ricas.

23 de abril D a mundial del libro y los derechos del autor.

1 de mayo D a internacional del trabajo.

15 de mayo D a internacional de la familia.

17 de mayo D a mundial de las telecomunicaciones.

21 de mayo D a mundial para el desarrollo cultural.

31 de mayo D a mundial del no fumador.

5 de junio D a mundial del medioambiente.

17 de junio D a mundial de la lucha contra la desertificaci ny la sequ a.

26 de junio D a internacional contra el abuso y el tr fico il cito de drogas.
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5 de julio D a internacional de las cooperativas.

11 de julio D a mundial de la poblaci n.
9 de agosto D a internacional de las poblaciones ind genas.
8 de septiembre D a internacional de la alfabetizaci n.

15 de septiembre D a internacional de la paz.
16 de septiembre D a internacional para la protecci n de la capa de ozono.
25 de septiembre D a mundial del mar.

1 de octubre D a internacional de las personas de la tercera edad.
D a universal de la infancia.

2 de octubre D a mundial del h bitat.

4 de octubre D a mundial de los animales.

7 de octubre D a internacional para la prevenci n de las cat strofes naturales.

9 de octubre D a mundial de las postguerras.

16 de octubre D a internacional de la tolerancia.

20 de noviembre D a de los derechos del ni o.

1 de diciembre D a mundial del SIDA.

3 de diciembre D a internacional de las personas discapacitadas.

5 de diciembre D a internacional de voluntarios para el desarrollo econ mico
social.

10 de diciembre D a de los Derechos Humanos.

29 de diciembre D a internacional de la diversidad biol gica.

ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:

FOMENTAR LA LIBERTAD DE EXPRESION Y DE OPINI()N DE LOS NINOS Y NINAS Y HACER
PARTTCIPES A LAS MADRES, PADRES Y FAMILIARES MAS CERCANOS EN EL DESARROLLO
DE INSTANCIAS QUE PROMUEVEN LA EDUCACION EN VALORES.

Para la creaci n de un diario escolar se deber formar un comit de
redacci n que comprenda unos 15 alumnos, aproximadamente;
lo integrar n alumnos de todos los niveles y una maestra o
maestro deber estar encargada de coordinar el equipo, habr

una reuni n semanal de una hora y media; una vez decidido

el t tulo del diario, la funci n del maestro consiste en recopilar

los art culos propuestos por la clase, leerlos con ojo cr tico,
verificar el ndice, redactar el editorial, hacer propuestas a

la clase (p ginas concretas, tribunas libres, etc.).



Se deber a abrir las columnas del diario a la redacci n de art culos a los padres o
familiares que quieran ayudar, la contribuci n que pueden realizar los familiares a
las columnas del diario es muy importante ya que les permitir trabajar con los
ni os y abordar conjuntamente temas como: el nacimiento, la sexualidad, la salud,
la vejez, los problemas de dinero y tambi n el amor y las religiones.

Los alumnos deber n redactar, hacer dibujos e ilustrar los art culos, hacer encuestas,
realizar entrevistas, comparar el diario de la escuela con otros diarios escolares,
estudiar la prensa, etc.

La creaci n de un diario escolar nos parece un vector ideal para fomentar las
discusiones, debates e intercambios de toda ndole: un lugar, complementario de
otros, en los que los ni os, los padres y sus familiares puedan expresarse y ejercer
sus derechos. El diario tiene por objeto poner a disposici n del ni oy ni a, de sus
padres, madres y familiares, un instrumento de comunicaci n que los conduzca al
trabajo en equipo, a la vida cooperativa y a la ayuda mutua.

AcTIVIDAD 3

OBJETIVO:
INTRODUCIR EL TEMA DE LA “INTERCULTURALIDAD” PARA QUE TANTO LOS NINOS COMO
SUS FAMILIARES PUEDAN PARTICIPAR EN EL APRENDIZAJE.

La comida de los pa ses del mundo , re ne en torno a mesas cubiertas de platos
salados y dulces, calientes o fros, a los ni os y sus familiares, a los docentes y
otros miembros de la comunidad, a compartir platos de distintos pa ses y culturas.

C mo se prepara este encuentro? Un mes antes, entre los ni os y sus familiares
eligen un pa s al que quieren representar, lo estudian conjuntamente: sus costumbres,
folklore, comidas t picas, etc. Los familiares adultos se comprometen a preparar
luego una comida t pica del pas que a ellos m s les parezca y la llevan despu s a
la escuela en la fecha fijada.

Los ni o0s, a su vez, env an las invitaciones al evento, mediante los cuadernos de
correspondencia (que facilitan la comunicaci n entre la escuela y la familia), as
como a otros miembros de la comunidad. Son ellos quienes se encargar n de preparar,
escribir y decorar las etiquetas que han de acompa ar a las distintas comidas,
explicando el origen de los platos, el pas que representan y algo m s sobre las
costumbres del pas.
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Los alumnos deber n realizar diversos trabajos, que se expondr n en la escuela
ese d a: una gran pintura o mural sobre el tema juntos (ni osy ni as de 6 a 8
a os de edad), una pintura en torno a la palabra nosotros (ni osyni asde g a
10 a os de edad), la ilustraci n gr fica de la Convencion de los Derechos del Nifio,
un trabajo de decoraci n de los distintos art culos de la Convenci n, una composici n
fotogr fica (ni osy ni as de 11 a 12 a os de edad) realizada mediante fotos de las
manos de los ni 0s y ni as que se juntan mirando su color de piel, la huella de las
manos de los ni os y ni as m s peque os/as de la escuela para acompa ar un
cartel titulado Vivir .

Los familiares invitados escriben Buenos d as , en grandes carteles; para ello, se
instalan dos ma anas seguidas en el vest bulo de la escuela. Estos carteles se
cuelgan en la entrada para acoger a los visitantes.

Los docentes coordinan y organizan todas las
actividades mencionadas:

Se re nen con sus alumnos y familiares para explicar

los motivos de este acontecimiento, mandan las
invitaciones preparadas por los alumnos y participan
tambi n cocinando un plato del pa s que les toca representar.

Finalmente, despu s de terminada la comida del mundo, se invita a todos los

participantes a reflexionar y opinar sobre lo que les pareci la actividad y lo que
aprendieron de ella.

ACTIVIDAD 4

OBJETIVO:

TRABAJAR, DESDE LA PERSPECTIVA ARTISTICA, CON LOS ALUMNOS Y SUS FAMILIARES
LOS DERECHOS QUE SENALA LA CONVENCION DE LOS DERECHOS DEL NINO Y LA
DECLARACION DE LOS DERECHOS HUuMANOS.

La escuela es tambi n un espacio de experimentaci n, es un lugar de invenci ny de
comparaciones libres, necesario para que no sea un espacio de alienaci n
desesperadamente vac o, por eso es que la escuela se debe convertir en un sitio de
creaci n, por lo que se le propone trabajar conjuntamente con los ni os y sus
familiares en la creaci n de un mural en su escuela o de un poema pintado que
ilustre los Derechos que propugna la Convencion de los Derechos del Niiio.



ACTIVIDAD 5

OBJETIVO:
INVOLUCRAR A LAS MADRES Y PADRES EN LA TEMATICA DEL RESPETO A LOS DERECHOS
HuMANOS.

El colegio organizar conjuntamente con los familiares de sus alumnos veladas
culturales (danza, m sica, poes a). Un profesor estar a cargo de la velada y trabajar
con los alumnos interesados en los actos que deber n presentar para la velada.

Para ello podr realizar concursos de poemas inspirados en sus derechos
fundamentales, por ejemplo: en la tolerancia, la solidaridad y la democracia, para
que despu s los ganadores del concurso de poemas los lean en estas veladas
culturales.

Tambi n se podr n recrear cuadros que fomenten el respeto de sus derechos, o
realizar alguna representaci n teatral que cuente la historia de alguna persona a la
que se le han violado sus derechos.

Podr n tambi n inventar danzas que simbolicen la interculturalidad o interpretar
m sica de los distintos pases de Am rica Latina como homenaje a la cultura de
€s0s pa ses.

Los familiares tambi n podr n cooperar en el desarrollo de esta velada, podr n
apoyar a los alumnos en la elaboraci n de poemas, canciones o peque as
dramatizaciones que ser n mostradas en la velada con la gua del profesor que
estar a cargo del evento.

La direcci n de la escuela puede intervenir premiando los mejores
poemas, canciones o dramatizaciones; adem s, se puede invitar a los
alumnos y familiares de todo el colegio y a otros miembros

de la comunidad.
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ACTIVIDAD 6

OBJETIVO:
ACERCAR A LAS MADRES, PADRES Y FAMILIARES A LAS ACTIVIDADES QUE REALIZAN
LOS ALUMNOS EN FAVOR DE LA PROMOCION DE SUS DERECHOS.

La escuela acondicionar espacios en los que se puedan presentar exposiciones
murales y le pondr al mural un t tulo alusivo, como por ejemplo: El Rinc n de mis
Derechos . Se invitar a todos los alumnos a participar presentando los trabajos
que han efectuado durante las clases, pegar recortes con ni 0s o ni as que tengan
caras tristes, que representen a chicos o chicas a quienes no le son respetados sus
derechos; noticias de ni os o ni as que luchan por sus derechos, canciones que
hablen de la paz, la solidaridad y la tolerancia, y otros.

Esta actividad brinda la oportunidad a los familiares de conocer los temas de trabajo,

los centros de inter s de los alumnos y lo fundamental de reconocer los derechos
que tienen los ni os, ni as, adolescentes y j venes, y respetarlos.

ACTIVIDAD 7

OBJETIVO:
APRENDER A RESPETAR LA NATURALEZA, EL MUNDO ANIMAL Y VEGETAL.

Se deber crear un huerto, un vergel, un jard n de flores o un rinc n de plantas
arom ticas o medicinales. Este proyecto de jardiner a se elaborar en varias etapas:

12 etapa: Los ni os buscar n documentos, visitar n distintos parques y jardines de
su ciudad para que aprendan lo que es un jard n y decidir qu es lo que
quieren plantar en su jardincito.

22 etapa: Ya elegido el tipo de jard n que quieren los ni os solicitar n la ayuda de
sus familiares en la construcci n de su peque o jard n en el aula o fuera
de ella. Traer n la tierra, herramientas de jardiner a (semillas, plantones,
jarros para regar las plantas) y le ense ar n junto con el profesor, la
manera de sembrar la semillas y la cantidad de agua que deben recibir
para que crezcan y se desarrollen bien.

]

etapa: Los ni osy ni as deber n cuidar su jard ny cuando florezcan sus plantas
invitar n a sus familiares para que compartan el resultado de su experiencia.
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Los derechos civiles y pol ticos pueden ser se alados como las facultades naturales
e inalienables, preexistentes, que posibilitan al hombre el uso de su raz n, libertades
e igualdades; a adoptar una posici n frente a la vida defini ndose pol tica, social,
intelectual, cultural, moral y espiritualmente para alcanzar la calidad de persona
humana como miembro de una asociaci n que garantice y promueva el pleno ejercicio
de los Derechos Humanos.

Los derechos civiles contienen los siguientes derechos:

El derecho a la vida en un sentido amplio.

El derecho a la integridad personal, tanto psicof sica como moral.

El derecho a la seguridad personal.

El derecho a la nacionalidad y el de protecci n cultural.

El derecho a la libertad de movimientos.

El derecho al asilo.

El derecho a la migraci n.

El derecho a la libertad, que involucra el de expresi n, el de pensamiento, el de
conciencia, el de religi n, el de la protecci n frente a la esclavitud.

K K K K K K K K

Los derechos pol ticos comprenden los siguientes derechos:
Los derechos a la participaci n pol tica en general.

El derecho a la asociaci n pol tica.

El derecho de reuni n.

El derecho a acceder a los cargos p blicos.

El derecho de sufragio, activo y pasivo.

El derecho a participar en la elaboraci n de las leyes.
El derecho de petici n.

K K K K K K K



AcTIVIDAD 1

OBJETIVO:
APRENDER QUE TODOS LOS NINOS Y NINAS TIENEN DERECHO A UN NOMBRE Y A UNA
NACIONALIDAD DESDE SU NACIMIENTO.

El profesor o profesora dibujar un carn de identidad en el pizarr n, que incluya
sus datos personales, tomar este ejemplo para introducir al curso en el tema de la
identidad.

Son suficientes estos datos para decir que conocemos a una

persona? Qu otros datos se necesitar a para conocerla m s?,

etc. Luego pida a los ni os y ni as que confecciones sus

propios carn de identidad, en el cual pongan aquellos datos

que creen que les permitira darse a conocer a otros y los

intercambian entre ellos. Posteriormente, | ale al curso los art culos

7 vy 8 de la Convencion de los Derechos del Nifio que habla de la identidad del ni o
y de la ni ay manifi steles la importancia que significa tener estos derechos y qu
pasar a si no se cumplieran.

ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:
DESARROLLAR EL CONCEPTO DE IDENTIDAD Y DE DIVERSIDAD DENTRO DE LOS NINOS
Y NINAS.

Los alumnos deber n responder un cuestionario Qui n soy yo?, en el que se definen
a s mismos: Su nombre, nacionalidad, sexo, descripci n fsica, su personalidad,
alegr as, temores, gustos, preocupaciones, esperanzas, sue os, etc tera frente a su
vida escolar y familiar. Luego lo comparten con un compa ero o compa era que



ellos mismos elijan. Al terminar la actividad, el docente tomar algunos trabajos y
los leer en voz alta frente a sus alumnos, recalcando las diferencias de cada uno de
ellos, se alando que estas caracter sticas nos permiten diferenciarnos del resto.
Subrayar la importancia de valorar la existencia de diferencias entre las personas,
la diversidad de rasgos y caracter sticas propias de cada qui n:

As como t eres diferente, yo tambi n lo soy .
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ACTIVIDAD 3

OBJETIVO:
EXPLICAR SENTIMIENTOS EN RELACION CON LA VIVENCIA DE UN EPISODIO DE
AGRESION, DISCRIMINACION, EXCLUSION E INCOMPRENSION.

El profesor leer el siguiente texto a sus alumnos:

Un polluelo se negaba a alejarse del nido. Todos los dem s patitos reci n nacidos
se dirig an a chapotear en la charca, pero ste, que era feo y oscuro, no se apartaba
del lado de su madre. Por fin, la madre, cada vez m s enfadada, le oblig a salir y
a reunirse con los dem s. Pero stos le dec an:

Vete. Eres feo y nos est s aguando la fiesta, vete o ser peor para ti .

Todos los patitos lo ignoraban y lo hac an sentir como un marginado. Nadie lo

defend a. El pobre patito no sab a qu hacer ni d nde esconderse. Era muy desgraciado

porque su color le imped a reunirse con los dem s miembros del grupo. Cada d a

que pasaba era peor que el anterior, sus propios hermanos y hermanas le dec an:
Vamos | rgate .

Cada vez m s triste y deprimido, el patito abandon la charca. Pensaba que era tan
feo que nunca nadie querr a ser su amigo. Un d a mientras segu a de viaje, encontr
una casa en la que viv a una se ora, un gato y una gallina.

Por fin se sinti comprendido y aceptado. Cuando lleg , una bandada de cisnes
qued anonadado por su hermosura y, aunque toleraban su compa a, el patito se
sinti triste porque otra vez pens que nunca lo querr an.



Cuando lleg la primavera, el patito se sinti mucho m s feliz porque las flores
empezaban a florecer y los pajaritos cantaban en los rboles. Cuando sali y empez
a nadar, otra ave se fij en su hermoso aspecto y en su gran belleza de cisne. Sin
darse cuenta, el patito se hab a convertido en un animal magn fico.

Todos los animalitos que se hab an burlado de [y lo hab an rechazado, de repente
se quedaron admirados. Oh que hermoso eres , dijeron. Y qu bonitas plumas.
Pero el patito aunque felic simo, no se volvi vanidoso, porque ten a un gran coraz n
y se daba cuenta de lo superficiales que eran sus amigos .

Las actividades propuestas giran en torno a cinco conceptos fundamentales y
esenciales en la educaci n para vivir con la diversidad:

1. Discriminacion, con razéon o sin ella.
Explica las razones por las que nadie quiere al patito feo y ste se convierte en el
blanco de los ataques de los dem s.

Crees que estas razones en general son justas y con
fundamento? Crees que los seres humanos en general
hacen discriminaci n en sus tratos con los dem s? Pon
algunos ejemplos concretos de casos de discriminaci n
gue conozcas.

2. Autoestima.

Las personas despreciadas y rechazadas a menudo desarrollan un complejo de
inferioridad que afecta su autoestima. Se ala frases del texto en las que se vea que
el patito est perdiendo su autoestima. C mo podemos ayudarnos unos a otros a
estar a gusto con nosotros mismos?, podemos estar a gusto con los dem s si no lo
estamos con nosotros mismos?

3. Resolucion de conflictos.

Los ni os y ni as participan en juegos de actuaci n. El objetivo es aplicar el cuento
del patito feo a situaciones de la vida real en el ambiente familiary en la comunidad.
Los ni os, a trav s de los papeles que representan, experimentan ¢ mo se siente
uno cuando los dem s lo marginan. Tambi n pueden discutir de qu otras formas
hubieran podido resolver los patitos las diferencias producidas por el rechazo del
patito feo.

4. La Convencion de los Derechos del Nifio.

Se escogen algunos art culos y se pregunta a los ni 0sy ni as en qu partes del
texto se puede considerar que se respetan esos derechos y en qu partes parece
que se violan.
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AcTIVIDAD 3

OBJETIVO:
CONVERSAR SOBRE LA PROTECCION ESPECIAL QUE DEBEN RECIBIR LOS NINOS Y NINAS
EN CASO DE GUERRA.

El o la profesora leer el siguiente p rrafo a sus alumnos y alumnas y les pedir su
opini n sobre el caso:

Me llamo Claudia y tengo 9 a 0s y nac en una ciudad donde la guerra ha pasado a
ser parte de la vida cotidiana. El otro d a, mi madre y yo tuvimos que abandonar
nuestro hogar’para’poder escaparnos a otro pas. Viajamos en autob s. Junto con
nosotras partieron m s de mil personas. La gente no quiere relacionarse con nosotras
debido a nuestra religi n. No tenemos hogar, ni libros, ni juguetes; y tambi n hemos
perdido todos nuestros amigos. Creo que probablemente nunca volver a ver a mis
amigos y familiares. Vivimos hacinados y hambrientos, y los soldados suelen
importunarnos. Mi madre no cesa de llorar. Yo trato de ser fuerte, pero tengo mucho
miedo.

El profesor les har preguntas a los ni os acerca de lo que piensan de Claudia y de
su historia, lo que significa ser un ni o o ni a refugiado y lo que implica ser
discriminado por tener una religi n distinta.

Qu haran ustedes para ayudar a esta ni a? Creen que es correcto que Claudia
tenga que irse de su pa s por tener una religi n distinta? Por qu ? Qu sentiras si
de repente te sacaran de tu casa, te llevaran lejos y te alojaran en un lugar muy
pobre con toda tu familia? Crees que puede haber una justificaci n para tal
comportamiento?

Posteriormente, el profesor les pedir a algunos ni os que dramaticen el relato y les
leer los art culos 22, 38 y 39 de la Convencién, que hablan del derecho de los ni os
y ni as a la protecci n especial en tiempos de guerra.



AcTIVIDAD 1

OBJETIVO:
REFLEXIONAR ACERCA DE LA IMPORTANCIA DEL DERECHO DE REUNION Y DEL DERECHO
DE TODAS LAS PERSONAS A FORMAR Y A UNIRSE A ASOCIACIONES.

El profesor deber explicarles a los alumnos y alumnas que una de las formas
mediante las cuales la sociedad asegura su existencia y su desarrollo es reconociendo
a los individuos el derecho a reunirse y manejar sus asuntos.

Se les propondr a los alumnos que creen sus propias asociaciones estudiantiles,
que los involucren con asuntos sociales u organizativos de la escuela o fuera de la
escuela. Los estudiantes deber n definir:
a) El prop sito de la agrupaci n.
b) El nombre de la agrupaci n.
¢) Organizar un concurso para seleccionar el logotipo de la agrupaci n.
d) Confeccionar credenciales para sus miembros que lleven el logotipo.
e) Especificaci n de las condiciones para ser miembro.
f) Elecci n de una junta directiva.
g) Las reuniones de la agrupaci n.
h) El dise o de un plan de trabajo.
i) Instalaci n de un bolet n mural para publicar las actividades de
la agrupaci n, etc.

El profesor les leer el artculo 15 de la Convencién, que
se ala el derecho de los ni os y ni as a la libertad de
asociaci ny a la libertad de celebrar reuniones pac ficas.



ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:

REFLEXIONAR SOBRE EL DERECHO A UN BUEN TRATO E IDENTIFICAR SITUACIONES Y
ACTITUDES EN LA ESCUELA, LA FAMILIA, LA SOCIEDAD QUE ATENTAN CONTRA ESTE
DERECHO.

Con la ayuda del profesor o profesora comparten acerca de lo que piensan que debe
ser un buen trato hacia los ni os y ni as. Pueden profundizar en este tema a
trav s de preguntas tales como: Cu ndo es legtimo que nos reten o castiguen?
C mo deber an ser esos retos o castigos? Cu ndo se sienten bien tratados o mal
tratados? Qu actitudes o situaciones no favorecen el buen trato?

Leerles el art culo 19 de la Convencién, que habla de la protecci n contra los malos
tratos.

ACTIVIDAD 3

OBJETIVO:
REFLEXIONAR ACERCA DE LA INTOLERANCIA Y DE LA DISCRIMINACION.

El profesor les leer el siguiente relato a los ni os y ni as:

Los padres de Manuel van a la escuela a inscribirlo para que ingrese a 7...b sico. En
la entrevista con la directora, los padres de Manuel le comentan que desde que
Pedro, el padre, supo que era VIH positivo ha tenido que cambiar varias veces de
trabajo, lo que ha afectado un poco a Manuel.



Al enterarse de ello, la directora les plantea que no puede aceptar a Manuel en la
escuela, pues qui n no les asegura que [ no pueda contagiar a otros ni os de la
escuela? Y, por lo dem s, las familias de la escuela est n muy preocupadas por la
educaci n moral de los ni os, por lo que piensa que no van a aceptar esta situaci n .

El profesor har las siguientes preguntas a los alumnos con respecto al relato: Qu
opinas de la respuesta de la directora? Qu harast en el caso de la directora?

Qu deberan hacer los padres de Manuel? Qu derechos se ponen en juego en
esta situaci n?

ACTIVIDAD 4

OBJETIVO:
REFLEXIONAR SOBRE EL DERECHO DE LOS NINOS Y NINAS A EXPRESAR SUS OPINIONES,
IDEAS Y PROYECTOS A OTROS.

En forma personal, los ni os y ni as leen frases relacionadas con el derecho a
expresarse en los distintos mbitos de su vida cotidiana y responden s, a veces, y
no, frente a afirmaciones como las siguientes: en el curso yo puedo expresar mis
ideas , cuando no estoy de acuerdo con algo mis compa eros me escuchan con
respeto , en mi escuela los ni os y ni as pueden decirle al profesor si algo les
parece injusto , yo puedo expresar mis ideas con libertad en mi familia , en mi
familia se preocupan por escucharme , en mi casa los ni os podemos opinar sobre
las reglas de disciplina .

Luego, comparten sus respuestas en grupos, las colocan en una
tabla, tabulan y conversan sobre si, a su juicio, ellos pueden
ejercer el derecho a expresarse en la escuela y en la familia.
Para concluir, presentan al resto del curso los resultados de su
grupo y con la ayuda del profesor, publican la informaci n en el
diario mural de la escuela y les escriben una carta a sus padres o
familiares adultos encargados de ellos, manifest ndoles lo que
ellos o ellas creen que deber a ser su derecho a expresarse dentro
de la familia y ¢ mo ellos o ellas los deben respetar.



AcTIVIDAD 1

OBJETIVO:
MEDITAR ACERCA DE LA PROTECCION Y REGULACIONES QUE SUFRE EL DERECHO A LA
LIBRE EXPRESION Y OPINION.

Despu s de profundizar con los alumnos y alumnas en los contenidos de estos
derechos, el o la profesora les pedir a sus alumnos que debatan alrededor de
preguntas como: Cu ndoy porqu razones, podr a limitarse el derecho a la libertad
de opini n o de expresi n? Debe o no existir la censura en nuestro pas, aula,
hogar, etc.? Se debe aceptar la libre expresi n en los medios de comunicaci n
masiva, ideas y opiniones que atentan contra los Derechos Humanos, por ejemplo,
las posiciones racistas y agresivas, como el nazismo?

Tambi n se les puede instar a los y las estudiantes a que realicen entrevistas o

encuestas a periodistas, para conocer ¢ mo se manifiesta o se viola el derecho a la
libertad de expresi n en el ejercicio de su profesi n.

ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:
ANALIZAR LA RELACION QUE EXISTE ENTRE LA LIBERTAD DE CONCIENCIA, PENSAMIENTO
Y DE RELIGION Y EL RESPETO A LOS DERECHOS HUMANOS.

El grupo o la clase leer n y estudiar n la Declaracién Universal de los Derechos

Humanos y despu s debatir n los temas y cuestiones siguientes:

¥ Qu conflictos entre grupos tnicos y religiosos podr an evitarse o resolverse
mediante el respeto de los Derechos Humanos? Qu derechos en particular?



10

¥ Cu les de los derechos de la Declaracion exigen la contenci n de ciertos
comportamientos y situaciones, y cu les una responsabilidad activa?

¥ Examina las situaciones sociales en que se incurre en violaci n de los Derechos
Humanos y sugiere respuestas para evitarlo. Qu debe impedirse? Qu debe
hacerse?

¥ Qu movimientos existen para superar esas manifestaciones de intolerancia?
Cu les son las maneras apropiadas de reaccionar ante esas manifestaciones?

Finalmente, los alumnos y alumnas deber n leer la Convencion de los Derechos del

Nifio y la Declaracion Universal de los Derechos Humanos y reflexionar sobre las
circunstancias que movieron a las Naciones Unidas a proclamarlas.

ACTIVIDAD 3

OBJETIVO:
ACRECENTAR EN LOS ESTUDIANTES LA CONCIENCIA DEL SIGNIFICADO DE LA LEY DEL
DERECHO A DISFRUTAR DE IGUAL PROTECCION JURfDICA.

Como introducci n al tema, el profesor les har las siguientes preguntas a sus
alumnos: Qu significa la ley? Qui n la dicta? C mo se aplican las leyes? Dar a los
estudiantes algunos minutos para responder.

Posteriormente, el profesor organizar una visita a una corte de justicia para que los
estudiantes observen ¢ mo se aplica la ley. Si ello no fuera posible, hacer lo siguiente:

Organizar el ambiente del aula para que se asemeje al de una corte de justicia.
Junto con los estudiantes, elegir un tema para llevar a juicio.

Pedir a las partes contendientes que se paren en el medio y que sean representadas
por un abogado cada una.

Algunos estudiantes pueden desempe ar el papel de jueces, otros de testigos y
otros de jurado.



Finalmente, el juez deber emitir veredicto, de acuerdo con lo se alado por el jurado.

Finalizado el juicio el profesor, les pedir a los estudiantes que se organicen en
peque 0s grupos y presenten sus conclusiones y sugerencias a los otros, deber n
discutir las siguientes preguntas entre ellos:

Estas reglas constituyen un sistema judicial justo? Por qu ?

C mo se puede asegurar el respeto de todos por estas reglas?

Estas reglas garantizan igualdad vy justicia para todos?

Cu l es el papel de los maestros en el mantenimiento de este sistema?

Los Derechos Econ micos Sociales y Culturales se pueden definir como las facultades
subjetivas e inalienables del hombre para demandar y obtener de la sociedad la
protecci n, asistencia, condiciones y prestaciones socioecon micas que sea menester,
para asegurarle la satisfacci n de sus necesidades imprescindibles que le den una
calidad de vida, posibilitando el cumplimiento de su imperativo biol gicoy el gozo

de los derechos civiles y pol ticos.

11

Entre los derechos econ micos, sociales y culturales que podemos mencionar est n
los siguientes:

a)
b)
0
d)
e)
f)
g
h)
)

)

k)

D
m)

n)

El derecho al trabajo.

El derecho a la libre elecci n de trabajo.

El derecho a condiciones equitativas y satisfactorias de trabajo.
El derecho a la protecci n contra el desempleo.

El derecho a un salario igual por un trabajo igual.

El derecho a fundar sindicatos y a sindicarse.

El derecho al descanso.

El derecho al ocio.

El derecho a un nivel de vida adecuado.

El derecho a seguros sociales o derecho a la seguridad social.
El derecho de los ni osy de las madres a cuidados especiales y a la protecci n
social.

El derecho a la educaci n.

El derecho a la cultura.

El derecho a la comida y al agua.
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AcTIVIDAD 1

OBJETIVO:
REFLEXIONAR ACERCA DE LOS DERECHOS BASICOS DE LA INFANCIA, ES DECIR,
AQUELLOS MAS IMPORTANTES QUE ASEGURAN LA EXISTENCIA DE LAS PERSONAS.

Analizar las instancias cercanas a la realidad que pueden ayudar a la garant a de sus
derechos. Se les propondr a los ni os un torbellino de ideas acerca de las cosas
que les producen tristeza y las que les dan alegr a.

El docente dividir el pizarr n con una | nea vertical, en uno de los lados dibujar
una carita feliz y en el otro una carita triste.

En el pizarr n ubicar las cosas que dicen los ni os tratando de simbolizar con un
dibujo simple la idea y escribiendo la palabra muy cerca del dibujo.

Luego se les pedir a los ni os que entre todos traten de

crear una historia con los elementos que componen cada

mitad de la pizarra, de tal manera que se llegue a elaborar

un relato de dos historias, una feliz y la otra triste. Se realizar n
luego dos colages, uno representando cada historia y se estimular
la elecci n de un ttulo o un eslogan para cada | mina, uno que
se ale: los ni os tenemos derecho a tener cubiertas las
necesidades m s importantes para nuestra existencia , en el caso
de la | mina felizy en el caso de la otra | mina, tenemos derecho
a ser protegidos para que no nos pase esto .
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ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:
CONVERSAR ACERCA DEL TRABAJO INFANTILY DE LA PROTECCION QUE SE LE BRINDA
AL NINO CONTRA CUALQUIER FORMA DE EXPLOTACION O ABUSO.

El o la profesora leer el siguiente p rrafo a sus alumnos/as y les pedir su opini n
sobre el caso:

Me llamo Alejandra y tengo 8 a os, trabajo en una f brica, donde confeccionan
camisetas. Trabajo 12 horas por d a y gano muy poco. La f brica es un sitio muy
sucio, d nde hace mucho calor. Hay poqu simas ventanas y a veces resulta dif cil
respirar. Mi jefe es malo y con frecuencia me pega. Nos hace trabajar intensamente,
sin descanso. Mis amigos y yo queremos dejar ese trabajo, pero sabemos que
trabajar en la f brica es mejor que mendigar por las calles. El jefe nos repite eso
todos los d as. Hacemos lo que nos ordena.

El profesor les har preguntas a los ni os como si es correcto lo que hace Alejandra?

D nde deber a estar ella con esa edad? Que har an ustedes en el papel de ella?
Que pasa con el jefe de Alejandra? C mo podr an ayudarla? Posteriormente, se les
indicar a los ni os que cambien el relato con un nuevo final que ellos creen que
deber a ser; luego el profesor les leer los art culos 31y 32 de la Convencion de los
Derechos del Niiio, que hablan sobre el derecho a la protecci n contra el trabajo
perjudicial y les ense ar a qui n recurrir si sorprenden alguna situaci n similar
(como por ejemplo, a la polic a).
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ACTIVIDAD 3

OBJETIVO:
REFLEXIONAR ACERCA DEL DERECHO A LA SALUD Y A LA IGUALDAD EN EL TRATO.

El profesor les contar a los ni osy ni as el siguiente relato:

Varios ni os enfermos con sus madres han estado esperando en la entrada del
hospital desde las 7 de la ma ana; alrededor de las 9 de la ma ana el doctor abre
su consultorio a los pacientes, llega un hombre rico o importante y el doctor
inmediatamente lo hace entrar, antes que a los dem s ni os que esperaban en la
consulta .

Analicen la historia y opinen acerca de qu le parece la

situaci n descrita. Est bien lo que hizo el doctor? Qu

es lo que debera hacer el doctor y el hombre rico?

Creen que se les est n respetando los derechos a esos ni 0s?

Posteriormente | ales a los alumnos los art culos 24 y 26 de la

Convencion que hablan del derecho a la salud y a la seguridad social, y el art. 2 que
habla de la no discriminaci n. Finalmente, redacte una carta abierta al doctor o al
hombre importante pidiendo una explicaci n y cambio en su conducta frente al
hecho acaecido fundament ndose en los derechos legalmente constituidos de que
gozan en la Convencion.



AcTIVIDAD 1

OBJETIVO:
REFLEXIONAR SOBRE EL DERECHO QUE TIENEN LOS NINOS Y NINAS A RECIBIR UNA
EDUCACION SIN DISCRIMINACION DE NINGUN TIPO.

Se organizan en grupos de 4 5 alumnos. Cada grupo recibe una situaci n de un
ni o que est postulando a su escuela y presenta alguna dificultad; se colocan en su
lugar y comparten sus ideas de por qu , a pesar del problema que se presenta, ese
ni o tiene derecho a educarse. La tarea del grupo consiste en enviar una carta a la
Direcci n de la escuela, argumentando las razones por las cuales ese ni o tiene
derecho a asistir a la escuela y ¢ mo se le podr a ayudar.

Algunos ejemplos de casos podran ser: Un ni o que vive en el campo y est muy
alejado de la escuela, por lo que tiene dificultades para llegar; una ni a de escasos
recursos que debe salir a trabajar para ayudar en su casa; un ni o con dificultades
de aprendizaje que ha repetido varias veces, un ni o cuya familia no tiene recursos
para comprarle el uniforme; una ni a que presenta una discapacidad; un ni o cuya
madre es portadora de VIH/SIDA.

Al finalizar la actividad, hacen entrega simb lica de todas las cartas a la Direcci n.
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ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:
APRENDER ACERCA DE LAS ORGANIZACIONES QUE AYUDAN Y PROTEGEN A LOS NINOS
Y NINAS.

Los ni os deber n investigar acerca de organizaciones (p blicas o privadas) que
realicen tareas de prevenci n, protecci n o atenci n de ni os en condiciones de
vulnerabilidad f sica o sociocultural. De ser posible, invitar a personas que trabajen
en instituciones de ese tipo para que den testimonios de su trabajo y/u organizar
visitas, con el objeto de conocer la realidad de otros ni os y compartir con ellos.
Podr n visitar la p gina de Internet de la UNESCO, UNICEF, Amnistia Internacional y
otras instituciones, para enterarse de la realidad de otros ni os del mundo.

AcTiviDAD 1

OBJETIVO:

INCENTIVAR LA CAPACIDAD PROPUESTA DE LOS ALUMNOS Y ALUMNAS EN RELACION
CON LOS CAMBIOS QUE DEBERIAN PRODUCIRSE EN LA VIDA COTIDIANA PARA QUE ESTA
SEA VERDADERAMENTE DIGNA.

Primer paso:

Sentados en un c rculo, los alumnos, conjuntamente con el maestro, seleccionar n
un tema de conversaci n: por ejemplo, la falta de saneamiento ambiental, o la
violencia en el mbito familiar o comunitario.

Segundo paso:
Uno de los alumnos describir el hecho elegido y se orientar la reflexi natrav s de
preguntas. Porqu ocurren estas situaciones? Es com n? Conocemos otros lugares



donde tambi n ocurre? C mo afecta esta situaci n a la dignidad de las personas?
Se exponen las reflexiones del grupo.

El profesor refuerza la importancia de la vida digna y los derechos que la protegen
y promueven.

Tercer paso:
Nuevamente se forman grupos y entre todos discuten propuestas posibles para

defender la vida digna desde la casa, la escuela y la calle.

Con cartulinas y colores elaboran temas alusivos a la vida digna. Los colocan en los
lugares donde sean vistos por muchas personas.

ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:
REFLEXIONAR ACERCA DE LA SITUACION DE ENDEUDAMIENTO DE LOS PAISES.

El profesor leer a sus alumnos el siguiente relato:

Hab a una vez, en un rinc n del planeta, un peque o y hermoso pas de cuyo
nombre no me puedo acordar.

Durante muchos a os sus habitantes vivieron de lo que la naturaleza les proporcionaba.
Se alimentaban recolectando pi ones y otros frutos silvestres; cultivando algo de
trigo, papas y ma z; cazando aves y animales y sacando del mar la merluza, mariscos
y algas. Para vestirse usaban las pieles y la lana de los animales que cazaban;
constru an sus viviendas con troncos y ramas que cortaban en los bosques.

La poblaci n fue aumentando. Empezaron a faltar los alimentos. Algo hab a que
hacer... Mientras unos comenzaron a criar ganado, gallinas y patos, otros cultivaban
la tierra para producir granos, hortalizas y frutas; algunos se dedicaron a la pesca y
otros a explotar los bosques. M s adelante, instalaron las primeras industrias que,
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aunque muy r sticas y artesanales, les permitieron trabajar la lana, el cuero, la
madera y moler sus granos. Descubrieron tambi n que en su pas hab a salitre,
cobre, oro y varios minerales m s, pero no sab an sacarles provecho a estas riquezas.
Pudo pasar as mucho tiempo, pero la poblaci n sigui aumentando. De nuevo
escasearon los alimentos y ahora, la ropa y las viviendas. Para producir m s alimentos
era necesario limpiar suelos ocupados por bosques, pero faltaban maquinarias y
caminos: para aumentar la pesca se requer an lanchas m s grandes; para extraer los
minerales se necesitaban equipos y t cnicas especializadas. Todo se complicaba...
algo hab a que hacer para salir de este problema. Un buen d a sucedi que llegaron
algunos personajes importantes provenientes de pa ses donde contaban con muchos
recursos econ micos, maquinarias, personal t cnico y con grandes avances
tecnol gicos.

Los habitantes del peque o pa s hab an escuchado hablar de esos otros pa sesy, m s
de alguna vez, hab an pensado que ellos podr an ayudarlos a solucionar sus problemas.

Los visitantes, luego de recorrer el territorio y darse cuenta de las riquezas que
exist an, se mostraron dispuestos, seg n dijeron, a ayudar a este pas amigo,
prest ndoles todo lo que fuera necesario para que este peque o pa s se convirtiera
tambi n en un gran pa s. Fue as como comenz a llegar dinero, maquinarias, t cnicos
especializados, herramientas, alimentos, medicina e incluso algunas armas. Los
habitantes del peque o pa s se sent an felices. Cada d a reciban m sy m s cosas
enviadas por sus amigos. Al principio, les resultaba f cil pagarles todo lo que enviaban;
bastaba con la venta de algunas materias primas, como minerales, maderas, granos,
frutas o productos del mar.

El problema surgi cuando el peque o pa s no alcanz a pagar todo lo que recib a,
a pesar de que su producci n hab a aumentado a o tras a o, con el aporte de la
tecnolog a que llegaba de esos pa ses y que ya no podr an dejar de lado. Adem s,
muchos de sus recursos naturales m s importantes se encontraban en manos de
empresas de esos pa ses.

Por eso tuvo que empezar a pedir pr stamos cada vez m s grandes y con mayores
intereses.

Fue en ese momento cuando el peque o pas descubri que la
actitud de sus amigos era un negocio, observando con
angustia ¢ mo esos pa ses se ponan de acuerdo y
trabajaban juntos para comprar materias primas baratas,
transform ndolas, a trav s de sus propias industrias y

f bricas, en productos manufacturados, como refrigeradores,
perfumes, televisores, chicles y tantas otras cosas, que luego
vend an a los mismos pa ses obteniendo grandes ganancias.



Mientras tanto, en el peque o pas, ahora no tan hermoso, muchas cosas estaban
pasando. Hab a cesant a y los que trabajaban no ganaban para vivir dignamente;
escaseaban las viviendas, hab a problemas de salud y educaci n. Sus ahorros se
utilizaban casi exclusivamente para pagar los pr stamos que le hac an otros pa ses.

Fue entonces cuando surgieron voces que comenzaron a exigir a las autoridades del
peque o0 pas que se pusieran de acuerdo con los otros peque 0s pa ses,
sobrepasando las diferencias que los separaban, para que, en conjunto, rescataran
su derecho a progresar en forma digna.

Se les propondr a los alumnos que discutan en base a las siguientes preguntas:

¥ Qu nombre le pondras al relato?

¥ Qu errores cometi el peque o pasen lo que respecta a sus relaciones con los
otros pa ses?

¥ Si te sumaras a las voces que piden rescatar el derecho a progresar en forma
digna, ¢ mo lo haras?, qu caminos conoces para hacerlo?

¥ Cmoycundoyen qu condiciones podra considerarse cooperaci n
internacional un pr stamo de un pas a otro?

¥ Qu piensas de una afirmaci n como los pa ses ricos se han hecho ricos, entre
otras razones, a costa de los pa ses pobres ?

¥  Sabes alguna cosa sobre la participaci n de tu pa s en pr stamos a otros pa ses?

A continuaci n, se puede trabajar con diversos documentos reales (art culos de
peri dico, declaraciones...) sobre la deuda externa.

ACTIVIDAD 3

OBJETIVO:

MOTIVAR A LOS Y LAS Jf)VENES A TRABAJAR EN LA TEMATICA DE LOS DERECHOS
HUMANOS, ESPECIFICAMENTE EN LOS DERECHOS ECONGMICOS, SOCIALES Y
CULTURALES, A TRAVES DE LAS ENTREVISTAS.

Se forman grupos de trabajo por afinidad, recomendable nom s de 6 alumnos por
grupo.
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Se sortean art culos que hablen de los derechos econ micos, sociales y culturales en
la Declaracion de los Derechos Humanos y en la Convencion de los Derechos del Nifio.

Cada grupo prepara una lista de preguntas relacionadas con el derecho que les
correspondi abordar, para efectuar una entrevista, ya sea en el mbito escolar o de

la comunidad escolar.

Se realiza un trabajo de grupo aplicando la entrevista con personas de la comunidad
escolar o local seleccionadas.

Luego de realizadas las entrevistas, se organiza un panel y se dan a conocer los
resultados.

Se hacen comentarios cr ticos de los resultados de las entrevistas.
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Los derechos civiles y pol ticos pueden ser se alados como las facultades naturales
e inalienables, preexistentes que posibilitan al hombre el uso de su raz n, libertades
e igualdades; a adoptar una posici n frente a la vida defini ndose pol tica, social,
intelectual, cultural, moral y espiritualmente, para alcanzar la calidad de persona
humana como miembro de una asociaci n que garantice y promueva el pleno ejercicio
de los Derechos Humanos.

Los derechos civiles contienen los siguientes derechos:

El derecho a la vida en un sentido amplio.

El derecho a la integridad personal, tanto psicof sica como moral.

El derecho a la seguridad personal.

El derecho a la nacionalidad y el de protecci n cultural.

El derecho a la libertad de movimientos.

El derecho al asilo.

El derecho a la migraci n.

El derecho a la libertad, que involucra, el de expresi n, el de pensamiento, el de
conciencia, el de religi n, el de la protecci n frente a la esclavitud.

K K K K K K K K

Los derechos pol ticos comprenden los siguientes derechos:
Los derechos a la participaci n pol tica en general.

El derecho a la asociaci n pol tica.

El derecho de reuni n.

El derecho a acceder a los cargos p blicos.

El derecho de sufragio, activo y pasivo.

El derecho a participar en la elaboraci n de las leyes.
El derecho de petici n.

K K K K K K K



AcTIVIDAD 1

OBJETIVOS:
IDENTIFICAR LAS NECESIDADES DE LOS GRUPOS VULNERABLES DENTRO DE LA
SOCIEDAD (NINAS Y NINOS, ANCIANOS, DISCAPACITADOS, ETC.).

El profesor o la profesora leer el siguiente texto:

Daniel Cabo tiene 35 a os de edad, gana 300.000 pesos y gasta la mitad de su
sueldo en taxis. Invierte 40.000 pesos por mes en tener que ir a un restaurante para
almorzar. Trabaja 9 horas por d a como analista de sistema ir a tomar algo con sus
amigos, visitar parientes y hacer tr mites, le toma entre 4.000 a 5.000 pesos m s de
vi tico.

Desde los 2 a os de edad, Daniel se desplaza en silla de ruedas
por las secuelas que le dej la poliomielitis. Repite a cada
instante que su vida es como la de cualquier otro , pero

a pesar de su esp ritu de lucha tiene limitaciones: no

puede subirse a colectivos ni buses, no puede

comprarse un auto porque no tiene capacidad de

ahorro, con lo que gasta al mes apenas le sobra

para vivir.

M s tarde confiesa que m s de la mitad de los taxis no se detiene para llevarlo y
que una vez un taxista le pidi 1.000 pesos de propina por cargar la silla de ruedas
en el ba L

Cuando se quiere comprar un pantal n no puede entrar a los probadores, aunque le
gusta juntarse con sus amigos a tomar algo por el centro, tiene inconvenientes de
que no puede usar los ba os de la mayor a de los bares.

A la hora de cobrar el sueldo hay pocos cajeros autom ticos a la altura de su silla,
ir al banco es pr cticamente una misi n imposible, pero lo que le complica es que
hay muy pocas calles que tienen bajadas para discapacitados.



Daniel dice que la soluci n m s pr ctica para cruzar la calle, ir al cajero autom tico,
al cine o a cualquier lado como va cualquiera es estar acompa ado: Cuando no
est s solo, es todo m s f cil Viste?

Despu s de le do el texto, los alumnos y alumnas deber n responder las siguientes
preguntas:

Cu nto dinero gana Daniel al mes? Cu nto tiempo lleva discapacitado Daniel? Cu nto
dinero gasta Daniel de su sueldo? Ustedes creen que con el dinero que gana Daniel
| puede salir con sus amigos? Que les parece la historia? Comenta, crees que se
violan algunos derechos en esta historia?, Cu les? Creen que con ese dinero tu
familia podr a vivir? Confecciona el presupuesto que se gasta en tu familia y comp ralo
con el caso de Daniel.

6/9

ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:
QUE LOS NINOS Y NINAS APRENDAN Y VALOREN LAS DIFERENTES NACIONALIDADES
QUE EXISTEN EN EL MUNDO.

Los alumnos y alumnas deber n buscar en informaciones de prensa, en libros o en
Internet datos sobre las distintas nacionalidades que existen en el mundo y poblaci n
infantil de cada pas. La analizan y confeccionan una tabla en la cual se expresen
todos los datos utilizando una misma unidad (millones o miles). Fundamentan la
elecci n de la unidad.

Posteriormente, el profesor leer en voz alta algunos trabajos y les explicar que en
el mundo existe una gran diversidad de nacionalidades y todas son importantes; as
como la de ustedes es importante la de su hermano sudafricano tambi n lo es, y lo
fundamental es que todos los ni os tienen derecho a una nacionalidad, a que se les
reconozca y a no ser discriminados por ella (leer el art culo 2 y 7 de la Convencion
de los Derechos del Nifio).



AcTIVIDAD 1

OBJETIVO:
DEMOSTRAR LA IMPORTANCIA DE LAS CULTURAS ORIGINARIAS EN EL DESARROLLO DE
NUESTRA SOCIEDAD.

Trabajando en grupos, investigan en fuentes bibliogr ficas sobre algunas formas de
expresar cantidades o un sistema de numeraci n (uno cada grupo) que se hayan
utilizado o se utilicen actualmente en diversas culturas. Pueden investigar la forma
de expresar cantidades usadas por los pueblos originarios de sus pa ses, por los
mayas, los romanos, etc.

Luego registran las informaciones recopiladas y elaboran un informe y comparten en
la clase las informaciones y hacen una s ntesis. Pueden utilizar una tabla como la
siguiente:

Ubicaci n poca S mbolos y Reglas y ejemplos
geogr fica equivalencias con el
sistema decimal

Comentan sobre las diferencias y semejanzas entre ellos.

Eval an algunos aspectos de ellos, como su econom a, su vida, organizaci n, y
luego los comparan con su realidad y se alan la forma en que han recibido influencia
de estas culturas.

Finalmente, el profesor les indicar la importancia que han tenido en el desarrollo
de la sociedad nuestras culturas originarias y el respeto que se les deben brindar
porque nos han entregado un legado muy valioso, les leer el art culo 29 de la



Convencion, que habla del respeto que deben darle a su identidad, a su lengua, a su
cultura originaria y a las distintas de ella, etc., y el art culo 30, que habla de ni os
ind genas o pertenecientes a minoras y la importancia que se le debe dar a la
conservaci n del patrimonio cultural de cada pueblo, empezando por el pilar
fundamental que son los ni os que pertenecen a estas culturas.

ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:
APRENDER ALGO DE LA HISTORIA DE LOS DERECHOS DEL NINoO.

Se construye una | nea de tiempo, se alando en su centro el a o cero (nacimiento
de Cristo). A la izquierda se ubican los n meros negativos y a la derecha, los n meros
positivos. Se ubican en esa | nea las fechas de sucesos de la historia de la humanidad,
ocurridos antes y despu s del nacimiento de Cristo, en los cuales se hayan producido
violaciones (violencias, matanzas, exclusi n, torturas, secuestros, etc.) o
reconocimientos de los Derechos de los Ni os.

La actividad puede desarrollarse formando un rompecabezas de
la  nea de tiempo. Se entrega a cada estudiante una parte,
para que sea formado por todos. Finalmente, se reflexiona
sobre los n meros enteros y las fechas en la historia de
violaci ny reconocimiento de los Derechos del Ni o.



AcTIVIDAD 1

OBJETIVO:
CONVERSAR ACERCA DEL DERECHO A LA VIDAY LO QUE IMPLICA TANTO EN EL ASPECTO
MATERIAL COMO ESPIRITUAL.

La pena de muerte y la guerra son elementos que atentan contra el derecho a la
vida; sin embargo, en nuestros pa ses latinoamericanos, m s personas son privadas
de su derecho a la vida por las condiciones de pobreza, de injusticia, de falta de
oportunidades, de trabajo, de salud, etc., que por la pena de muerte.

El profesor incitar a sus alumnos a la discusi n de estos temas
utilizando de apoyo datos de pobreza relativa y pobreza extrema

en el pas y comparando, por ejemplo, los datos sobre
sectores urbanos y rurales. Ser a conveniente que luego

de comprobar esta aseveraci n se sugiriera identificar

formas de superar la pobreza, la injusticia y la falta de
oportunidades.



Los derechos econ micos sociales y culturales se pueden definir como las facultades
subjetivas e inalienables del hombre para demandar y obtener de la sociedad la
protecci n, asistencia, condiciones y prestaciones socioecon micas que sean menester
para asegurarle la satisfacci n de sus necesidades imprescindibles que le den una
calidad de vida, posibilitando el cumplimiento de su imperativo biol gico y el gozo
de los derechos civiles y pol ticos.

Entre los derechos econ micos, sociales y culturales que podemos mencionar est n:

a) El derecho al trabajo.

b) El derecho a la libre elecci n de trabajo.

¢ El derecho a condiciones equitativas y satisfactorias de trabajo.

d) El derecho a la protecci n contra el desempleo.

e) El derecho a un salario igual por un trabajo igual.

f)  El derecho a fundar sindicatos y a sindicarse.

g) El derecho al descanso.

h) El derecho al ocio.

i) El derecho a un nivel de vida adecuado.

j)  El derecho a seguros sociales o derecho a la seguridad social.

k)  El derecho de los ni osy de las madres a cuidados especiales y a la protecci n
social.

D El derecho a la educaci n.

m) El derecho a la cultura.

n) El derecho a la comida y al agua.



AcTIVIDAD 1

OBJETIVO:
REFLEXIONAR SOBRE SUS DERECHOS APLICANDO ESTRATEGIAS DE COMPRENSION
LOGICA.

El profesor les pedir a sus alumnos que traigan cartulina, tijeras y | pices de
colores y les dar instrucciones de ¢ mo confeccionar un juego de domin .

Este material constar de 28 fichas cuya estructura corresponde a una secuencia
| gica, cada ficha estar compuesta en una parte por el n mero y el derecho de un
ni oy en la otra, por una ilustraci n de otro derecho.

Se juega en parejas o en grupos, los ni os relacionan los
fichas unas con otras (el n mero y derecho de un ni o con
su respectiva ilustraci n) formando secuencias horizontales,
verticales o circulares; esto, adem s, permite que los

ni os conversen entre ellos sobre sus derechos para
otorgarles mayor confianza en su ejercicio.

ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:
CONVERSAR SOBRE EL DERECHO A UN NIVEL DE VIDA ADECUADO QUE DEBE RECIBIR
UN NINO O NINA.

El profesor proceder a leerles el siguiente relato:

Tengo 10 a 0s y vivo con mi familia, tengo 5 hermanos peque o0s. Mi padre siempre
llega como a las 11 de la noche todos los d as, a menudo est borracho y pega a mi
madre. Cuando trato de defenderla tambi n me pega a m, somos muy pobres, mi



padre gana 80.000 pesos mensuales en la construcci n y mi madre gana como
30.000 pesos y con eso tratamos de vivir pero no nos alcanza, pues tenemos que
pagar un arriendo de 50.000 pesos y pagar los gastos de luz, agua, que suman
como 10.000 pesos m s. Cuando me enfermo tenemos que ir a la posta y hacer
colas muy largas porque no tenemos dinero para ir al doctor.

El profesor les pedir la opini n a sus alumnos acerca de la historia y les formular
las siguientes preguntas. Qu edad tiene el ni o de la historia? Cu ntos son los
miembros de su familia? Cu nto es lo que gastan mensualmente en su familia?
Crees que con ese dinero les alcanza para vivir dignamente? Qu opinas de la
actitud del padre? Qu emociones sintieron con el relato? Qu deber a hacer este
ni oseg n ustedes? El profesor completar esta actividad con cifras de su respectivo
pa s que indiquen la cantidad de ni os que son maltratados por sus padres y les
invitar a comentar acerca de esa realidad, finalmente les leer a los alumnos algunos
art culos de la Convencién (art.19, 24, 26 y 27) que hablan de la protecci n contra
los malos tratos, un nivel de vida adecuado, salud y seguridad social.

AcTIVIDAD 1

OBJETIVO:
ESTE JUEGO FUE PLANIFICADO PARA SIMULAR LOS MECANISMOS SOCIALES Y
ECONOMICOS QUE GENERAN DESIGUALDAD E INJUSTICIA SOCIAL EN EL MUNDO.

El juego consiste en que varios grupos compitan entre s, en calidad y cantidad,
armando cubos de cartulina y teniendo a su disposici n recursos desiguales. El
cuerpo geom trico puede ser reemplazado por otro.

Para jugar se necesitan reglas, | pices, sacapuntas, tijeras, colas, hojas de cartulina,
carteles con los nombres de los grupos participantes. Dos alumnos actuar n de

rbitros. El resto de los participantes se distribuir n en siete grupos. Los grupos de
color rojo, azul y blanco, que representar n a pa ses industrializados, tendr n un
n mero de integrantes menor que los grupos de color verde, violeta, naranja y
amarillo, que representar n a pa ses subdesarrollados.

Los materiales se distribuir n de la siguiente manera:
A cada uno de los grupos rojo, azul y blanco se le entregar : 3| pices, 2 sacapuntas,
2 tijeras, 2 reglas, 2 colas y una hoja de cartulina.
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Al grupo amarillo: 5 hojas de cartulina; al naranja: 1 cola y 5 hojas de cartulina, y al
verde: 1 | piz, 1 sacapuntas y 5 hojas de cartulina.

Los grupos rojo, azul y blanco se ubicar n de un lado del sal n, bien separados de
los restantes. Cada grupo se situar alrededor de una mesa de trabajo con sus
materiales. El modelo terminado y el desarrollo de cuerpo geom trico, estar n visibles
para todos en un pizarr n.

Cada grupo deber construir la mayor cantidad posible de cubos, utilizando los
materiales suministrados al grupo. Los cubos terminados, ser n juzgados por los
rbitros y la coordinaci n, que cumplir n las funciones de las Naciones Unidas. Solo
se aceptar n los que est n perfectos.

Para negociar el intercambio de materiales que necesite, cada grupo podr recurrir a
los restantes y lo har expresando su demanda por intermedio de los rbitros, stos
tendr n la atribuci n para recibir, por vez, a una pareja de representantes de grupos
negociadores, actuando de mediadores en la negociaci n y controlando el tiempo
de las negociaciones.

Solo los grupos rojo, azul y blanco, tendr n la posibilidad de definir el precio de los
materiales.

Vence el grupo que ha producido el mayor n mero de cuerpos geom tricos bien
hechos.

Al finalizar el juego, se guiar la reflexi n de los alumnos
sobre lo ocurrido en el transcurso del mismo, las diversas
emociones que despert , especialmente los sentimientos
de violencia e impotencia que promueven las situaciones
injustas.

Se evaluar el resultado obtenido por cada grupo,

analizando las causas del mismo. Se conducir alos ni os

a la identificaci n de las alianzas que pudieron establecerse en las
negociaciones y sus resultados parciales en funci n de las metas, as como tambi n
a reconocer las posibilidades y obst culos que cada uno encontr en su realizaci n.

Se orientar a los alumnos para que relacionen la situaci n simulada en esta actividad,
con la relaci n que se da entre los pa ses desarrollados y subdesarrollados en el
mundo, con sus relaciones personales dentro de la escuela. Encuentran alguna
semejanza? Creen que se vulneran algunos de sus derechos? Cu les? Encuentran
que se produce alg n tipo de discriminaci ny qu se puede hacer al respecto?



ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:
QUE A PARTIR DE CIFRAS ESTADISTICAS LOS NINOS Y NINAS ESTEN CONSCIENTES
SOBRE LAS VIOLACIONES QUE SUFREN EN SUS DERECHOS MATERIALES EN EL MUNDO.

El profesor les indicar a sus alumnos que deber n crear un afiche y un lema
relacionado con el respeto de los Derechos del Ni o a partir de la utilizaci n de
datos estad sticos, ya sean nacionales o internacionales.

Por ejemplo podr n utilizar: ndices de analfabetismo infantil, de pobreza, de

desnutrici n. (Especialmente cuando arrojan diferencias entre los pa ses desarrollados
y subdesarrollados y entre el hombre y la mujer).

ACTIVIDAD 3

OBJETIVO:
REALIZAR UN ESTUDIO PRACTICO SOBRE LA SITUACION DE LA SALUD.

Averiguar en su pa s acerca de la disponibilidad de instituciones, servicios y personal
de salud, con respecto a la poblaci n que atienden. Es suficiente la infraestructura
y la dotaci n de personal? Cu | sera el porcentaje adecuado para atender a la
poblaci n? Qu pasa con la situaci n de los Derechos Humanos en estos casos? A
qui n se puede recurrir cuando no se cumplen?
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AcTIVIDAD 1

OBJETIVO:
REFLEXIONAR SOBRE EL CONCEPTO DE EQUIDAD QUE DEBE EXISTIR EN LA ASIGNACION
SALARIAL.

Desarrollar un taller el que se efect e una investigaci n mediante la cual se analicen
los salarios que se pagan como promedio para la realizaci n de una serie de oficios
o actividades: m dicos, abogados, alba iles, carpinteros, profesores, diputados,
etc., y analizar la equidad de las diferentes asignaciones salariales. Es conveniente
analizar el t rmino equidad y discutir con el estudiante por qu es diferente al
t rmino igualdad.

ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:
REFLEXIONAR SOBRE EL DERECHO A TENER LAS CONDICIONES NECESARIAS PARA UNA
VIDA DIGNA.

El derecho a la vida no significa solamente tener el derecho a nacer, sino que
adem s implica el derecho a tener las condiciones materiales necesarias para una
vida digna, como lo es la vivienda decorosa, la alimentaci n adecuada, pero tambi n
otras m s espirituales, por ejemplo, acceder a la educaci n o

participar de la construcci n 'y disfrute de la propia cultura.

En relaci n con esta tem tica, el profesor dividir al

curso en tres equipos de trabajo y a cada uno se le
entrega una situaci n familiar diferente. Se les va a pedir
que, grosso modo, realicen el presupuesto familiar teniendo



en cuenta los grandes rubros en gastos, pero sin pretender detalles; o sea, gastos
en alimentaci n, salud, educaci n, vestido, recreaci n, alquiler si corresponde, etc.
Adem s, les presentar tres casos en los que deber n analizar y determinar el
presupuesto familiar de cada una de ellas.

1%, Caso

Alberto, de 35 a o0s, alba il, gana el sueldo m nimo nacional. Ana, su esposa, atiende
la casa alquilada donde viven y cuida de sus cinco hijos. El menor tiene tres meses
y el mayor doce a os. Ella trabaja como empleada dom stica en dos casas, por lo
que gana aproximadamente lo mismo que su marido.

Realicen el presupuesto familiar.

2%, Caso

Ricardo, abogado, trabaja en una empresa que le paga cuatro salarios m nimos y
adem s le abonan el costo de la sociedad m dica de todo el grupo familiar. Estela,
Su esposa, es profesora de ingl s, por lo cual recibe un ingreso superior a un salario
m nimo al mes. Tienen tres hijos, uno de 8 a os, el otro de 5 y la menor de 2 a os.
Est n pagando las cuotas al Banco hipotecario para ser propietarios de la casa en
que viven.

Haga el presupuesto familiar.

3. Caso

Ernesto, por influencia de la familia, ha llegado a ocupar la gerencia de una empresa
donde gana doce salarios m nimos al mes. Adem s, le pagan los vi ticos propios de
su servicio (comidas, combustible, etc.). Vive con Beatriz, su esposa, y con sus 2
hijos, uno de 20 a os y la hija de 16. Es propietario de la vivienda que ocupan.

Haga el presupuesto familiar.

Posteriormente, a cada equipo se le pide que analice las siguientes preguntas:
¥ Qu derechos no puede satisfacer plenamente cada una de las familias?
¥ Por qu creen que sucede esto?

¥  Estas situaciones son naturales o son producto de la organizaci n social?
¥ Creen que son justas estas situaciones?

¥ C mo pueden evitarse?

13
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ACTIVIDAD 3

OBJETIVO:
ANALIZAR EL CONTEXTO DE LA MUJER EN LA EDUCACION.

El profesor, como introducci n al tema, les presentar el siguiente fragmento:

M s de un 60% de los mil millones de adultos que no han tenido acceso a la
educaci n b sica son mujeres y la mayor a de los m s de ciento treinta millones de
ni os que no han tenido acceso a la escuela primaria son ni as. La necesidad
econ mica, el peso de la tradici n, las bodas tempranas y los embarazos precoces
a menudo obligan a las muchachas a abandonar la escuela antes de terminar el
primer ciclo de educaci n en una proporci n mayor que los muchachos.

En los pa ses en desarrollo, el porcentaje de muchachas en la
educaci n secundaria es mucho m s bajo que el de los
muchachos. Incluso en los pa ses desarrollados es menor

en el porcentaje en la educaci n t cnica y cient fica. En la
educaci n superior, las mujeres se dedican con preferencia a
estudios m s cortos, tanto en los pa ses en desarrollo como en
los desarrollados. En la educaci n superior y en la investigaci n
hay m s mujeres en las ramas de humanidades y de literatura
que en las ciencias y tecnolog a.

Aunque las mujeres acceden a la profesi n de la ense anza cada vez en mayor
proporci n 'y a menudo constituyen la mayor a, tanto en los pa ses en desarrollo
como en los industrializados, pocas veces alcanzan puestos administrativos de alto
rango.

La desigualdad entre los sexos en todas sus formas es mucho m s acentuada en el
mundo rural. Las muchachas y las mujeres son v ctimas de una discriminaci n adicional
en todos los niveles de la educaci n formal, que afecta de un modo especial a los
grupos vulnerables, como mujeres pobres, cabezas de familia, discapacitadas,
pertenecientes a minor as tnicas, migrantes, inmigrantes, refugiadas o mujeres que
viven en situaci n de discriminaci n externa, como las sometidas a la violencia, la
esclavitud o la prostituci n. Estos grupos de mujeres no tienen ninguna oportunidad
de acceder a la educaci n.



Pars, UNESCO, 1995. Documento preparado con ocasi n de la Cuarta Conferencia Mundial
sobre la Mujer.

Se le va a repartir copias de este extracto a los alumnos y se les pedir que lo lean

atentamente, reflexionando sobre la injusticia fundamental que en | se expone. En

grupos peque os se les propondr a los alumnos una tarea de investigaci n a

trav s de un trabajo, el que deber contar con las siguientes informaciones:

¥ Situaci n de la mujer con respecto al nivel de educaci n en su pas. An lisis
cuantitativo y cualitativo.

¥ Situaci n econ mica de la mujer v/s nivel educacional. An lisis de esta relaci n.

¥ An lisis de la proporci n de las mujeres que terminan sus estudios y de la
deserci n escolar de las mujeres y las posibles causas que las afectan.

Adem s deber n responder las siguientes preguntas:

¥ Crees que esta situaci n es justa?

¥ De qu forma ves que son vulnerados los derechos de las mujeres? Cu | sera
la soluci n que t propondras?

15
ACTIVIDAD 4

OBJETIVO:
REALIZAR UN TRABA)JO PRACTICO SOBRE LAS CONDICIONES DE VIVIENDA EN EL PATS.

Averiguar en su pa s sobre la disponibilidad y condiciones de vivienda que afectan
al sector m s pobre de la poblaci n. Establecer una relaci n entre pobreza-vivienda.
Es justo esta situaci n? C mo crees que afecta al n cleo familiar esta situaci n?
Qu pasa con los Derechos Humanos en este caso?
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Los derechos Civiles y Pol ticos pueden ser se alados como las facultades naturales
e inalienables, preexistentes que posibilitan al hombre el uso de su raz n, libertades
e igualdades; a adoptar una posici n frente a la vida defini ndose pol tica, social,
intelectual, cultural, moral y espiritual para alcanzar la calidad de persona humana
como miembro de una asociaci n que garantice y promueva el pleno ejercicio de los
Derechos Humanos.

Los Derechos civiles contienen los siguientes derechos:

El derecho a la vida en un sentido amplio.

El derecho a la integridad personal, tanto psicof sica como moral.

El derecho a la seguridad personal.

El derecho a la nacionalidad y el de protecci n cultural.

El derecho a la libertad de movimientos.

El derecho al asilo.

El derecho a la migraci n.

El derecho a la libertad, que involucra, el de expresi n, el de pensamiento, el de
conciencia, el de religi n, el de la protecci n frente a la esclavitud.

K K K K K K K K

Los Derechos Pol ticos comprenden los siguientes derechos:
Los derechos a la participaci n pol tica en general.

El derecho a la asociaci n pol tica.

El derecho de reuni n.

El derecho a acceder a los cargos p blicos.

El derecho de sufragio, activo y pasivo.

El derecho a participar en la elaboraci n de las leyes.

El derecho de petici n.

K K K K K K K



AcTIVIDAD 1

OBJETIVO:
LOoS NINOS Y NINAS DEBEN APRENDER QUE TIENEN DERECHOS Y QUE EXISTEN Y
COMPRENDER QUE ES IMPORTANTE RESPETARLOS.

El cofre de tesoros es una caja muy hermosa que los ni os y ni as
deber n decorary llenar con art culos de peri dico, fotos o recortes
que ilustran los derechos del ni o, mu ecos representando a

los ni os de otros pa ses, ilustraciones que representen el

derecho a la igualdad o el derecho de los ni os
discapacitados f sica 0 mentalmente a recibir asistencia,

etc. y otros objetos variados que los ni os crean que

representan sus derechos.

ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:
APRECIAR LA DIVERSIDAD CULTURAL Y LUCHAR CONTRA LA DISCRIMINACION.

Sugerir a los ni 0osy ni as que dibujen el jard n de la diversidad humana en el que
se representan diferentes rostros conformando una maravillosa miscel nea de seres
humanos.



AcTIVIDAD 1

OBJETIVO:

DARSE CUENTA DE LA IMPORTANCIA DE PROTEGER A LOS NINOS Y NINAS Y
GARANTIZARLES UN ENTORNO SEGURO (ART. 20, 33 Y 36 DE LA CONVENCION DE LOS
DERECHOS DEL NINO) Y ADEMAS ENTENDER QUE TODOS LOS NINOS SIN
DISCRIMINACION DE RAZA, ETNIA, RELIGION, CONDICION DE REFUGIADO O
DISCAPACIDAD TIENEN DERECHO A LA PROTECCION. (ART. 2, 22, 23 Y 30 DE LA
CONVENCION).

El profesor les presentar a sus alumnos una situaci n en la que interviene un ni o
discapacitado y que por lo tanto no puede participar en una actividad de clase. Los
ni os podr n dibujar una historieta o hacer una representaci n con marionetas que
habr n confeccionado de antemano. A continuaci n se organiza un debate sobre sus
sentimientos de exclusi n, enfado, impotencia y los comportamientos y habilidades
necesarios para cambiar la situaci n. posteriormente los ni os intercambiar n
opiniones sobre lo que significa ser un ni o refugiado y sobre el hecho de no tener
casa ni seguridad.

ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:

REFLEXIONAR ACERCA DEL DERECHO A LA LIBERTAD DE PENSAMIENTO, OPINION,
EXPRESION, CONCIENCIA Y RELIGION Y EL DE PROTECCION DE LA VIDA PRIVADA DE
LOS NINOS Y NINAS.

En grupos, los ni os comentan sobre lo que significa el derecho a la libertad de
pensamiento, conciencia y religi n, y presentan su trabajo al resto del curso a trav s



de una exposici n, un collage o una noticia de un peri dico. Para motivarlos en el

tema, el/la profesor/a puede invitarlos a:

¥ Leer los art culos 12, 13,14 y 15 de la Convencion de los Derechos del Nifio.

¥ Comentar cuentos, relatos o situaciones o realizar peque as dramatizaciones
que representen ejemplos sobre como se expresan sus opiniones y el derecho a
la libertad de pensamiento, conciencia y religi n de los ni os en la escuela y
como se manifiesta el derecho a la protecci n de la vida privada.

¥ Buscar noticias a nivel local, nacional y/o internacional respecto de ¢ mo se
expresan estos derechos en la escuela, la familia y la comunidad.

¥ Acceder al sitio web de UNICEF para conocer los derechos del ni o. Direcci n:
http://www.unicef.cl o http:///wwww.unicef.org

¥ Realizar una historieta o comics en grupo que represente la manifestaci n de
tales derechos.

AcTiviDAD 1

OBJETIVO:
TOMAR CONCIENCIA DE LO QUE SIGNIFICA QUE NUESTROS DERECHOS SEAN
ATROPELLADOS.

Se conforman sub - grupos de no m s de 6 alumnos.

¥ En cada sub - grupo y con ayuda de la Pauta an lisis de mi realidad , se
establece una lista de Derechos Civiles y Pol ticos que en alguna oportunidad,
usted considere que han sido sobrepasados.

¥ Cada sub - grupo propone a partir del ejercicio anterior tres derechos que crean

son importantes para ellos como personas y a los cuales no les gustara que

fueran sobrepasados.

Los escribe en tiras de papel con letra grande.

Plenario de s ntesis.

Cada subgrupo expone sus propuestas de derechos, los

que ir n siendo colocados en el diario mural a trav s de un

collage.

K K K
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Situaci n Derechos Qu lo hace C mo fue
Descrita atropellados Un derecho Sobrepasado

ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:

ANALIZAR LA TEMATICA DE ALGUNAS PELICULAS QUE TRATAN DE LA LUCHA DEL HOMBRE
O LA MUJER POR SUS DERECHOS FUNDAMENTALES, Y REFLEXIONAR ACERCA DE LOS
ATROPELLOS QUE SUFREN I::STOS, EN SUS VALORES ESENCIALES.

El profesor les propondr a sus alumnos realizar un ciclo de cine, en la tem tica de
la lucha por los derechos humanos y les invitar a sus estudiantes a la discusi ny
al an lisis del mensaje que quiere entregar cada pel cula para la humanidad.

Lista de pel culas:

* Los Gritos del Silencio

Tema: Magnicidio de pol ticos, genocidio y refugiados

e La lista de Schindler

Tema: Holocausto, genocidio y campos de concentraci n
e Arde Mississippi

Tema: Racismo y movimientos en pro de los derechos c vicos en los Estados Unidos
e El Color Pirpura

Tema: Sexismo y maltrato de ni os

¢ La Mision

Tema: Poblaci n ind gena, genocidio y colonialismo

e Grita Libertad

Tema. Apartheid



Los Derechos Econ micos Sociales y Culturales se pueden definir como las facultades
subjetivas e inalienables del hombre para demandar y obtener de la sociedad la
protecci n, asistencia, condiciones y prestaciones socioecon micas que sean menester
para asegurarle la satisfacci n de sus necesidades imprescindibles que le den una
calidad de vida, posibilitando el cumplimiento de su imperativo biol gico y el gozo
de los derechos civiles y Pol ticos.

Entre los derechos Econ micos, Sociales y Culturales que podemos mencionar est n:
El derecho al trabajo

El derecho a la libre elecci n de trabajo

El derecho a condiciones equitativas y satisfactorias de trabajo
El derecho a la protecci n contra el desempleo

El derecho a un salario igual por un trabajo igual

El derecho a fundar sindicatos y a sindicarse

El derecho al descanso

El derecho al ocio

El derecho a un nivel de vida adecuado

El derecho a seguros sociales o derecho a la seguridad social

El derecho de los ni osy de las madres a cuidados especiales

y a la protecci n social

El derecho a la educaci n

El derecho a la cultura

El derecho a la comida y al agua

K K K K K K K K K K K

K K K

6/9

AcTiviDAD 1

OBJETIVO:

DAR A CONOCER LA IMPORTANCIA DE VIVIR EN UN MUNDO DONDE SE RESPETEN LOS
DERECHOS A LA EDUCACIf)N, A LA ALIMENTACIfJN, A LA VIVIENDA, A LA CULTURA, A LA
PROTECCION SOCIAL, A LOS CUIDADOS ESPECIALES, ETC.

Seleccionar algunos art culos de la Convenci n de los Derechos del Ni o leerlos y
comentarlos, pedir que en grupos dramaticen, escriban, dibujen o hagan un collage



con la historia de un ni 0 a qui n no se le cumple el derecho que el grupo escogi
para trabajar. Comentar acerca de ¢ mo se sentir ese ni o.

6/9

ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:
CONVERSAR ACERCA DE LOS SENTIMIENTOS QUE NOS PRODUCEN EL HECHO DE QUE
LOS DERECHOS DEL NINO SE RESPETEN O SE VIOLEN.

Montar una cartelera o diario mural con recortes de peri dico y revistas que muestren
lugares conocidos, escenas cotidianas y rostros de ni os y ni as en los cuales se
identifica de manera clara la vigencia de los derechos de los ni os. En contraposici n,
hacer otro mural donde se muestren escenas de ni 0s con problemas porque no se
han respetado sus derechos.

ACTIVIDAD 1

OBJETIVO:
CONOCER EN FORMA DIDACTICA LOS DERECHOS QUE TIENEN LOS NINOS.

Fase 1: discusi n sobre lo que los ni 0s y ni as necesitan para ser felices y estar
sanos. Escribir en la pizarra 2 columnas encabezadas por las palabras quiere
y necesita , ir escribiendo cosas en cada una y comparar las 2 columnas
distinguiendo las necesidades personales de las universales. Las cosas de la
columna quiere nos hacen felices y las de necesita hacen que nos
mantengamos sanos.

Fase 2: dibujar el rbol de la vida e una gran cartulina y que los ni os y ni as lo
coloreen. Las ra ces pueden representar las 4 necesidades b sicas de los



ni os se aladas en la Convenci n. El rbol no podr sobrevivir si no se
atiende a sus necesidades b sicas y a los ni osy ni as les ocurre lo mismo.
Preguntar que necesitan los ni os para viviry crecer. Hay que hacer hincapi
en que sino se atienden las a las necesidades de los ni os, estos no pueden
crecer, ni aprender, ni desarrollarse.

Las ramas pueden representar los principios b sicos de la Convencion sobre los
Derechos del Niiio. Explicar que los principios son ideas sobre lo que est bieny que
la Convenci n difunde estas ideas por todas partes para que todo el mundo las
conozca; al igual que las ramas extienden el rbol con sus hojas contribuyendo a
oxigenarnos, la Convenci n contribuye a ofrecer a los ni os una vida mejor. En las
ramas se pueden pegar ramitas m s peque as que representan art culos concretos
de la Convenci n.

El maestro puede seleccionar los art culos m s significativos para los temas en los
que hay que insistir como punto de partida de algunas de las lecciones sugeridas. A
las ramitas se les pueden a adir hojas. Cada hoja representa a un ni o de la clase,
durante la lecci n 2 cada ni o puede hacer una hoja. Este rbol de la vida ser un
s mbolo en torno al cual girar n las clases siguientes.

Fase 3: En grandes hojas de papel, escribir en letras de imprenta
un resumen del art culo de la Convencion escogido para
la discusi n en clase. Distribuir a los ni os en grupos
de trabajo, cada uno de los cuales recibe el resumen de
un art culo. A medida que se distribuyen los art culos
se leen en voz alta para toda la clase. Despu s se
dejan unos minutos para que los ni os discutan sobre
el art culo mientras el maestro va entregando el papel
de dibujo.

Fase 4: En grupos, los alumnos har n dibujos que representen un art culo de la
Convencion. Poner el n mero del art culo representado en cada dibujo y
disponerlos por toda el aula. Despu s el maestro pondr el n mero en una
ramita del rbol de la vida.

Fase 5: Anunciar a los ni os que tendr n que hacer dibujos de todos los art culos al
final de cada lecci n hasta completar todos los art culos de la Convencidn.
El maestro debe destacar que la Convencién tiene m s art culos que los que
est n estudiando. Repetir este ejercicio hasta que todos los art culos
estudiados est n en el rbol de la vida.



ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:
RECONOCER LA IMPORTANCIA DE QUE TODOS LOS NINOS Y NINAS TENGAN
ALIMENTACIC)N, VESTIDO Y VIVIENDA.

El profesor propondr organizar una actividad a la hora de almuerzo para que los
ciudadanos del mundo asistan a una comida en el restaurante del mundo™.

Esta actividad, es relativamente compleja. Los ni 0s sacan una tarjeta de un sombrero,
en cada tarjeta figura la imagen de un ni o con los datos de nombre, edad, pa s de
alguna otra parte del mundo, todo ello se convierte en la identidad de ese alumno
para ese d a.

A continuaci n que busquen sus pases en el globo y digan si ya lo conocen.
Posteriormente se invita a los ni os a una comida especial en la que se sientan
seg n sus regiones geogr ficas.

Los representantes norteamericanos y europeos se sentar n a mesas muy bien puestas,
los representantes africanos y latinoamericanos dispondr n de mucho sitio, mientras
gue los asi ticos estar n amontonados, etc.

Tambi n habr una distribuci n desigual de la comida: Norteam rica, Europa, Australia y
el Jap nser nlos pases que tengan m s comiday s lo tendr n postre los pa ses ricos.

A continuaci n se pedir a los ni 0s que reaccionen ante esta experiencia.

Lo m s importante es la discusi n de sobremesa sobre ¢ mo se han sentido durante
la comida y si piensan que es justa esta situaci n.

El maestro entonces explica que este juego responde a la situaci n

real de la distribuci n de los alimentos en el mundo y pregunta

que derechos del ni o son violados en esa situaci n. Los derechos

de qui n se violan? C mo debemos reacciona ante esta situaci n?
Por ltimo, se sirve el postre a todos los alumnos a modo de celebraci n
de las posibilidades y esperanzas de que todos los ni os del mundo
tengan pronto comida suficiente.
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Finalmente se les pedir a los ni os que realicen dibujos art sticos, afiches o collage
sobre lo que significa tener comida, vivienda y vestido o estar privado de esas
necesidades b sicas. Invitarlos a explicar sus dibujos.

AcTIVIDAD 1

OBJETIVO:

ACRECENTAR LA CONCIENCIA DE LOS ESTUDIANTES SOBRE EL DERECHO DE TODAS LAS
PERSONAS A TRABAJAR, A RECIBIR UNA REMUNERACION JUSTA Y FAVORABLE, AL
DESCANSO Y AL TIEMPO DE OCIO, INCLUYENDO LA LIMITACION RAZONABLE DEL
NUMERO DE HORAS LABORALES Y VACACIONES PERIODICAS PAGADAS.

El profesor les propondr a sus alumnos que realicen una dramatizaci n para lo cual
dividir la clase en 2 equipos: empleados y empleadores.

La obra deber empezar en el supuesto lugar de trabajo: una f brica o una granja.
Los empleados de este lugar se han decidido a presentar algunas demandas a la
administraci n:

Participaci n en la administraci n

Aumento de salarios

Pago de enfermedad o accidentes

Mejoramiento de las medidas de seguridad

Apertura de programas de entrenamiento para mejorar sus habilidades
Aumento del tiempo de descanso

K K K K K K

Frente a esta situaci n cada grupo (empleados y empleadores)
tendr n que especificar sus demandas, su posici n hacia la
otra parte y sus expectativas sobre las posiciones y
reacciones de los otros. Luego se le pedir a cada equipo
que elija a un representante para negociar con la otra parte.
Despu s de la representaci n, discutir n con los alumnos
sus papeles: Fueron muy dif ciles? Por qu ? Finalmente
repetir el ejercicio invirtiendo los papeles.



ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:
DESARROLLAR EL INTERES Y EL APRECIO POR EL CINE DE CALIDAD QUE PRESENTA
PROBLEMATICAS JUVENILES Y DESCUBRIR VALORES EN ELLO.

El profesor les har ver a sus alumnos la pel cula La sociedad de los poetas muertos .

Luego de ver la proyecci n, los estudiantes trabajar n en grupos y emitir n sus

opiniones sobre las siguientes problem ticas presentadas:

¥ La crtica a un sistema escolar r gido y frustrante

¥ La presencia de un profesor diferente que logra el di logo con sus alumnos

¥ El juicio a los padres r gidos que impone su autoridad por sobre la libertad de
sus hijos

¥ El mundo juvenil presentando valores y antivalores

¥ Mensaje planteado a trav s de la pel cula

Posteriormente se le invitar a los alumnos a una discusi n socializada para comentar
los problemas planteados en la proyecci n. Los alumnos bajo la gu a del profesor
enjuiciar n la realidad presentada y se referir n a la violaci n de los Derechos
Humanos que viven las personas de la pel cula.

AcTIVIDAD 3

OBJETIVO:
SENSIBILIZAR A LOS ALUMNOS Y ALUMNAS CON RESPECTO A LOS PROBLEMAS SOCIALES
EXISTENTES.

El profesor presentar fotograf as a sus alumnos que reflejen problem ticas sociales.
Los alumnos escoger n una fotograf a; se pueden formar grupos al haber m s de un
alumno interesado en una misma fotograf a.

11
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Los alumnos redactar n el texto que la fotograf a les haya motivado, resaltando o
los Derechos Humanos involucrados. Se intercambian las fotograf as, agregando al
texto las observaciones que deseen, sean stas de coincidencia o discrepancia.

Finalmente se exponen las fotograf as y sus textos en un panel.

ACTIVIDAD 4

OBJETIVO:
REFLEXIONAR CON LOS ESTUDIANTES SOBRE TEMAS ESENCIALES PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL HUMANO.

Se dividir al grupo de curso en 6 centros de inter s, en los cuales cada uno
trabajar durante una semana culminando con una puesta en com n, d nde un
peque o grupo de 4 5 j venes realiza un trabajo utilizando alguna t cnicay se lo
presenta a sus compa eros para que lo puedan conversar, ense ar, etc.

Estos centros de inter s seran:

..semana Mis derechos y tus derechos

..semana La importancia del derecho a la educaci n
..semana Aprendamos a ser solidarios

..semana Construyamos la paz

..semana La tolerancia y los Derechos Humanos
..semana La cultura democr tica

AUV N~ W NP

Durante la semana, la educadora ir creando actividades, como por ejemplo. Paseos,
conversaciones, etc. las cuales vayan apuntando al tema. Se sugiere dejar libre o
abierta esta parte de la planificaci n para darle la posibilidad al alumno de crear
bas ndose en sus propias realidades.

Se sugieren las siguientes t cnicas a utilizar:
Collage

Afiches

Maquetas

Pinturas

Tarjetas, etc.

K K K K K
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Los derechos civiles y pol ticos pueden ser se alados como las facultades naturales
e inalienables, preexistentes que posibilitan al hombre el uso de su raz n, libertades
e igualdades; a adoptar una posici n frente a la vida defini ndose pol tica, social,
intelectual, cultural, moral y espiritualmente para alcanzar la calidad de persona
humana como miembro de una asociaci n que garantice y promueva el pleno ejercicio
de los Derechos Humanos.

Los derechos civiles contienen los siguientes derechos:

El derecho a la vida en un sentido amplio.

El derecho a la integridad personal, tanto psicof sica como moral.

El derecho a la seguridad personal.

El derecho a la nacionalidad y el de protecci n cultural.

El derecho a la libertad de movimientos.

El derecho al asilo.

El derecho a la migraci n.

El derecho a la libertad, que involucra el de expresi n, el de pensamiento, el de
conciencia, el de religi n, el de la protecci n frente a la esclavitud.

K K K K K K K K

Los derechos pol ticos comprenden los siguientes derechos:
Los derechos a la participaci n pol tica en general.

El derecho a la asociaci n pol tica.

El derecho de reuni n.

El derecho a acceder a los cargos p blicos.

El derecho de sufragio, activo y pasivo.

El derecho a participar en la elaboraci n de las leyes.
El derecho de petici n.

K K K K K K K



AcTIVIDAD 1

OBJETIVO:
FAVORECER EN LOS NINOS Y NINAS EL DESARROLLO DE UNA PERSPECTIVA
PROGRESIVAMENTE DESCENTRADA DE SU PERCEPCION INDIVIDUAL.

Se pedir a los ni os que se distribuyan libremente en el patio, ubic ndose en
distintas posiciones desde donde puedan ver en diferentes direcciones.

Luego se les pedir que permanezcan quietos en sus lugares y que moviendo los
0jos, pero sin mover la cabeza, observen y registren lo que ven. En esa posici n, se
solicitar a cada uno que diga el nombre y la ubicaci n de los compa eros que
alcanza a ver desde su lugar. Este esquema de actividad se repite varias veces,
pidiendo a los chicos y chicas que cambien de lugar y que realicen sus observaciones
desde sus nuevas perspectivas.

Para animar el juego, puede pedirse que cambien de posiciones r pidamente y que
se detengan en cualquier lugar y posici n. Ante una orden de la coordinaci n,
quedan paralizados como si fueran estatuas. O bien, que se desplacen

en ¢ mara lenta por todo el espacio, manteniendo la cabeza quieta,

y vayan diciendo qu vy a qui nes ven a medida que caminan. Si

el espacio donde caminan ofrece desniveles de altura, ser

bueno estimular a los chicos para que suban o bajen

observando desde esas perspectivas. Posteriormente, el

profesor les pedir el registro de las diferentes perspectivas

que tuvieron desde sus distintas posiciones y la identificaci n

de las posibilidades y | mites de observaci n que cada una de

ellas les permit a.

Se los animar para relacionar esta experiencia con otras situaciones imaginarias o
de la vida cotidiana, conduciendo la reflexi n hacia el establecimiento de vinculaci n
entre las acciones y actitudes de las personas y su particular perspectiva del mundo
y las situaciones: Ver las cosas igual una persona alta que una baja? Una que
dispone de cierta informaci n que otra que tiene informaci n diferente o no tiene
ninguna? C mo ver las cosas alguien que siempre vivi en el campo y alguien que
nunca sali de la ciudad?
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ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:
A TRAVES DE JUEGOS DE COLABORACION REFLEXIONAR SOBRE EL DERECHO DE LOS
NINOS A UN BUEN TRATO.

En grupos reflexionan sobre el derecho de cada ni o y ni a a ser tratado con
respeto, cari o y justicia. Se organizan y presentan sus conclusiones al resto del
curso a trav s de acciones como: una dramatizaci n, una m mica, representando
una figura con los cuerpos de todos los miembros del grupo

(estatuas colectivas), etc.

ACTIVIDAD 1

OBJETIVO:

RECONOCER EL RESPETO Y LA VALORACION DE LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES Y DE
LAS POTENCIALIDADES FISICAS COMO FUENTE DE ENRIQUECIMIENTO DE LA
CONVIVENCIA SOCIAL.

El juego consiste en medir la altura que se puede alcanzar con una mano al saltar.

Para jugar se necesita una escala graduada en cent metros, que puede dibujarse
sobre una pared o un pizarr n cuya base est a la altura del piso. Se pedir a los
chicos que, de a uno, de pie y enfrentados a la escala, estiren sus manos sobre ellos
para marcar la altura a la que llegan en esa posici n. Luego, colocados de costado
del lado que prefieran, contra la pared, se les pedir que salten impulsando al
m ximo el cuerpo con la mano hacia arriba, para lograr una marca a la mayor altura
posible.



Para observar las diferencias de alturas alcanzadas por los ni os entre s y en cada
uno, entre su marca mnima y m xima, puede entreg rseles una tiza o cray n de
color, mediante el cual puedan identificar sus marcas.

Cuando todos los ni os y ni as hayan establecido sus marcas y realizado las
comparaciones, se conducir la reflexi n del grupo a interpretar el significado de
esas diferencias, llevando a que se interroguen, por ejemplo, Qui nes llegaron m s
alto? Por qu ? Qui nes llegaron m s alto, calificar an tambi n el m ximo en una
prueba de lectura, de ortograf a, de matem tica?

Por qu ?

Se busca con esta actividad construir im genes no estereotipadas, como por ejemplo,
que las mujeres pueden ser tan fuertes y h biles con el cuerpo como los varones, la
discusi n debe orientarse a obtener una apreciaci n de las

diferencias individuales como rasgos que pueden tener un

car cter transitorio dependiente de la edad, el inter s, el

entrenamiento y el est mulo y que, por lo tanto, no son

definitivas sino que admiten cambios.

ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:
INCULCARLES A LOS NINOS Y NINAS EL RESPETO POR SU IDENTIDAD CULTURAL.

Realizar distintas modalidades de danzas folcl ricas. Aprender e interpretar
r tmicamente la danza folcl rica que le sea m s familiary que m s le interesa. Luego
presentar una coreograf a grupal de esa danza t pica. Para el dise o de la coreograf a
considerar las caracter sticas del lugar y la cultura a la cual representa.



AcTIVIDAD 1

OBJETIVO:
RECONOCER EL VALOR DE LA VIDA EN Si MISMO.

Los alumnos y alumnas deber n sentarse en filas, espalda con espalda, y formar n
un peque ot nel, por el cual deber n ir entrando individualmente. Al final del t nel
ser n recibidos por el gu a, quien les dir : Bienvenido a la vida .

Comentar la experiencia.

ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:
IDENTIFICAR Y EXPERIMENTAR ACTITUDES AUTORITARIAS Y SUS AMBIVALENCIAS.

El profesor les contar una historia a sus alumnos:

La historia se sit a en un pueblo donde cada actor representar a un personaje del
lugar (vendedores, lavanderas, campesinos, guardias y otros).

Existe un rey a quien nadie ha visto jam s; quien, sin embargo, imparte rdenes en
forma telep tica todas las ma anas al pueblo (expresadas en voz alta por el gu a).

a) Cada personaje comienza a representar su papel con uso de voz e interactuando
entre ellos.

b) Elguadice Elrey Timor ordena que hoy todos piensen muy mal de s mismos
y caminen con la cabeza agachada (sin perder el personaje).

¢ El rey Timor ordena que todos se miren con desconfianza y agrega que hoy
habr s lo 9 minutos para comer.



d)
e)

f)
g)

h)

i)
)

k)

El rey ordena acarrear todas las piedras del r o y ubicarlas hacia el este.

El rey ordena acarrear y construir con las piedras una gran puerta de 100
metros de alto.

El rey ordena admirar la puerta, sin embargo, nadie podr atravesarla.

El rey ha ca do enfermo, lo aqueja un extra o mal. Ning n m dico ha podido
sanarlo. Sufre de fiebre, v mitos y delirio.

El rey desea que todos se abracen y que cada uno ofrezca un buen deseo a un
vecino.

El rey desea que todos caminen muy erguidos y con gran dignidad.

El rey desea que cada habitante del pueblo muestre uno de sus talentos en la
plaza del pueblo.

El rey desea que hoy se efect e una fiesta. El rey se ha sanado.

El rey ordena a todo el pueblo acercarse a la gran puerta

construida. Aquel que desee podr atravesarla. Nadie sabe lo

que hay detr s de ella, solamente se dice que all no hay rey.

Los alumnos sentados en c rculo comentan la experiencia.

PREGUNTAS SUGERIDAS:

¢LOGRASTE ENTREGARTE A LA EXPERIENCIA? ¢QUE FACTORES TE IMPIDIERON
INVOLUCRARTE EN EL JUEGO?

¢QUE SENTISTE FRENTE A LAS ORDENES DEL REY?

¢EN QUE MOMENTO TE SENTISTE MAS COMODO?

¢QUE PIENSAS ACERCA DE LA TRANSFORMACION DEL REY?

ACTIVIDAD 3

OBJETIVO:
EXPERIMENTAR LA SENSACION DE LIBERTAD CORPORAL.

El objetivo principal de esta actividad es darle espacio al cuerpo para que fluya al
ritmo de un m sica suave tratando de vencer al m ximo los | mites corporales;
equilibrio, elongaciones de los diferentes segmentos del cuerpo, etc., poniendo
atenci n a las sensaciones corporales.



El gua dir : sintamos (nombramos partes del cuerpo para ayudar al alumno a
entregarse a la experiencia).

Primero pueden permanecer en el lugar con los ojos cerrados y luego podr n

desplazarse. La idea es vencer la verg enza y prejuicio de danzar sin los esquemas
de baile convencionales.

ACTIVIDAD 4

OBJETIVO:
RECONOCER LA IGUALDAD DEL OTRO COMO UN SER DE VALOR.

Se dividen los alumnos y alumnas en tres grupos, los verdes, los azules y amarillos.
Cada color discrimina al otro. Todos son pasajeros de un barco que se encuentra en
alta mar.

Est n en la borda, el comedor, en la sala de juegos, etc. es de noche, hay una fiesta.
Se levanta una tormenta, el barco comienza a hundirse. Todos se re nen en la popa

del barco, nico lugar donde refugiarse hasta el momento.

Los amarillos poseen los botes salvavidas, los azules tiene los remos y los verdes
poseen br julas y alimentos.

(se trata de romper las barreras existentes).



Los derechos econ micos sociales y culturales se pueden definir como las facultades
subjetivas e inalienables del hombre para demandar y obtener de la sociedad la
protecci n, asistencia, condiciones y prestaciones socioecon micas que sean menester
para asegurarle la satisfacci n de sus necesidades imprescindibles que le den una
calidad de vida, posibilitando el cumplimiento de su imperativo biol gico y el gozo
de los derechos civiles y pol ticos

Entre los derechos econ micos, sociales y culturales que podemos mencionar est n:

a) El derecho al trabajo.

b) El derecho a la libre elecci n de trabajo.

c¢) El derecho a condiciones equitativas y satisfactorias de trabajo.

d) El derecho a la protecci n contra el desempleo.

e) El derecho a un salario igual por un trabajo igual.

f)  El derecho a fundar sindicatos y a sindicarse.

g) El derecho al descanso.

h) El derecho al ocio.

i)  El derecho a un nivel de vida adecuado.

j)  El derecho a seguros sociales o derecho a la seguridad social.

k)  Elderecho de los ni osy de las madres a cuidados especiales y a la
protecci n social.

] El derecho a la educaci n.

m) El derecho a la cultura.

n) El derecho a la comida y al agua.



AcTIVIDAD 1

OBJETIVO:
REFLEXIONAR POR MEDIO DE UNA ANALOGIA SOBRE LA IMPORTANCIA DE SATISFACER
LAS NECESIDADES BASICAS DE LOS NINOS Y NINAS.

Los ni os se dividen en grupos peque os: unos formar n las ra ces, que buscan en
la tierra el agua y los alimentos (para ello se necesitar n bolitas o trozos de tela),
otros se abrazar n formando el tronco y en su interior pasar la savia, otros ser n
las ramas, movidas por el viento, y otros las hojas que se encargar n de realizar la
fotos ntesis.

Deben entender que tienen que actuar coordinadamente para que el rbol pueda
vivir. Pasado un rato pueden intercambiar los papeles. El objetivo de esta actividad
es hacer una analog a entre las necesidades de los rboles y las que tienen los
ni os, como por ejemplo, que ning n rbol puede sobrevivir si no se atiende a sus
necesidades b sicas, lo mismo ocurre con los ni os.

Preguntarles a los ni 0s, qu necesitan los rboles para viviry crecer? Por qu son

importantes los rboles para nuestra vida y para la vida del planeta?. Se alarles a

los alumnos que el futuro de la tierra depende en gran medida de que est n sanos

los rboles y se conserven los bosques, como tambi n de que los ni os lo est n,

pues cuando los ni os disfrutan de salud y bienestar, la comunidad entera se beneficia

de ello, del mismo modo que tenemos un entorno m s saludable cu ndo hay muchos
rboles sanos.
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ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:
VALORAR Y DESARROLLAR CONDUCTAS DE SOLIDARIDAD.

Se propone vivenciar la t cnica El lazarillo , con la siguiente consigna:

Los alumnos se agrupan en parejas, un miembro le vendar los ojos al otro. Se trata
de un juego de cooperaci n, ya que el lazarillo deber guiar al ciego por diferentes
lugares, le har percibir distintos olores, formas y texturas que su compa ero deber
identificar con su ayuda.

Luego los alumnos cambiar n los roles y quien hac a de lazarillo ahora ser ciegoy
viceversa. Finalmente, se har un momento de reflexi n comentando las sensaciones
que experimentaron en el desarrollo del juego. Se sintieron seguros

en manos de su compa ero? Fueron responsables guiando al

ciego? Se generalizar n los sentimientos percibidos durante el

juego a otras situaciones humanas. Pueden la cooperaci n, la

confianza y la solidaridad entre las personas guiar las acciones

sociales?

AcTiviDAD 1

OBJETIVOS:
REALIZAR ACTIVIDADES SOBRE LOS DERECHOS BASICOS DE LOS NINOS A TRAVES DEL
LENGUAJE CORPORAL.

Realizar creaciones colectivas inspir ndose en los derechos m s esenciales de una
vida digna de los ni os, stos deber n trabajar colaborativamente en base al



lenguaje corporal (m micas, juegos de rol, etc.) con la intenci n de transmitir y
expresar ideas o sensaciones.

ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:

CONTRIBUIR, A TRAVES DE EXCURSIONES EDUCATIVAS, A ENSENAR A LOS ALUMNOS
ALGUNAS DE LAS CAUSAS DE LA POLUCION AMBIENTAL, CON EL PROPOSITO DE ACTUAR
PARA PRESERVAR UN AMBIENTE ECOLOGICO BALANCEADO.

Se seleccionar por sus condiciones fsicas y geogr ficas un lugar que permita ver
factores contaminantes. Los alumnos, el d a anterior de la salida, deber n revisar el
mapa del lugar que van a visitar, sus caracter sticas f sicas, geogr ficas y la ruta de
excursi n.

Al d a siguiente se har la excursi n con el grupo de alumnos, los cuales ver n
directamente por s mismos cu les son los factores contaminantes, mediante la
observaci n y el an lisis del agua y de muestras de basura. Tambi n se puede
aprovechar la oportunidad para brindar datos hist ricos sobre ¢ mo y desde cu ndo
se est contaminando, haciendo referencia a las causas principales.

Despu s de la excursi n, todos los alumnos se re nen para discutir en una tercera
clase. Muestran las plantas, los insectos y las muestras de agua, los analizan y los
comparan con otros de otro lugar no contaminado o de la comunidad en general. Se
comprueba el grado de contaminaci n en un lugary la ausencia

de contaminaci n en otro. Adem s, los alumnos mismos

deber n proporcionar medidas de protecci n al medio

ambiente.

11
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AcTIVIDAD 1

OBJETIVO:
APROXIMARSE Y CONOCER UN POCO MAS SOBRE LOS DERECHOS HUMANOS.

Cada alumno/a sacar de una cesta (bolso, caja, otros) un cartel enrollado simulando
un pergamino. Este contiene un derecho, un valor o una actitud, por ejemplo:

Derecho a la vida Participaci n
Respeto Libertad
Apertura Solidaridad
Autodeterminaci n Igualdad

Los alumnos leer n el cartel, pero sin mostrar el contenido a nadie.

Luego, el gu a invitar a los alumnos a que traten de describir la palabra pero sin
decirla, imagin ndose el peso, el aroma, el color, el tama o, el sabor y la forma del
concepto.

En crculo cada alumno deber describir su cartel y los dem s compa eros deber n
adivinar el concepto.

ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:
CONOCER LA DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS.

El profesor distribuir una copia de la Declaracién entre los alumnos y alumnas.
Cada uno de ellos subir a una silla, caj n, etc., con alg n elemento | dico como
sombrero, gorro, b culo u otros similares y leer a la manera de un mensajero, un
art culo del documento. A ste se le podr anunciar, idealmente, con el apoyo de
alg n instrumento de percusi n como caja o tambor.
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Los derechos civiles y pol ticos pueden ser se alados como las facultades naturales
e inalienables, preexistentes, que posibilitan al hombre el uso de su raz n, libertades
e igualdades; a adoptar una posici n frente a la vida defini ndose pol tica, social,
intelectual, cultural, moral y espiritualmente, para alcanzar la calidad de persona
humana como miembro de una asociaci n que garantice y promueva el pleno ejercicio
de los Derechos Humanos.

Los derechos civiles contienen los siguientes derechos.

El derecho a la vida en un sentido amplio.

El derecho a la integridad personal, tanto psicof sica como moral.

El derecho a la seguridad personal.

El derecho a la nacionalidad y el de protecci n cultural.

El derecho a la libertad de movimientos.

El derecho al asilo.

El derecho a la migraci n.

El derecho a la libertad, que involucra el de expresi n, el de pensamiento, el de
conciencia, el de religi n, el de la protecci n frente a la esclavitud.

K K K K K K K K

Los derechos pol ticos comprenden los siguientes derechos:
Los derechos a la participaci n pol tica en general.

El derecho a la asociaci n pol tica.

El derecho de reuni n.

El derecho a acceder a los cargos p blicos.

El derecho de sufragio, activo y pasivo.

El derecho a participar en la elaboraci n de las leyes.

El derecho de petici n.

K K K K K K K
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AcTIVIDAD 1

OBJETIVO:
VALORAR EL EQUILIBRIO DINAMICO QUE EXISTE EN LA NATURALEZA, COMPRENDIENDO
QUE CUALQUIER FACTOR QUE MODIFIQUE DICHO EQUILIBRIO PERJUDICA LA VIDA.

Se les pedira a los alumnos que lean un trozo de la carta de un jefe indio Seattle de la
tribu Suwamish al Presidente norteamericano F. Pierce (1853-1858), luego se reuniran
en grupos para compartir y comentarla.

El Gran Jefe en Washington manda decir que desea comprar nuestras tierras. El
Gran Jefe tambi n nos enva palabras de amistad y buena voluntad vamos a
considerar su oferta, pues sabemos que, de no hacerlo, el hombre blanco podr
venir con sus armas de fuego y tomar nuestras tierras. El Gran Jefe en
Washington podr confiar en lo que dice el Jefe Seattle con la

misma certeza con que nuestros hermanos blancos podr n

confiar en la vuelta de las estaciones. Mis palabras son

inmutables como las estrellas somos parte de la tierra

y ella es parte de nosotros. Las fragantes flores son

nuestras hermanas; el venado, el caballo, el guila

majestuosa son nuestros hermanos. Las crestas

rocosas, las savias de las praderas, el calor corporal

del potrillo y el hombre, todos pertenecen a la misma

familia.

Por eso, cuando el Gran Jefe en Washington manda decir que desea comprar nuestras
tierras, es mucho lo que pide (el hombre blanco) trata a su madre, la tierra y a su
hermano, el cielo, como si fueran cosas que se pueden comprar, saquear y vender,
como si fueran corderos y cuentas de vidrio. Su insaciable apetito devorar la tierra
y dejar tras s s lo un desierto.

Consideraremos vuestra oferta de comprar nuestras tierras. Si decidimos aceptarlo,
pondr una condici n: que el hombre blanco deber tratar a los animales de esta
tierra como hermanos. Soy un salvaje y no comprendo otro modo de conducta. He
visto miles de b falos pudri ndose sobre las praderas, abandonados all por el



hombre blanco que les dispar desde un tren en marcha. Soy un salvaje y no
comprendo ¢ mo el humeante caballo de vapor puede ser m s importante que el
b falo, al que s lo matamos para poder vivir. Qu es el hombre sin animales?

Si todos los animales hubiesen desaparecido, el hombre morir a de una gran soledad
de esp ritu. Porque todo lo que ocurre a los animales pronto habr de ocurrir tambi n
al hombre. Todas las cosas est n relacionadas entre s Todo lo que afecta a la
tierra afecta a los hijos de la tierra

Esto lo sabemos. La tierra no pertenece al hombre sino que el hombre pertenece a
la tierra. El hombre no ha tejido la red de la vida; es s lo una hebra de ella. Todo lo
que haga a la red se lo har a s mismo. Lo que ocurre a la tierra ocurrir a los hijos
de la tierra

Si contamin is vuestra cama, morir is alguna noche sofocados por vuestros propios
desperdicios...

El profesor guiar la reflexi n de sus alumnos y les motivar a que interpreten las
siguientes frases: Todo lo que afecta a la tierra afecta a los hijos de la tierra, La
tierra no pertenece al hombre sino el hombre a la tierra , El hombre no ha tejido la
red de la vida, es s lo una hebra de ella. Todo lo que haga a la red se lo har as
mismo , Si contamin is vuestra cama, morir is alguna noche sofocados por vuestros
propios desperdicios .

ACTIVIDAD 1

OBJETIVO:
REFLEXIONAR ACERCA DE LOS DERECHOS Y DEBERES QUE TIENEN LOS NINOS Y NINAS
EN LA VIDA COTIDIANA.

Los alumnos y alumnas tendr n que seleccionar algunos art culos de la Convencion
sobre los Derechos del Nifio leerlos y comentarlos; luego el profesor o la profesora
les podr n pedir que en grupos dramaticen, escriban, dibujen o hagan un colage
con la historia de un ni 0 o una ni a a qui n no se le cumple el derecho que el
grupo escogi para trabajar. Comentar acerca de ¢ mo se sentir ese ni o.



ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:
EXPRESAR SUS OPINIONES SOBRE EL CUMPLIMIENTO O VULNERACION DE LOS
DERECHOS CIVILES Y POLITICOS MAS IMPORTANTES DEL NINO O DE LA NINA.

Se les propone a los alumnos y a las alumnas que se dividan en dos grupos y se le
entrega a cada uno un papel en el que se encuentran escritas las palabras radio o
televisi n . A partir de entonces, durante 20 minutos, cada grupo elabora

un gui n de noticiero televisivo o radial que podr incluir reportajes

a los alumnos de otros grados en el recreo (menores y mayores)

o podr n realizar encuestas con ayuda del profesor.

Tambi n podr n utilizar el programa period stico para
realizar alguna denuncia o elaborar un proyecto escolar en
pro de la defensa de los derechos civiles y pol ticos del

14/17
YT
ACTIVIDAD 1
OBJETIVO:

REFLEXIONAR ACERCA DE LO QUE SIGNIFICA LA CONSTRUCCION DE ARMAS DE
DESTRUCCION MASIVA.

El profesor o profesora propondr a sus alumnos que debatan sobre las implicancias

ticas de la utilizaci n de la fsica, qu mica y biolog a para el desarrollo de armas de
destrucci n masiva, o la creaci n de medios para realizar genocidio o torturas. Qu
pasa con los Derechos Humanos, ya sea en el caso del cient fico como en el de las
v ctimas de tales armas?



ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:
EL ESTUDIO DEL PAPEL QUE CUMPLE EL HOMBRE O LA MUJER EN EL ECOSISTEMA.

El profesor propondr a su clase una actividad de campo, sobre una zona elegida
por ellos, pero sobre la cual ejerzan una especial influencia debido a un contacto
m s continuado; por ejemplo el jard n de su casa, los rboles que se encuentran en
la vereda de su calle, el patio del liceo, un terreno bald o en su zona, etc.

M s que medir conocimientos t cnicos, con esta actividad se buscar la comprensi n

por parte del estudiante del papel que juega en su relaci n con el medio; las

siguientes preguntas servir n como gu a de su an lisis:

1- Qu actitudes mantengo que perjudican el equilibrio del ecosistema?

2- Qu actitudes estar an dispuestas a asumir con respecto al medio para lograr su
preservaci n?

Deber n, adem s, entregar un informe sobre la actividad que realizaron, bas ndose
en la siguiente estructura:

¥ Ttulo del trabajo

Materiales utilizados.

Procedimientos seguidos.

El papel del ser humano en un ecosistema, lo preserva o lo destruye?
Conclusiones.

K K K K



ACTIVIDAD 3

OBJETIVO:
VALORAR EL DERECHO INALIENABLE A LA VIDA.

El profesor les propondr a sus alumnos que trabajen en grupos sobre las siguientes

actividades:

¥ Observar y describir las caracter sticas del vulo y espermios humanos,
identific ndolos como c lulas portadoras de vida.

¥ Analizar y describir el concepto de vida, desde el punto de vista biol gico.

¥ Analizar las consecuencias de cualquier atentado al derecho a la vida del ser que
est en formaci n.

¥ Buscar testimonios de revistas o personas conocidas sobre el tema.

¥ Buscar informaci n sobre el valor que tiene el derecho a nacer.

Despu s de finalizado el trabajo, los estudiantes podr n debatir en
el aula, acerca de las conclusiones a que lleg cada grupo.



Los derechos econ micos sociales y culturales se pueden definir como las facultades
subjetivas e inalienables del hombre para demandar y obtener de la sociedad la
protecci n, asistencia, condiciones y prestaciones socioecon micas que sean menester
para asegurarle la satisfacci n de sus necesidades imprescindibles que le den una
calidad de vida, posibilitando el cumplimiento de su imperativo biol gico y el gozo
de los derechos civiles y Pol ticos

Entre los derechos econ micos, sociales y culturales que podemos mencionar est n:

a) El derecho al trabajo.

b) El derecho a la libre elecci n de trabajo.

¢ El derecho a condiciones equitativas y satisfactorias de trabajo.

d) El derecho a la protecci n contra el desempleo.

e) El derecho a un salario igual por un trabajo igual.

f)  El derecho a fundar sindicatos y a sindicarse.

g) El derecho al descanso.

h) El derecho al ocio.

i) El derecho a un nivel de vida adecuado.

j)  El derecho a seguros sociales o derecho a la seguridad social.

k)  El derecho de los ni osy de las madres a cuidados especiales y a la protecci n
social.

D El derecho a la educaci n.

m) El derecho a la cultura.

n) El derecho a la comida y al agua.

6/9

ACTIVIDAD 1

OBJETIVO:
DESARROLLAR ENTRE LOS NINOS Y NINAS UNA CONCIENCIA ECOLOGICA.

Es muy posible que en tu colegio exista un terreno abandonado y que pueda
recuperarse. Puede ser de 1m por 1m. Re nete con tu grupo de trabajo y organ zate
para recuperarlo; limpia el terreno de basura; prepara el suelo agreg ndole tierra de



hoja y removi ndolo donde est compacto; planta semillas de pasto y flores; cuando
est plantado, preoc pate de cuidar el lugar, manteni ndolo libre de basura y regando
las plantas.

6/9

ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:
REFLEXIONAR ACERCA DE LAS NECESIDADES BASICAS DE LOS NINOS Y NINAS DE
ALIMENTACION, SALUD Y VIVIENDA.

La actividad propuesta supone la construcci n de cinco cuadrados,
que ser n divididos en tres partes diferentes y en cada una de las
partes deber ir dibujado o escrito el concepto de salud, alimento

o vivienda, el n mero de cuadrados debe corresponder al

n mero de integrantes de cada grupo. Luego se colocan

tres piezas cualesquiera de ellas en sobres

Las reglas del juego son las siguientes:

Se trabaja en grupos de cinco estudiantes cada uno:

Cada integrante tendr un sobre con tres piezas diferentes (las tres piezas no son
las que forman un cuadrado) que abrir n simult neamente cuando el docente los
autorice.

La tarea consiste en que cada uno deber armar un cuadrado de 3 partes: alimento,
salud y vivienda. No pueden hablar ni hacer se as ni robar piezas durante el juego.

Las partes que no les sirvan las dejan al centro, pudi ndolas tomar otro compa ero.

El juego termina cuando todos en el grupo hayan logrado armar su cuadrado, o en
caso contrario, cuando hayan transcurrido 10 minutos.

El profesor animar a los ni 0s a que piensen sobre la relaci n que existe entre la
satisfacci n de estas necesidades y el art culo 27, que habla del derecho del ni o a
recibir un nivel de vida adecuado para su desarrollo f sico, mental, espiritual, moral
y social.
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AcTIVIDAD 3

OBJETIVO:
DARLES A CONOCER A LOS NINOS Y NINAS LOS PROBLEMAS DE LA CAPA DE OZONO.

El profesor les leer a los alumnos el siguiente p rrafo:

El sol produce, adem s de luz y calor, unos rayos llamados ultravioletas, que son
da inos para los seres vivos.

La tierra cuenta con un escudo de gas ozono, que la protege de estos rayos desde
hace millones de a os. Pero en 1984, los cient ficos descubrieron que se estaban
formando agujeros en esta capa; el primero fue localizado sobre la Ant rtica. En
1990, se descubrieron otros agujeros en el hemisferio norte.

Las investigaciones realizadas para descubrir las causas de la destrucci n de la capa
de ozono establecieron que se deba a la acci n de una sustancia llamada

clorofluorocarbono (CFC), que se usa com nmente en aerosoles, refrigeradores y
aire acondicionado.

Los cient ficos predicen que de continuar la destrucci n de esta capa, aumentar la
radiaci n ultravioleta a que estamos expuestos, increment ndose en los seres
humanos el n mero de personas afectadas de ¢ ncer a la piel y de afecciones a los
ojos.

Luego les pedir a los alumnos que reflexionen sobre la lectura y expresen sus
opiniones respecto del tema.
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ACTIVIDAD 4

OBJETIVO:
CONTRASTAR CONCEPTOS DE SALUD TRADICIONALES CON EL DE SALUD INTEGRAL Y
PROYECTAR SUS IMPLICACIONES.

En trabajo grupal, los alumnos discutir n y formular n sus ideas de salud. Las

compartir n con el resto del curso vy, guiados por el docente, har n un listado que

incluya todos los aspectos diferentes relativos a la salud que han sido considerados

por los grupos. Luego deber n:

¥ Elaborar en conjunto una definici n de salud, a partir de los elementos del
listado.

¥ Contrastar la definici n elaborada colectivamente con la correspondiente de la
OMS; podr n, adem s, complementar esta actividad trayendo recortes de prensa
que contengan informaci n relacionada con la salud.

¥ Analizar la informaci n, evaluar si se trata de situaciones que afecten solo al
individuo o involucran a grupos sociales.

¥ Analizar sus repercusiones, sus posibles causas y eventuales
medidas de prevenci n.

¥ Reconocer los distintos componentes de la visi n integral de
salud presentes en cada una de ellas.

AcTIVIDAD 1

OBJETIVO:
CONOCER ACERCA DE LA DEPENDENCIA A LAS DROGAS Y DISCUTIR MEDIDAS DE
PROTECCION PERSONAL Y DE PREVENCION SOCIAL.

El profesor les repartir a los alumnos una lista con determinadas sustancias y los
ni os deber n reconocer de ah aquellas sustancias que corresponden al concepto



de droga y las clasificar n en categor as. Discuten sus respuestas, las corrigen y
refuerzan y amplan su idea de droga. Elaboran el concepto de adicci n.
Posteriormente, discuten respecto a distintos comportamientos frente a una situaci n
de riesgo. Para ello, elaboran un di logo que considere personajes como los siguientes:

La joven A es amante del deporte, no se deja influenciar y sabe lo que es bueno para
la salud.

Eljoven B es t mido o introvertido, se siente importante dentro del grupo, pero fuera
de | se siente d bil, se deja llevar por los dem s aunque no est de acuerdo.

La joven C es voluntariosa, hace siempre lo que quiere, impone sus ideas y deseos.
El joven D fuma porque considera que as mejora su imagen ante las muchachas.

Comparten sus di logos y reflexionan en forma individual e intentan identificarse
con alguno de los personajes.

Identifican conductas y situaciones de riesgo. Posteriormente, el profesor les leer el
art culo 33 de la Convenci n que se ala que el Estado debe adoptar las medidas

apropiadas para impedir que el ni o consuma estupefacientes y sustancias
psicotr picas y participe en la producci n vy distribuci n de tales sustancias.

ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:
ACERCAR A LOS NINOS Y NINAS A LA TEMATICA DE LA CONTAMINACION.

Los alumnos deber n recopilar y analizar informaci n relativa a los efectos de la
contaminaci n del aire y del agua, y del uso de pesticidas sobre el equilibrio ecol gico
y sobre la salud humana y proponer distintas | neas de soluci n. Para esto.

Se deber n informar respecto a los contaminantes de mayor impacto ambiental en
su localidad o regi n y en el pas. Posteriormente, dise ar n, en conjunto, las
diferentes formas de abordar el problema y seleccionar n, a partir de un listado
elaborado por ellos mismos, los temas que es necesario investigar. Se organizan en
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grupos, distribuyendo responsabilidades, y determinan los plazos para cada tarea.
Luego, comunican sus aprendizajes a trav s de una exposici n o clase p blica.

Dise an una investigaci n respecto a las causas y al grado de contaminaci n del
aire y del agua en su entorno. Por ejemplo: miden cualitativamente la contaminaci n
ambiental, colocando discos de papel filtro impregnados con vaselina en
diferentes lugares, de modo que el aire ambiental fluya a trav s del

papel, y comparan los discos despu s de algunas horas.

Registran y discuten los resultados, registran las sustancias

que pueden contaminar el aire en su hogar y eval an la

posibilidad de reducir la contaminaci n, etc.

ACTIVIDAD 3

OBJETIVO:

SE BUSCA QUE LOS ALUMNOS Y ALUMNAS RECONOZCAN CUALES SON Sus
NECESIDADES BASICAS PARA PODER VIVIR Y QUE TIENEN DERECHO A QUE ESTAS SEAN
SATISFECHAS.

Se coloca en el centro del pizarr n la palabra VIDAy dividi ndolo por medio de una
I nea en dos partes iguales, se escribe en una de ellas la expresi n " necesidades
esenciales y del otro, necesidades accesorias .

A partir de las expresiones anotadas en el pizarr n, los alumnos iniciar n un debate
basado en las siguientes cuestiones:

Siest n o no de acuerdo con la ubicaci n que se le dio a cada una de las necesidades
anotadas en el pizarr n.

Por qu se considera que una necesidad es o no esencial para la vida? Cu [ es el

origen de las necesidades b sicas y cu | el de las secundarias? Cu les son las
consecuencias que genera la insatisfacci n, las necesidades b sicas y secundarias?
El profesor al finalizar la actividad les leer los art culos 6, 8, 24, 26, 27, 28 y 30,
para que los comenten en grupos sobre los derechos a la satisfacci n de sus
necesidades b sicas para el desarrollo.



ACTIVIDAD 4

OBJETIVO:
DESCUBRIR LOS VINCULOS EXISTENTES ENTRE UNA ALIMENTACION ADECUADA Y EL
GOCE DE OTROS DERECHOS, ESPECIALMENTE EL DERECHO A LA EDUCACION.

El profesor les leer el siguiente texto a sus alumnos:

En los barrios marginales y en zonas rurales los ni os est n muy mal alimentados.
En marzo, con el inicio de las clases, los alumnos comienzan a asistir al comedor
escolar. Es notorio ¢ mo a medida que transcurre el tiempo su rendimiento mejora.
Se ha observado que los alumnos que terminaron un a o con una buena actuaci n,
suelen tener problemas al comienzo del a o siguiente.

Ello se debe en buena medida a que el servicio alimentario se interrumpe durante
las vacaciones. En menor escala ocurre los d as lunes, los comedores deberan
funcionar todos los d as del a o.

Para una gran cantidad de esos ni os ese plato de ensopado, que nunca alcanza, es
la nica comida que reciben en el d a. El servicio de un vaso de leche que se presta
en algunas escuelas tambi n contribuye a mejorar el rendimiento escolar. Cuando
un ni o est mal alimentado, su atenci n es d bil, y por consiguiente todo su
rendimiento escolar se ve afectado .

En plenario, se debate, basado en el posible cuestionario que sigue.
El texto relaciona la alimentaci n con el derecho a la educaci n. Brevemente expliquen
cu | es esa relaci n.

Expliquen a que se refiere la ltima frase todo su rendimiento se ve afectado .

Con cu les otros derechos puede relacionarse la alimentaci n? C mo afecta en
€s0S casos una mala alimentaci n?
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AcTIVIDAD 1

OBJETIVO:

APRECIAR LA IMPORTANCIA QUE TIENE PARA EL BIENESTAR DEL HOMBRE EL USO
RACIONAL DE LAS DIFERENTES FORMAS DE ENERGfA, CONSIDERANDO LOS PROBLEMAS
IMPLICADOS EN SU UTILIZACION.

El profesor seleccionar art culos en la prensa sobre el problema de contaminaci n
que afecta su ciudad.

A partir de la lectura, los estudiantes:
¥ Determinar n el concepto de contaminaci ny sus causas.
¥ Analizar n las fuentes de energ a que est n involucradas
en el problema.
¥ Analizar nlos da os que produce la contaminaci nen la
vida de los seres humanos.
Buscar n otras fuentes de energ a que no causen contaminaci n.
Determinar n en forma grupal acciones dom sticas que contribuyan al cambio
de energ as contaminantes por energ as limpias.
¥ Confeccionar n un diario mural como resultado del estudio realizado.

#* K

ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:
RECONOCER EL DERECHO A UN MEDIO AMBIENTE SANO Y EQUILIBRADO Y VELAR POR
EL DESARROLLO ECONOMICO.

El/la profesor/a les leer el siguiente texto:
Alrededor de 1984, el Ministerio de Obras P blicas, del Gobierno de Chile, atendiendo
a las necesidades de riego de terrenos cercanos a la ciudad de Arica, de agua



potable para la poblaci n nortina y suministro de energ a el ctrica, elabor un
Proyecto de Desarrollo (regad o, agua potable y energ a el ctrica tendiente a satisfacer
dichas necesidades).

El proyecto consultaba la extracci n de aguas del Lago Chungar y luego su conducci n
a trav s de ductos hacia los lugares de destino, aprovechando en el transcurso un
desnivel de terreno apto para generar energ a el ctrica. El Ministerio de Obras P blicas
puso en pr ctica el proyecto en su primera etapa. Maquinarias de aducci n de aguas
en el lago.

El Lago Chungar conforma un ecosistema de importancia ecol gica relevante, pues
cobija una gran cantidad de especies de flora y fauna, como flamencos, taguas,
llaretas, entre muchas otras. El lago se encuentra en la zona altipl nica de la Primera
Regi n de Chile, inserto en el Parque Nacional Lauca.

Por su car cter de ecosistema nico, en 1981, Chile present a la UNESCO la solicitud
para designar el Parque Nacional Lauca en la calidad de Reserva de la Biosfera,
requerimiento que fue aceptado por la UNESCO.

Las reservas de la Biosfera est n amparadas por instrumentos internacionales, los
que en su momento, fueron suscritos por el Gobierno chileno.

El Ministerio de Agricultura plante observaciones al Proyecto de Desarrollo del
Ministerio de Obras P blicas manifestando su preocupaci n por el efecto que podr a
tener sobre el ecosistema del Lago Chungar la extracci n de aguas, puntualiz sus
objeciones, gener ndose un conflicto entre dos ministerios.

Grupos ecologistas de la ciudad de Arica y especialistas de las universidades cercanas,
entre otros, hicieron p blica su desaprobaci n al Proyecto de Desarrollo porque
consideraban que el ecosistema del lago vera afectado su equilibrio ecol gico,
generando una fuerte corriente de opini n de protesta.

Despu s de la lectura, los alumnos comentar n el caso y recopilar n informaci n
sobre otras situaciones, en su pas, donde exista una pol mica semejante entre el
desarrollo econ mico-social y la conservaci n del medio ambiente (en revistas, textos
de ecolog a, documentales, etc.), investigar n acerca de las causas del problemay
tanto a quienes afecta como a quienes lo producen y propondr n posibles alternativas
de soluci n.
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ACTIVIDAD 3

OBJETIVO:
MEDITAR RESPECTO AL USO ADECUADO DE LOS RECURSOS NATURALES.

El profesor les repartir a los alumnos el siguiente texto, para que luego de una
lectura individual se hagan breves comentarios en plenario.

Seg n el Banco Mundial, los grandes buques industriales, ya sean nacionales o
extranjeros, han perjudicado la producci n de los peque os pescadores locales, que
proveen el 90% del pescado consumido por los pueblos del Tercer Mundo. Algunas
organizaciones de peque o0s pescadores se quejan de que las flotas industriales vienen
pescando en exceso, con sus grandes redes de arrastre, en aguas cercanas a la costa,
y dejan muy pocos peces para los pescadores locales. Los pescadores artesanales
dicen que los buques de pesca perjudican los lugares de desove y alimentaci n de los
peces, con lo que amenazan la supervivencia de los peque os pescadores.

Los pescadores artesanales merecen especial atenci n, pues ellos suministran la
mayor parte del pescado consumido en el Tercer Mundo. Este hecho fue reconocido
por la FAO en 1984, cuando la organizaci n cambi su poltica de fomento de la
pesca industrial por la ayuda a la pesca artesanal. La FAO considera que quienes la
practican necesitan cr ditos y asesoramiento t cnico. Calcula adem s que ciertas
medidas simples, destinadas a mejorar las t cnicas de conservaci n (tales como
instalaciones frigor ficas), permitir an evitar la p rdida de 4 millones de toneladas
de pescado anuales, debido a que stas se pudren o se llenan de insectos.

Se sugiere que los estudiantes averig en cu | es la situaci n de los pescadores en
su pas.

La informaci n a investigar podr a ser:

¥ Sieltipo de pesca que desarrollan es industrial o artesanal. Pedir que lo describan.
¥ C moy con qui n comercien el producto de la pesca?

¥ Qu tipos de problemas tienen que enfrentar?

¥ Qu competencias tienen que enfrentar?

¥ Cu les lasituaci nen relaci n con los buques pesqueros de otros pa ses?



e uy

—

|
11H{]
Tions Hagos e Elracin
fuia Amitica Lslnag y o Cags




CUADERNOS DE EJERCICIOS

CIENCIAS
SOCIALES

PARA LA ENSENANZA DE LOS DERECHOS HUMANOS



S pleds reprodudie y tradudr total y parcialmendie e oo pubiicedo
siempre que se indigue la fuenlo.

Los sutores son respansables por ta selocclén v presentacidn de
Ios hechios conjenidos em esta publicacidn, asl camo de las opiniones
crprasadas en elta, las que no son, neccsariamente, ks de la
LINESCD y o comprameten a la Organizacidn,

Las denominaciones empleadas en esta publicacion y La peesentacion

de los dotos que en ¢lla Bguran po implican, de parte de L UNESCO,

ninguna toma de posicién retpecio al estabuio juridico de o8 palses,

cludades, tomitorios 0 ronas, o de sus auloridabes, ni respecio ol
frazado do sus fronieras o lmites.

Publicado par la Oficina Reglional de Educaciin de la UNESCO
para Amética Lating y el Calbe
DREALCIUNESCD Santtago

Disafior Marocly Yeas
ISBN: g56-B302-30-1

Impresa en Chileé por Grifica Fammy
Santiogo, Chile, soptiembre Ioog



Los derechos civiles y pol ticos pueden ser se alados como las facultades naturales
e inalienables, preexistentes que posibilitan al hombre el uso de su raz n, libertades
e igualdades; a adoptar una posici n frente a la vida defini ndose pol tica, social,
intelectual, cultural, moral y espiritualmente, para alcanzar la calidad de persona
humana como miembro de una asociaci n que garantice y promueva el pleno ejercicio
de los Derechos Humanos.

Los derechos civiles contienen los siguientes derechos:

El derecho a la vida en un sentido amplio.

El derecho a la integridad personal, tanto psicof sica como moral.

El derecho a la seguridad personal.

El derecho a la nacionalidad y el de protecci n cultural.

El derecho a la libertad de movimientos.

El derecho al asilo.

El derecho a la migraci n.

El derecho a la libertad, que involucra, el de expresi n, el de pensamiento, el de
conciencia, el de religi n, el de la protecci n frente a la esclavitud.

K K K K K K K K

Los derechos pol ticos comprenden los siguientes derechos:
Los derechos a la participaci n pol tica en general.

El derecho a la asociaci n pol tica.

El derecho de reuni n.

El derecho a acceder a los cargos p blicos.

El derecho de sufragio, activo y pasivo.

El derecho a participar en la elaboraci n de las leyes.

El derecho de petici n.

K K K K K K K



AcTIVIDAD 1

OBJETIVO:
CONVERSAR CON LOS NINOS EL TEMA DE GENERO A TRAVES DE LA BIOGRAFIA DE
DIFERENTES PERSONALIDADES.

Presentar a los ni o0s, a trav s de lecturas hechas en voz alta por el profesor, videos,
diaporamas, etc., el proceso individual realizado por personas que han contribuido
con su ejemplo y devoci n a la construcci n de una sociedad m s justa y basada en
el respeto de los derechos: Gandhi, Mandela, Rigoberta Mench , Martin Luther King,
etc. Tambi n se puede trabajar en base a sus biograf as; es de trascendental
importancia que los ni os tengan oportunidad de conocer biograf as

de varones y mujeres, de modo que puedan visualizar que todas

las personas somos capaces de llevar a cabo estas acciones,

tambi n es importante que puedan conocer biografas de

personajes nacionales y extranjeros, de este modo, los ni os

internalizar n que independiente del g nero o de la

nacionalidad todos podemos desarrollar estas cualidades.

ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:
DESARROLLAR EN LOS NINOS LA IDEA DE PERTENENCIA AL CONCEPTO DE SER HUMANO.

Pida a los ni os que proyecten lo que se ha de escribir acerca de la humanidad para
incluirlo en una c psula que se ha de enviar al espacio. Puede sugerir que los
estudiantes viven en una poca (diez a os en el futuro) en que se han recibido
se ales desde el exterior. Las Naciones Unidas van a enviar informaci n en una nave
espacial. Los alumnos deben decidir lo que se ha de enviar: m sica, modelos de
personas, vestidos, literatura, etc.



Las cuestiones que se dilucidan aqu son profundas: Qu soy yo? Qui nes somos
nosotros? Los ejercicios mencionados deben brindar a los estudiantes la oportunidad
de que comiencen a tener conciencia de s mismos como seres humanos, condici n
indispensable si alguna vez se han de considerar agentes humanos, con
responsabilidad ante la humanidad en todas sus m ltiples y variadas formas. Definir
lo que es humano, en general, ayuda a ver lo que podr a ser inhumano.
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AcTIVIDAD 3

OBJETIVO:
REFLEXIONAR ACERCA DEL DERECHO A LA LIBERTAD Y DE LA INTEGRIDAD DE LA VIDA.

El/la profesor/a les leer el siguiente relato a sus alumnos:

En el a o 1833, el Sr. M. De Curel (Franc s), Director del Colegio Oriental de
Montevideo, solicit al gobierno uruguayo autorizaci n para llevar a Par s algunos
ind genas charr as.

El General Rivera le cedi tres caciques: Senaqu , Vaimaca y Tavacu , junto con su
mujer Guyunasa y su hijo peque o Tolad . Llegados a Par s y despu s de haber sido
estudiados por hombres de ciencia, M. De Curel los vendi a un hombre, due o de
una menagerie , especie de circo de animales. All fueron expuestos como fieras,
oblig ndolos a actuar de forma rid cula y exagerada para atracci n de los espectadores.

Fueron obligados a recorrer alejadas regiones en condiciones totalmente contrarias
a su vida libre, soportando golpes, siendo objeto de la curiosidad y burla de las
personas extra as. Al cabo de poco tiempo murieron en Francia.

Expresa brevemente que has sentido respecto a cada una de las personas mencionadas
en el texto:

El se or M. De Curel

El General Rivera

Los 5 ind genas

Los hombres de ciencia

El due o del circo

Los espectadores

K K K K K K



Expresa qu harast como espectador frente a un peque o grupo de extraterrestres
llegados a la Tierra y expuestos al p blico.

Consideras que los hechos narrados suponen la violaci n de los derechos de alguien?
Cu les son esos derechos?

AcTIVIDAD 1

OBJETIVO:
DESARROLLAR EN LOS NINOS Y NINAS EL CONCEPTO DE NACIONALIDAD DE IDENTIDAD
(NOMBRE, PATRIA, NACIONALIDAD, ETC.).

El profesor o la profesora les presentar a sus alumnos el mapa del mundo vy les
explicar la ubicaci n de diferentes pa ses, luego les indicar alos ni osyni as que
identifiquen la ubicaci n de algunos pa ses que ellos elijan.

El profesor discutir con los alumnos el concepto de fronteras nacionales, y les
pedir que hagan mu ecos de papel con los trajes nacionales de diferentes pa ses.

En conjunto con los ni os, colocar los mu ecos en los pa ses a que corresponden
en el mapa. Finalmente, el profesor conversar con los estudiantes el concepto de

patria o pa s de origen.
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ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:
ELEVAR LA CONCIENCIA DE LOS ESTUDIANTES RESPECTO DE LA TORTU RA, LA SEGURIDAD
INDIVIDUAL, LA LIBERTAD DE OPINION Y DE EXPRESION Y LA LIBERTAD DE MOVIMIENTO.

El profesor/a les contar a sus alumnos la siguiente historia:
Tu nombre es Jos , o Pedro, o Nadia, o Linda... Trabajas como periodista. En tu



peri dico, narras un incidente real y lo comentas. Esto irrita a cierta gente importante.
Al d a siguiente, algunas personas que no conoces llegan a tu casa. Te llevan detenido;
te golpean; te encierran solo en un cuarto; nadie sabe d nde est s; se te proh be
salir del cuarto, y no sabes cu nto durar esta situaci n. Nadie se ofrece a hacer
algo al respecto.

Pida a los estudiantes que intenten definir lo que significa para ellos que una
persona sea torturada, trate de describir las posibles consecuencias f sicas y sicol gicas
de este tipo de hechos, preg ntele a los ni os lo siguiente: Qu hubieran hecho
ustedes si estuvieran en la situaci n de Jos o de Linda? Hubieran dejado de escribir
su opini n aun cuando supieran que no hace da o a nadie? Hubieran preferido
callarse su opini n para evitarse problemas? Puede permitirse que alguien secuestre
a otra persona o personas? Que las torture? Que las retenga e impida que se
comuniquen con otras? Qu derechos de la Convenci n vulnera esta historia?

ACTIVIDAD 1

OBJETIVO:
APRENDER SOBRE LAS DIFERENTES MANIFESTACIONES DE INTOLERANCIA QUE EXISTEN
EN EL MUNDO Y SUS CONSECUENCIAS.

El profesor les pedir a sus alumnos que se dividan en grupos y que cada uno traiga

un gran mapa del mundo a la clase, lo extiendan e indiquen en |, utilizando colores

0 marcas para denotar id nticos tipos de intolerancia en diferentes partes del mundo,

los siguientes datos:

¥ Guerras y conflictos armados activos entre grupos tnicos y/o ling sticos.

¥ Tipos de conflictos entre grupos religiosos que podr an ser de una misma etnia
0 raza.

¥ Conflictos y/o represi ny segregaci n racial.

¥ Conflictos entre una o varias minor as y la mayor a tanto entre partidos pol ticos
como entre grupos tnicos o religiosos.

¥ Incidentes o situaciones de violencia contra mujeres, u opresi n por raz n de
sexo.

¥ Incidentes de explotaci n sistem tica y/o abuso de ni os.



Cada grupo deber seleccionar un conflicto entre grupos sociales o un ejemplo claro
de violaci n de los Derechos Humanos en una zona distinta del mundo, ya sea en
frica, Asia, Am rica del Sury Central y el Caribe, Am rica del Norte o Europa.

Cada grupo deber responder las siguientes preguntas relacionadas con el conflicto

escogido:

1. Cu les son los grupos implicados?

2. Enqu se manifiesta la intolerancia? Se deber reflexionar sobre los s ntomas o
indicadores generales de intolerancia y sobre los acontecimientos y situaciones
espec ficas que evidencian la existencia del s ntoma y mencionar las fechas, el
n mero de personas implicadas, los da os causados y los Derechos Humanos
violados.

3. Cu les son las ideas porque esos grupos luchan? C mo describir a cada uno de
los grupos implicados lo que est en juego y cu les son sus objetivos y metas?

Dira usted o alguno de los otros que ha habido otros da os adem s de la
violaci n de los Derechos Humanos? Describa los da os

4. Cu les son las causas de los acontecimientos e incidentes? Son recientes o
vienen de antiguo? Qu podra considerar cada grupo como intolerable en el
otro?

5. Ensuopini n, qu esperanzas hay de que se resuelva
el conflicto? Qu habra que hacer para lograr una
verdadera resoluci ny reconciliaci n de las partes en
una situaci n de intolerancia?

Reunida toda la informaci n posible sobre los casos que hayan
seleccionado, cada grupo compartir la tarea de leer y comunicar
la informaci n a los miembros de la clase.

ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:
ANALIZAR DESDE LA PERSPECTIVA DE LA COLONIZACION ESPANOLA LA
DISCRIMINACIéN, EL GENOCIDIO, EL RACISMO Y LA EXPLOTACION HUMANA.

Se le entregar a cada estudiante los siguientes textos para que los analice
individualmente:



Deberes del encomendero para tratar humanamente a los indios y suprimir los
abusos. (Leyes de Burgos del 27 de Diciembre de 1512).

Para cada 50 indios repartidos deb a construirse cuatro chozas de medidas
determinadas y suministrar a cada persona una hamaca para dormir. Deb a entregar
a cada indio una parcela con aves de corral en propiedad hereditaria. Deb a construir
una iglesia donde se deb a reunir con los indios de ma ana y de tarde para rezar.
Deb a procurar que se los evangelizara, que todos los ni os se bautizaran, que
todos recibieran sepultura cristianan y que los indios j venes se casaran cristianamente
con la mujer apropiada. Un indio especialmente capacitado y todos los hijos de los
caciques deb an aprender a leer y a escribir. Una alimentaci n suficiente deb a
formar parte de la paga de los indios. Los domingos y fiestas religiosas se les
deb an entregar un plato de carne particularmente sustancioso. Los indios que
trabajaban en las minas deb an recibir una alimentaci n suplementaria. Cada indio
deb a recibir un peso de oro para vestimenta. En las minas, los indios trabajaban 5
meses y les correspond an 40 das de descanso. Estaba prohibido castigarlos a
palos o latigazos o imponerles apodos injuriosos. En cada localidad hab a que
nombrar entre los colonos espa oles m s antiguos, dos visitadores que controlaran
el cumplimiento de estas disposiciones. Estos llevar an un registro con el que vigilar an
si la poblaci n ind gena aumentaba o disminu a.

Fray Toribio de Benavente “Motolinia”, en su obra “Historia de los indios de la
Nueva Espaiia” (1541), enumera las plagas que cayeron sobre los indios después de
la conquista.

La cuarta plaga fue la de los labradores de Espa a que arriendan a los se ores
nacidos aqu como si fuesen sus esclavos. En los primeros a os eran tan absolutos
en maltratar a los indios y en cargarlos y enviarlos lejos de su tierra y darles otros
muchos trabajos, que muchos indios sufrieron por su causa y en sus manos.

La quinta plaga fue la de los grandes tributos que los indios pagaban, d ndoles
gran cantidad de oro, para poder cumplir vend an a los hijos y a las tierras a los
mercaderes. Y no pudiendo cumplir, muchos murieron por ello, unos con lamentos y
otros en prisiones crueles, porque los trataban bestialmente, y los estimaban menos
que a sus bestias.

La sexta plaga fue la de las minas de oro, que los esclavos indios que hasta hoy en
ellas han muerto no se podr an contar

La octava plaga fue la de los esclavos que hicieron para echar en las minas. Fue tanta la
prisa que dieron en hacer esclavos que los indios de todas partes de M xico entraban
como manadas de ovejas y les marcaban el rostro con el hierro del rey y con otros
letreros que ten an toda la cara escrita con los nombres que los compraban y vend an.



El profesor les pedir a los alumnos que se dividan en grupos y analicen los textos
a trav s del siguiente cuestionario:

¥ Comparar ambos textos explicando qu plantea cada uno.

Qu es lo que les llama la atenci n al respecto?

Qu sentido tuvo redactar ambos textos?

Qu derechos le son atropellados a los indios?

Crees que las leyes y alegatos a favor del indio fueron totalmente in tiles y/o
hip critas o que si bien algunas a pesar que no se cumplieron totalmente,
tuvieron una utilidad concreta.

¥ Explicar por qu creen ustedes que fracasaron las leyes.

¥
¥
¥
¥

Finalmente, los grupos expondr n oralmente sus conclusiones a los dem s alumnos.

ACTIVIDAD 3

OBJETIVO:

ACRECENTAR EN LOS ESTUDIANTES LA CONCIENCIA DEL CONCEPTO DE NACIONALIDAD
Y DEL DERECHO DE TODAS LAS PERSONAS A GOZAR DE UN IDENTIDAD (NOMBRE,
PATRIA, NACIONALIDAD).

El profesor les pedir a sus alumnos que se dividan en cuatro grupos; cada grupo
formar un pas diferente de los otros, deber dise ar cada uno un logotipo en
trozos de papel a fin de que sean sus c¢ dulas de identidad, stas funcionar n como
pasaportes, sin los cuales no se podr n desplazar de un

grupo a otro porque se consideran como pa ses diferentes.

Otros estudiantes deber n tener permisos para entrar a los

dem s pa ses en que no son miembros.

Los estudiantes jugar n con los estudiantes de los otros
grupos al papel de ciudadanos/no ciudadanos.

Posteriormente, el profesor discutir con los estudiantes lo siguiente:
Ejemplos de pa ses cuyos ciudadanos son refugiados.

Qu significa ser un ap trida?

Puede tal persona disfrutar de un nivel de vida adecuado?



ACTIVIDAD 4

OBJETIVO:
MEDITAR SOBRE EL CONCEPTO DE DEMOCRACIA.

El profesor les entregar el Discurso f nebre de Pericles para que lo lean:

Discurso f nebre pronunciado por Pericles al finalizar el primer a o de la guerra
contra la liga del Peloponeso. Citado por Tuc dides en Historia de las Guerras del
Peloponeso .

Tenemos un r gimen de gobierno que no envidia las leyes de otras ciudades,
sino que somos un ejemplo y no imitamos a los dem s. Su nombre es democracia,
por no depender el gobierno de pocos, sino de un n mero mayor; de acuerdo con
nuestras leyes, cada uno est en situaci n de igualdad de derechos en las disensiones
privadas y en las p blicas, mientras que seg n el renombre que cada uno tenga, a
juicio de la estimaci n p blica, es honrado en lo p blico. No tanto debido a la clase
social a que pertenece, como su m rito, tampoco, en caso de pobreza.

Nos regimos liberalmente no s lo en lo relativo a los negocios p blicos, sino tambi n
en lo que se refiere a las sospechas rec procas sobre la vida diaria, no tomando a
mal al pr jimo que obre seg n su gusto, ni poniendo rostros llenos de reproche,
que no son un castigo, pero s penosos de ver. No nos estorbamos en las relaciones
privadas ni infringimos las leyes en los asuntos p blicos, sobre todo aquellas que
est n legisladas en beneficio de los que sufren la injusticia, y a las que por su
calidad de leyes no escritas, traen una verg enza manifiesta al que no las cumple.

Nos preocupan a la vez los hechos privados y los p blicos. Nuestros ciudadanos,
cualquiera que sea su oficio, conocen suficientemente los asuntos p blicos, somos
los nicos que consideramos no hombre sino in til, al que no participa en ellos.

Nos formamos un juicio propio, o estudiamos con exactitud los negocios p blicos,
porque no consideramos que las palabras perjudiquen la acci n, sino que proviene
mayor da o del no entenderse mediante la palabra antes de la ejecuci n de alguna obra.

Tenemos en alto grado esta particularidad: ser los m s audaces y reflexionar adem s
sobre lo que emprendemos, mientras que a los otros, la ignorancia les da osad a, y
la reflexi n, demora.
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La ciudad entera es la escuela de Grecia, y creo que cualquier ateniense puede
lograr una personalidad flexible y completa en los m s distintos aspectos, sin que
falte el encanto personal. Que esto no es una exageraci n ret rica, sino la realidad,
lo demuestra el poder o mismo de la ciudad. Atenas es la nica de las ciudades de
hoy con un poder o superior a la fama que tiene por una ciudad as murieron estos
soldados, considerando justo, con toda nobleza, que no les fuera arrebatada; por
ella, todos los que quedamos, es natural que aceptemos sufrir penalidades .

Despu s de la lectura del discurso, los alumnos responder n preguntas tales como:

¥ Qu importancia le da Pericles a la participaci n de los ciudadanos en las
decisiones p blicas?

¥ C mo define Pericles la democracia?

¥ Qu principios u orientaciones plantea como caracter sticos de esta forma de

gobierno?

C mo se expresa hoy en d a la participaci n ciudadana?

¥ C mo evaluar a Pericles el comportamiento de un ciudadano que evita votar en
un proceso electoral hoy en d a?

+

ACTIVIDAD 5

OBJETIVO:
REFLEXIONAR ACERCA DE LO QUE SIGNIFICA UNA VERDADERA CIUDADANIA
RESPONSABLE.

El profesor les leer a sus alumnos los siguientes dos fragmentos. El primero forma
parte de un di logo de S crates, que ha sido condenado a muerte, con su amigo
Critias. Critias le insta a escapar mientras pueda. El primer p rrafo es parte de la
respuesta de S crates. El segundo texto es un fragmento de

unas cartas escritas por Martin Luther King cuando estaba

encarcelado por protestar de que los negros no tuvieran los

mismos derechos c vicos que los blancos.



Por encima de tu padre y de tu madre y de todos sus antepasados, tu pa s debe ser
mantenido en el respeto y la reverencia y el santo temor, y as debe ser a los ojos de
todos los dioses y de todos los hombres razonables; tienes que arrodillarte ante la
ley y someterte a ella y calmarla en su enfado m s que si fuera tu padre, y debes
convencerla o por medio de la persuasi n para que cambie su juicio o si no, hacer lo
que mande. Debes sufrir sin resistencia lo que ella decide que sufras, y si ordena que
seas azotado, encarcelado o te lleva al campo de batalla para que seas herido o
muerto, eso est bien y es lo que hay que hacer. Ya sea en la batalla o en un tribunal
de justicia o donde quiera que sea, tenemos que hacer lo que nuestra ciudad y
nuestro pa s nos manda, o si no, convencerlos de la verdadera ndole de la justicia.

Hay dos tipos de leyes: las justas y las injustas. Uno tiene la responsabilidad no
s lo legal, sino moral, de obedecer las leyes justas. Uno tiene la responsabilidad
moral de desobedecer las leyes injustas. Una ley injusta es una ley humana que no
tiene sus ra ces en el derecho eterno y natural. Toda ley que respete la personalidad
humana es justa. Una ley injusta es un ¢ digo que un grupo mayoritario ya sea en
n mero o en poder, impone a una minor a, pero no le obliga a [ mismo. Eso es una
desigualdad legalizada.

El que desobedece una ley injusta debe hacerlo abiertamente, voluntariamente y
dispuesto a aceptar la pena correspondiente. Un individuo que desobedece una ley
que su conciencia le dice que es injusta y acepta ir a la ¢ rcel para que la conciencia
de la comunidad se eleve por encima de la injusticia, est expresando en realidad el
m ximo respeto por la ley.

Despu s de la lectura, el profesor instar a sus alumnos a la discusi n de estos dos

p rrafos y les har las siguientes preguntas con respecto a los textos:

¥ Qu ideas comunes expresan S crates y Martin Luther King?

¥ Qu diferencias aprecias en las ideas de ambos?

¥ S crates y King cre an que la responsabilidad moral de la sociedad a la que uno
pertenece exige la disposici n a aceptar los deberes de ciudadan ay la disposici n
a aceptar la responsabilidad y las consecuencias de las acciones propias cuando
el deber requiere la resistencia a una situaci n injusta o inmoral. Qu condiciones
eran las que tuvieron que afrontar cada uno de ellos? Qu acciones emprendieron?
Qu consecuencias tuvieron que soportar?

Se dan situaciones parecidas o condiciones intolerables que tengamos hoy la
responsabilidad moral de afrontar? Qu podramos hacer? Qu metas podemos
esperar alcanzar? Qu consecuencias estamos nosotros dispuestos a soportar?

11
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Los derechos econ micos sociales y culturales se pueden definir como las facultades
subjetivas e inalienables del hombre para demandar y obtener de la sociedad la
protecci n, asistencia, condiciones y prestaciones socioecon micas que sean menester
para asegurarle la satisfacci n de sus necesidades imprescindibles que le den una
calidad de vida, posibilitando el cumplimiento de su imperativo biol gico y el gozo
de los derechos civiles y pol ticos.

Entre los derechos econ micos, sociales y culturales que podemos mencionar est n:

a) El derecho al trabajo.

b) El derecho a la libre elecci n de trabajo.

¢ El derecho a condiciones equitativas y satisfactorias de trabajo.

d) El derecho a la protecci n contra el desempleo.

e) El derecho a un salario igual por un trabajo igual.

f)  El derecho a fundar sindicatos y a sindicarse.

g) El derecho al descanso.

h) El derecho al ocio.

)] El derecho a un nivel de vida adecuado.

j)  El derecho a seguros sociales o derecho a la seguridad social.

k)  Elderecho de los ni osy de las madres a cuidados especiales y a la protecci n
social.

] El derecho a la educaci n.

m) El derecho a la cultura.

n) El derecho a la comida y al agua.

6/9

AcTiviDAD 1

OBJETIVO:
APRENDER ACERCA DE LA DIVERSIDAD CULTURAL EXISTENTE EN AMERICA.

Investiga grupalmente en diferentes fuentes de informaci n, como peri dicos, libros,
revistas u otros medios, aspectos relevantes de dos pa ses americanos a elecci n
incluyendo: idioma, traje t pico, comidas tradicionales, juegos, folclore, etc. En clase,
intercambian la informaci n reunida de cada pas. Con la informaci n reunida



construyen un colage, en el que se simbolice a trav s de la imagen, la identidad
cultural que existe dentro de la poblaci n americana.

Al final de la actividad se puede organizar una fiesta americana con muestras de
bailes y comidas tradicionales de diferentes pa ses.

ACTIVIDAD 2

OBJETIVO:
REFLEXIONAR SOBRE EL CONCEPTO INTEGRAL DE CULTURA.

A trav s del m todo de la lluvia de ideas, los alumnos y alumnas se alar n qu
entienden ellos por cultura. El profesor se basar en estas nociones para iniciar una
reflexi n acerca de este concepto, invitando a que ellos se vean como seres culturales,
con costumbres, forma de vida, pensamientos y valores particulares y comunes a los
de otras personas, adem s, el profesor les se alar que existen varias culturas en el
mundo algunas muy distintas de otras, pero que todas son valiosas porque son el
resultado del quehacer del hombre en la sociedad.

13

ACTIVIDAD 1

OBJETIVO:
MEDITAR ACERCA DE LA IMPORTANCIA DE LA CONSERVACION DE LAS RESERVAS
NATURALES PARA EL FUTURO DEL PLANETA.

El profesor les pedir a los alumnos y alumnas que localicen las principales reservas
naturales de Am rica y analicen su funci n como factores de equilibrio y desarrollo.

En una silueta de Am rica, representen las reservas naturales m s importantes de la
regi n.
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Investiguen acerca del significado medioambiental que representa para Am rica la
existencia del Amazonas. Contrasten los beneficios de su existencia para Am rica
con los efectos de su eventual destrucci n.

Entrevisten a personas, como guardias forestales o grupos ecol gicos de la comunidad,
para conocer sus motivaciones y los problemas que pretenden enfrentar; exponer al curso.

Investiguen grupalmente y a partir de temas propuestos por el docente, el significado

y la relaci n que muchas comunidades tnicas establecen con los recursos naturales,
por ejemplo, el alerce en la vida de las comunidades .

AcTIVIDAD 1

OBJETIVO:

REFLEXIONAR SOBRE EL CONCEPTO DE INTOLERANCIA E INJUSTICIA, DENTRO DEL
MARCO DE LA SEGUNDA GUERRA MUNDIAL, QUE SE LE APLICO A LA COMUNIDAD
JAPONESA EN LOS ESTADOS UNIDOS.

Tsukayo naci en 1918. Su nombre Sox se lo pusieron algunos amigos blancos que
no sab an pronunciar su verdadero nombre. Su apodo la hizo sentirse m s americana.

Un domingo por la ma ana, el 7 de diciembre de 1941, Sox, su
hermana Lilliam y su madre Yumi salieron en el coche. La
radio daba la noticia de que los japoneses hab an atacado

por sorpresa la base naval de los Estados Unidos de

Pearl Harbour, en Hawai. Las ni as tradujeron la noticia

a Yumi. Es terrible , les dijo Yumi en japon s. Porque

ella era issei (primera generaci n de inmigrantes
japoneses), no era ciudadana americana. Su pa s natal era

ahora el enemigo.

Sox y Lilliam supieron que su vida iba a cambiar. Ellas era americanas, nacidas en
suelo americano. Escuchaban la misma m sica, segu an la misma moda. Pero ahora
se preguntaban ¢ mo las iban a tratar los dem s americanos, si, por ejemplo, los



tenderos les iban a vender comida. A las pocas semanas, las tiendas de la ciudad de
su barrio empezaron a poner carteles diciendo que se abstuvieran de entrar los
clientes japoneses. En nombre del patriotismo, reaparecieron las viejas hostilidades
con gestos nuevos y se produjeron incidentes dispersos de violencia contra los
americano-japoneses y sus propiedades.

El 19 de febrero de 1942, el presidente Franklin Roosevelt public la orden ejecutiva
9066 que establec a reas militares a lo largo de la costa occidental y limitaba las
actividades de todas las personas dentro de ellas. Dos meses m s tarde, la orden de
exclusi n civil N° 17 intensificaba las restricciones, anunciando que toda persona de
origen japon s, extranjera o no extranjera, sera excluida de la costa occidental.
Incluso los nisei (la segunda generaci n), o los nacidos en Am rica de padres
japoneses eran ahora personas non gratas . La orden vino a perturbar las vidas de
112.000 personas, de las cuales dos tercios eran ciudadanos americanos.

Las rdenes de evacuaci n pegadas en las cabinas telef nicas y en los edificios
p blicos anunciaban que los americano-japoneses ten an una semana para abandonar
sus hogares. En ese tiempo ten an que respetar un toque de queda a partir de las 8
de la tarde y conseguir los permisos de viaje. Las instrucciones no dec an a la gente
ad nde podran ir, pero s les decan lo que se pod an llevar: exclusivamente las
primeras necesidades, como ropa y jab n.

Yumi Kataoka se hab a mudado de casa con su familia muchas veces pero nunca
como sta. El autob s los dej en el hip dromo de Tanforan en San Bruno, California.
Nadie sab a lo que iba a pasar. Ning n Kataoka hab a estado nunca siquiera en un
hip dromo. Dentro, la polic a militar registraba a todo el mundo. Una enfermera se
encargaba de examinar los ojos y las gargantas.

En el campo se hab an instalado tiendas de campa a nuevas, de estilo militar. Sox
quer a quedarse en ellas, pero el oficial dijo que eran para los militares y llev a los
Kataoka a las cuadras: su nuevo hogar era una cuadra.

El edificio constaba de dos filas de diez cuadras cada una. Cinco adultos, Sox, sus
tres hermanos y su madre, ten an que compartir un recinto de 16,5 m?. El suelo de
tierra estaba lleno de esti rcol, las paredes estaban reci n encaladas, pero sin ning n
cuidado, de manera que todava quedaban pelos de los caballos y suciedad, y
adem s s lo llegaban hasta media altura, no hab a techo y para llegar al ba o m s
pr ximo hab a que andar bastante.

Los soldados trajeron sacos de tela para llenarlos con paja, a modo de colch n.
Aquella noche, en la oscuridad de la cuadra y oyendo los ruidos de todas las dem s
personas, Sox no pod a conciliar el sue o. No pod a dejar de pensar qu hab an
hecho ellos para merecer que se les tratase como animales.

15
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Al final del verano, a Sox, a Yumi y a los dem s japoneses los metieron en autobuses
y los llevaron hacia el este, hacia el desierto. Sox no hab a visto nunca un sitio tan
seco y polvoriento y tan sin vida como Topaz, en Utah. Parec a la superficie lunar.

Incluso en este nuevo entorno tan extra o, muchas cosas de la vida del campo le
resultaban familiares, los espacios atestados de gente, las largas colas para todo, el
hast o. En el comedor, los ni os se hicieron amigos enseguida, se sentaban juntos
en grupos. La comida en familia, muy importante en la vida de los japoneses, iba
perdiendo la importancia. La falta de trabajo tambi n produjo otros efectos. Los
padres, que ya no ten an que ganar el pan, empezaron a perder su autoestima y, a veces,
el respeto de su familia. Nadie ten a metas, estaban a punto de caer en la locura.

Los habitantes del campo tuvieron que hacer un esfuerzo com n para no caer en la
desesperaci n. Formaron clubes sociales, coros y equipos deportivos. Crearon
boletines de noticias para compartir la informaci n y las ideas.

El 11 de noviembre de 1944, el presidente Roosevelt dej sin efecto la Orden de
Exclusi n Civil. Un mes despu s, el gobierno anunci que los campos de concentraci n
se cerrar an en el plazo de un a o.

Una ma ana de octubre de 1945, Sox volvi a hacer su maleta . Hab a estado fuera
tres a os y cuatro meses. Yumi, que ahora tiene 60 a 0s, se prepar para mudarse
una vez m s. La gente miraba en todas partes para no dejar nada que les hiciera
volver a buscarlo.

Despu s de la lectura, el profesor les dictar las siguientes

preguntas a sus alumnos para que trabajen en grupo y discutan

sobre el tema:

¥ Qu sentiras si de repente te sacaran de tu casa, te
llevaran lejos, y te alojaran en una cuadra con toda tu
familia? Se te ocurren otras experiencias de este tipo?
Han ocurrido recientemente esos casos?

¥ Crees que puede haber justificaci n para acciones como la de la exclusi n de
los americano-japoneses de sus comunidades y su internamiento en los campos
de concentraci n del desierto? Qu otras limitaciones de los derechos humanos
ocurren durante una guerra?

¥ En el decenio de 1970, el Congreso de los Estados Unidos indemniz a los
supervivientes del internamiento japon s. El gobierno alem n ofreci
compensaci n econ mica a las v ctimas del Holocausto. Adem s, existen
memoriales y museos. Qu otros tipos de reconocimiento se te ocurren? Qu
tipo de recompensa moral podr a ser adecuado en este caso y en otros parecidos?

¥ Hay en la historia de tu pa s episodios de intolerancia que haya que reconocer?
C mo se podra llevar a la pr ctica el reconocimiento?
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ArTicuLo 1
Para los efectos de la presente Convenci n, se entiende por ni o todo ser humano
menor de dieciocho a os de edad, salvo que, en virtud de la ley que le sea aplicable,
haya alcanzado antes la mayor a de edad.

ArTiCcULO 2

1. Los Estados Partes respetar n los derechos enunciados en la presente Convenci n
y asegurar n su aplicaci n a cada ni o sujeto a su jurisdicci n, sin distinci n
alguna, independientemente de la raza, el color, el sexo, el idioma, la religi n, la
opini n poltica o de otra ndole, el origen nacional, tnico o social, la posici n
econ mica, los impedimentos fsicos, el nacimiento o cualquier otra condici n
del ni o, de sus padres o de sus representantes legales.

2. Los Estados Partes tomar n todas las medidas apropiadas para garantizar que el
ni o se vea protegido contra toda forma de discriminaci n o castigo por causa de
la condici n, las actividades, las opiniones expresadas o las creencias de sus
padres, o sus tutores o de sus familiares.

ArTicuLo 3

1. En todas las medidas concernientes a los ni os que tomen las instituciones
p blicas o privadas de bienestar social, los tribunales, las autoridades
administrativas o los rganos legislativos, una consideraci n primordial a que se
atender ser el inter s superior del ni o.

2. Los Estados Partes se comprometen a asegurar al ni o la protecci ny el cuidado
gue sean necesarios para su bienestar, teniendo en cuenta los derechos y deberes
de sus padres, tutores u otras personas responsables de | ante la ley y, con ese
fin, tomar n todas las medidas legislativas y administrativas adecuadas.

3. Los Estados Partes se asegurar n de que las instituciones, servicios y
establecimientos encargados del cuidado o la protecci n de los ni os cumplan
las normas establecidas por las autoridades competentes, especialmente en materia
de seguridad, sanidad, n meroy competencia de su personal, as como en relaci n
con la existencia de una supervisi n adecuada.



ARTiCULO 4
Los Estados Partes adoptar n todas las medidas administrativas, legislativas y de
otra ndole para dar efectividad a los derechos reconocidos en la presente Convenci n.
En lo que respecta a los derechos econ micos, sociales y culturales, los Estados
Partes adoptar n esas medidas hasta el m ximo de los recursos de que dispongan
y, cuando sea necesario, dentro del marco de la cooperaci n internacional.

ARrTiCULO 5
Los Estados Partes respetar n las responsabilidades, los derechos y los deberes de
los padres o, en su caso, de los miembros de la familia ampliada o de la comunidad,
seg n establezca la costumbre local, de los tutores u otras personas encargadas
legalmente del ni o de impartirle, en consonancia con la evoluci n de sus facultades,
direcci ny orientaci n apropiadas para que el ni o ejerza los derechos reconocidos
en la presente Convenci n.

ArTiCcuLO 6
1. Los Estados Partes reconocen que todo ni o tiene el derecho intr nseco a la vida.
2. Los Estados Partes garantizar n en la m xima medida posible la supervivencia y
el desarrollo del ni o.

ARTiCULO 7

1. Elni o ser inscrito inmediatamente despu s de su nacimiento y tendr derecho
desde que nace a un nombre, a adquirir una nacionalidad y, en la medida de lo
posible, a conocer a sus padres y a ser cuidado por ellos.

2. Los Estados Partes velar n por la aplicaci n de estos derechos de conformidad
con su legislaci n nacional y las obligaciones que hayan contra do en virtud de
los instrumentos internacionales pertinentes en esta esfera, sobre todo cuando el
ni o resultara de otro modo ap trida.

ARTicuLO 8
1. Los Estados Partes se comprometen a respetar el derecho del ni o a preservar su
identidad, incluidos la nacionalidad, el nombre y las relaciones familiares de
conformidad con la ley, sin injerencias il citas.
2. Cuando un ni o sea privado ilegalmente de alguno de los elementos de su identidad
o de todos ellos, los Estados Partes deber n prestar la asistencia y protecci n
apropiadas con miras a restablecer r pidamente su identidad.

ARTiCcULO 9
1. Los Estados Partes velar n porque el ni o no sea separado de sus padres contra la
voluntad de stos, excepto cuando, a reserva de revisi n judicial, las autoridades
competentes determinen, de conformidad con la ley y los procedimientos aplicables,
que tal separaci n es necesaria en el inter s superior del ni o. Tal determinaci n
puede ser necesaria en casos particulares, por ejemplo, en los casos en que el ni o



sea objeto de maltrato o descuido por parte de sus padres o cuando stos viven
separados y debe adoptarse una decisi n acerca del lugar de residencia del ni o.
. En cualquier procedimiento entablado de conformidad con el p rrafo 1 del presente
art culo, se ofrecer a todas las partes interesadas la oportunidad de participar
en |y de dar a conocer sus opiniones.

. Los Estados Partes respetar n el derecho del ni o que est separado de uno o de
ambos padres a mantener relaciones personales y contacto directo con ambos
padres de modo regular, salvo si ello es contrario al inter s superior del ni o.

. Cuando esa separaci n sea resultado de una medida adoptada por un Estado
Parte, como la detenci n, el encarcelamiento, el exilio, la deportaci n o la muerte
(incluido el fallecimiento debido a cualquier causa mientras la persona est bajo
la custodia del Estado) de uno de los padres del ni o, o de ambos, o del ni o, el
Estado Parte proporcionar , cuando se le pida, a los padres, al ni o o, si procede,
a otro familiar, informaci n b sica acerca del paradero del familiar o familiares
ausentes, a no ser que ello resultase perjudicial para el bienestar del ni o. Los
Estados Partes se cerciorar n, adem s, de que la presentaci n de tal petici n no
entra e por s misma consecuencias desfavorables para la persona o personas
interesadas.

ArTicuLo 10

. De conformidad con la obligaci n que incumbe a los Estados Partes a tenor de lo
dispuesto en el p rrafo 1 del art culo 9, toda solicitud hecha por un ni o o por
sus padres para entrar en un Estado Parte o para salir de | a los efectos de la
reuni n de la familia ser atendida por los Estados Partes de manera positiva,
humanitaria y expeditiva. Los Estados Partes garantizar n, adem s, que la
presentaci n de tal petici n no traer consecuencias desfavorables para los
peticionarios ni para sus familiares.

. El ni o cuyos padres residan en Estados diferentes tendr derecho a mantener
peri dicamente, salvo en circunstancias excepcionales, relaciones personales y
contactos directos con ambos padres. Con tal fin, y de conformidad con la obligaci n
asumida por los Estados Partes en virtud del p rrafo 1 del art culo 9, los Estados
Partes respetar n el derecho del ni oy de sus padres a salir de cualquier pas,
incluido el propio, y de entrar en su propio pa s. El derecho de salir de cualquier
pas estar sujeto solamente a las restricciones estipuladas por ley y que sean
necesarias para proteger la seguridad nacional, el orden p blico, la salud o la
moral p blicas o los derechos y libertades de otras personas y que est n en
consonancia con los dem s derechos reconocidos por la presente Convenci n.

ArTicuLo 11

. Los Estados Partes adoptar n medidas para luchar contra los traslados il citos de
ni os al extranjero y la retenci n il cita de ni os en el extranjero.

. Para este fin, los Estados Partes promover n la concertaci n de acuerdos bilaterales
o multilaterales o la adhesi n a acuerdos existentes.



ARrTiCULO 12

. Los Estados Partes garantizar n al ni o que est en condiciones de formarse un
juicio propio el derecho de expresar su opini n libremente en todos los asuntos
que afectan al ni o, teni ndose debidamente en cuenta las opiniones del ni o,
en funci n de la edad y madurez del ni o.

. Con tal fin, se dar en particular al ni o oportunidad de ser escuchado en todo
procedimiento judicial o administrativo que afecte al ni o, ya sea directamente o
por medio de un representante o de un rgano apropiado, en consonancia con
las normas de procedimiento de la ley nacional.

ArTiCcuLO 13

. Elni otendr derecho a la libertad de expresi n; ese derecho incluir la libertad

de buscar, recibir y difundir informaciones e ideas de todo tipo, sin consideraci n

de fronteras, ya sea oralmente, por escrito o impresas, en forma art stica o por

cualquier otro medio elegido por el ni o.

. El ejercicio de tal derecho podr estar sujeto a ciertas restricciones, que ser n
nicamente las que la ley prevea y sean necesarias:

a) Para el respeto de los derechos o la reputaci n de los dem s; o

b) Para la protecci n de la seguridad nacional o el orden p blico, o para proteger

la salud o la moral p blicas.

ARTiCULO 14

. Los Estados Partes respetar n el derecho del ni o a la libertad de pensamiento,

de conciencia y de religi n.

. Los Estados Partes respetar n los derechos y deberes de los padres y, en su caso,

de los representantes legales, de guiar al ni o en el ejercicio de su derecho de

modo conforme a la evoluci n de sus facultades.

. La libertad de profesar la propia religi n o las propias creencias estar sujeta
nicamente a las limitaciones prescritas por la ley que sean necesarias para proteger

la seguridad, el orden, la moral o la salud p blicos o los derechos y libertades

fundamentales de los dem s.

ArTicuLo 15

. Los Estados Partes reconocen los derechos del ni o a la libertad de asociaci nvy
a la libertad de celebrar reuniones pac ficas.

. No se impondr n restricciones al ejercicio de estos

derechos distintas de las establecidas de conformidad

con la ley y que sean necesarias en una sociedad

democr tica, en inter s de la seguridad nacional o

p blica, el orden p blico, la protecci n de la salud y la

moral p blicas o la protecci n de los derechos y libertades

de los dem s.



ArTicuLO 16
1. Ning n ni o ser objeto de injerencias arbitrarias o ilegales en su vida privada,
su familia, su domicilio o su correspondencia, ni de ataques ilegales a su honra o
a su reputaci n.
2. El ni o tiene derecho a la protecci n de la ley contra esas injerencias o ataques.

ArTicuLo 17

Los Estados Partes reconocen la importante funci n que desempe an los medios de

comunicaci n y velar n por que el ni o tenga acceso a informaci n y material

procedentes de diversas fuentes nacionales e internacionales, en especial la
informaci n y el material que tengan por finalidad promover su bienestar social,
espiritual y moral, y su salud f sica y mental. Con tal objeto, los Estados Partes:

a) Alentar n a los medios de comunicaci n a difundir informaci n y materiales de
inter s social y cultural para el ni o, de conformidad con el esp ritu del art culo 29;

b) Promover n la cooperaci n internacional en la producci n, el intercambio y la
difusi n de esa informaci n y esos materiales procedentes de diversas fuentes
culturales, nacionales e internacionales;

¢) Alentar n la producci n vy difusi n de libros para ni os;

d) Alentar n a los medios de comunicaci n a que tengan particularmente en cuenta
las necesidades ling sticas del ni o perteneciente a un grupo minoritario o que
sea ind gena;

e) Promover n la elaboraci n de directrices apropiadas para proteger al ni o contra
toda informaci n y material perjudicial para su bienestar, teniendo en cuenta las
disposiciones de los art culos 13 y 18.

ArTicuLo 18

1. Los Estados Partes pondr n el m ximo empe o en garantizar el reconocimiento
del principio en que ambos padres tienen obligaciones comunes en lo que respecta
a la crianza y el desarrollo del ni o. Incumbir a los padres o, en su caso, a los
representantes legales, la responsabilidad primordial de la crianza y el desarrollo
del ni o. Su preocupaci n fundamental ser el inter s superior del ni o.

2. A los efectos de garantizar y promover los derechos enunciados en la presente
Convenci n, los Estados Partes prestar n la asistencia apropiada a los padresy a
los representantes legales para el desempe o de sus funciones en lo que respecta
a la crianza del ni oy velar n por la creaci n de instituciones, instalaciones y
servicios para el cuidado de los ni os.

3. Los Estados Partes adoptar n todas las medidas apropiadas para que los ni o0s
cuyos padres trabajan tengan derecho a beneficiarse de los servicios e instalaciones
de guarda de ni os para los que re nan las condiciones requeridas.

ArTicuLo 19
1. Los Estados Partes adoptar n todas las medidas legislativas, administrativas,
sociales y educativas apropiadas para proteger al ni o contra toda forma de



perjuicio o abuso fsico o mental, descuido o trato negligente, malos tratos o
explotaci n, incluido el abuso sexual, mientras el ni o se encuentre bajo la custodia
de los padres, de un representante legal o de cualquier otra persona que lo tenga
a su cargo.

. Esas medidas de protecci n deberan comprender, seg n corresponda,

procedimientos eficaces para el establecimiento de programas sociales con objeto
de proporcionar la asistencia necesaria al ni oy a quienes cuidan de |, as como
para otras formas de prevenci n y para la identificaci n, notificaci n, remisi n a
una instituci n, investigaci n, tratamiento y observaci n ulterior de los casos antes
descritos de malos tratos al ni oy, seg n corresponda, la intervenci n judicial.

ArTicuLo 20
Los ni os temporal o permanentemente privados de su medio familiar, o cuyo
superior inter s exija que no permanezcan en ese medio, tendr n derecho a la
protecci n vy asistencia especiales del Estado.

. Los Estados Partes garantizar n, de conformidad con sus leyes nacionales, otros

tipos de cuidado para esos ni os.

. Entre esos cuidados figurar n, entre otras cosas, la colocaci n en hogares de

guarda, la kafala del derecho isl mico, la adopci n, o de ser necesario, la colocaci n
en instituciones adecuadas de protecci n de menores. Al considerar las soluciones,
se prestar particular atenci n a la conveniencia de que haya continuidad en la
educaci n del ni oy asu origen tnico, religioso, cultural y ling stico.

ARTiCULO 21

Los Estados Partes que reconocen o permiten el sistema de adopci n, cuidar n de
que el inter s superior del ni o sea la consideraci n primordial y:

a)

b)

0

d)

Velar n por que la adopci n del ni o s lo sea autorizada por las autoridades
competentes, las que determinar n, con arreglo a las leyes y a los procedimientos
aplicables y sobre la base de toda la informaci n pertinente y fidedigna, que la
adopci n es admisible en vista de la situaci n jur dica del ni o en relaci n con
sus padres, parientes y representantes legales y que, cuando as se requiera, las
personas interesadas hayan dado con conocimiento de causa su consentimiento
a la adopci n sobre la base del asesoramiento que pueda ser necesario;
Reconocer n que la adopci n en otro pas puede ser considerada como otro
medio de cuidar del ni o, en el caso de que ste no pueda ser colocado en un
hogar de guarda o entregado a una familia adoptiva o no pueda ser atendido de
manera adecuada en el pas de origen;

Velar n por que el ni o que haya de ser adoptado en otro pas goce de
salvaguardias y normas equivalentes a las existentes respecto de la adopci n en
el pa s de origen;

Adoptar n todas las medidas apropiadas para garantizar que, en el caso de
adopci nen otro pas, la colocaci nnod lugar a beneficios financieros indebidos
para quienes participan en ella;



e) Promover n, cuando corresponda, los objetivos del presente art culo mediante la
concertaci n de arreglos o acuerdos bilaterales o multilaterales y se esforzar n,
dentro de este marco, por garantizar que la colocaci n del ni o en otro pas se
efect e por medio de las autoridades u organismos competentes.

ARrTiCULO 22

1. Los Estados Partes adoptar n medidas adecuadas para lograr que el ni o que
trate de obtener el estatuto de refugiado o que sea considerado refugiado de
conformidad con el derecho y los procedimientos internacionales o internos
aplicables reciba, tanto si est solo como si est acompa ado de sus padres o de
cualquier otra persona, la protecci nvy la asistencia humanitaria adecuadas para
el disfrute de los derechos pertinentes enunciados en la presente Convenci ny
en otros instrumentos internacionales de derechos humanos o de car cter
humanitario en que dichos Estados sean partes.

2. Atal efecto, los Estados Partes cooperar n, en la forma que estimen apropiada, en
todos los esfuerzos de las Naciones Unidas y dem s organizaciones interguberna-
mentales competentes u organizaciones no gubernamentales que cooperen con las
Naciones Unidas por proteger y ayudar a todo ni o refugiado y localizar a sus
padres o a otros miembros de su familia a fin de obtener la informaci n necesaria
para que se re na con su familia. En los casos en que no se pueda localizar a
ninguno de los padres o miembros de la familia, se conceder al ni o la misma
protecci n que a cualquier otro ni o privado permanente o temporalmente de su
medio familiar, por cualquier motivo, como se dispone en la presente Convenci n.

ARrTicuLo 23

1. Los Estados Partes reconocen que el ni o mental o f sicamente impedido deber
disfrutar de una vida plena y decente en condiciones que aseguren su dignidad,
le permitan llegar a bastarse a s mismo y faciliten la participaci n activa del ni o
en la comunidad.

2. Los Estados Partes reconocen el derecho del ni o impedido a recibir cuidados
especiales y alentar ny asegurar n, con sujeci n a los recursos disponibles, la
prestaci n al ni o que re na las condiciones requeridas y a los responsables de
su cuidado de la asistencia que se solicite y que sea adecuada al estado del ni o
y a las circunstancias de sus padres o de otras personas que cuiden de .

3. En atenci n a las necesidades especiales del ni o impedido, la asistencia que se
preste conforme al p rrafo 2 del presente art culo ser gratuita siempre que sea
posible, habida cuenta de la situaci n econ mica de los padres o de las otras
personas que cuiden del ni o, y estar destinada a asegurar que el ni o impedido
tenga un acceso efectivo a la educaci n, la capacitaci n, los servicios sanitarios,
los servicios de rehabilitaci n, la preparaci n para el empleo y las oportunidades
de esparcimiento y reciba tales servicios con el objeto de que el ni o logre la
integraci n social y el desarrollo individual, incluido su desarrollo cultural y
espiritual, en la m xima medida posible.



4. Los Estados Partes promover n, con esp ritu de cooperaci n internacional, el
intercambio de informaci n adecuada en la esfera de la atenci n sanitaria preventiva
y del tratamiento m dico, psicol gicoy funcional de los ni os impedidos, incluida
la difusi n de informaci n sobre los m todos de rehabilitaci ny los servicios de
ense anzay formaci n profesional, as como el acceso a esa informaci n a fin de
que los Estados Partes puedan mejorar su capacidad y conocimientos y ampliar
su experiencia en estas esferas. A este respecto, se tendr n especialmente en
cuenta las necesidades de los pa ses en desarrollo.

ARTiCULO 24
1. Los Estados Partes reconocen el derecho del ni o al disfrute del m s alto nivel
posible de salud y a servicios para el tratamiento de las enfermedades y la
rehabilitaci n de la salud. Los Estados Partes se esforzar n por asegurar que
ning n ni o sea privado de su derecho al disfrute de esos servicios sanitarios.
2. Los Estados Partes asegurar n la plena aplicaci n de este derecho vy, en particular,
adoptar n las medidas apropiadas para:

a) Reducir la mortalidad infantil y en la ni ez;

b) Asegurar la prestaci n de la asistencia m dicay la atenci n sanitaria que sean
necesarias a todos los ni os, haciendo hincapi en el desarrollo de la atenci n
primaria de la salud;

¢) Combatir las enfermedades y la mal nutrici n en el marco de la atenci n
primaria de la salud mediante, entre otras cosas, la aplicaci n de la tecnolog a
disponible y el suministro de alimentos nutritivos adecuados y agua potable
salubre, teniendo en cuenta los peligros y riesgos de contaminaci n del medio
ambiente;

d) Asegurar atenci n sanitaria prenatal y postnatal apropiada a las madres;

e) Asegurar que todos los sectores de la sociedad, y en particular los padres y
los ni os, conozcan los principios b sicos de la salud y la nutrici n de los
ni os, las ventajas de la lactancia materna, la higiene y el saneamiento ambiental
y las medidas de prevenci n de accidentes, tengan acceso a la educaci n
pertinente y reciban apoyo en la aplicaci n de esos conocimientos;

f) Desarrollar la atenci n sanitaria preventiva, la orientaci n a los padres y la
educaci n vy servicios en materia de planificaci n de la familia.

3. Los Estados Partes adoptar n todas las medidas eficaces y
apropiadas posibles para abolir las pr cticas tradicionales que sean
perjudiciales para la salud de los ni os.

4. Los Estados Partes se comprometen a promover y alentar la

cooperaci n internacional con miras a lograr progresivamente

la plena realizaci n del derecho reconocido en el presente

art culo. A este respecto, se tendr n plenamente en cuenta las

necesidades de los pa ses en desarrollo.



ARrTiCcuLO 25
Los Estados Partes reconocen el derecho del ni o que ha sido internado en un
establecimiento por las autoridades competentes para los fines de atenci n, protecci n
o tratamiento de su salud f sica o mental, a un examen peri dico del tratamiento a
que est sometido y de todas las dem s circunstancias propias de su internaci n.

ARTiCcuLO 26

1. Los Estados Partes reconocer n a todos los ni os el derecho a beneficiarse de la
seguridad social y adoptar n las medidas necesarias para lograr la plena realizaci n
de este derecho de conformidad con su legislaci n nacional.

2. Las prestaciones deber an concederse, cuando corresponda, teniendo en cuenta
los recursos y la situaci n del ni oy de las personas que sean responsables del
mantenimiento del ni o, as como cualquier otra consideraci n pertinente a una
solicitud de prestaciones hecha por el ni 0 o en su nombre.

ArTicuLO 27

1. Los Estados Partes reconocen el derecho de todo ni o a un nivel de vida adecuado
para su desarrollo f sico, mental, espiritual, moral y social.

2. Alos padres u otras personas encargadas del ni o les incumbe la responsabilidad
primordial de proporcionar, dentro de sus posibilidades y medios econ micos,
las condiciones de vida que sean necesarias para el desarrollo del ni o.

3. Los Estados Partes, de acuerdo con las condiciones nacionales y con arreglo a sus
medios, adoptar n medidas apropiadas para ayudar a los padres y a otras personas
responsables por el ni o a dar efectividad a este derecho y, en caso necesario,
proporcionar n asistencia material y programas de apoyo, particularmente con
respecto a la nutrici n, el vestuario y la vivienda.

4. Los Estados Partes tomar n todas las medidas apropiadas para asegurar el pago
de la pensi n alimenticia por parte de los padres u otras personas que tengan la
responsabilidad financiera por el ni o, tanto si viven en el Estado Parte como si
viven en el extranjero. En particular, cuando la persona que tenga la responsabilidad
financiera por el ni o resida en un Estado diferente de aquel en que resida el
ni o, los Estados Partes promover n la adhesi n a los convenios internacionales
o la concertaci n de dichos convenios, as como la concertaci n de cualesquiera
otros arreglos apropiados.

ArTicuLo 28
1. Los Estados Partes reconocen el derecho del ni o a la educaci ny, a fin de que
se pueda ejercer progresivamente y en condiciones de igualdad de oportunidades
ese derecho, deber n en particular:
a) Implantar la ense anza primaria obligatoria y gratuita para todos;
b) Fomentar el desarrollo, en sus distintas formas, de la ense anza secundaria,
incluida la ense anza general y profesional, hacer que todos los ni os dispongan
de ella y tengan acceso a ella y adoptar medidas apropiadas tales como la
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implantaci n de la ense anza gratuita y la concesi n de asistencia financiera
en caso de necesidad;

¢) Hacer la ense anza superior accesible a todos, sobre la base de la capacidad,
por cuantos medios sean apropiados;

d) Hacer que todos los ni os dispongan de informaci ny orientaci n en cuestiones
educacionales y profesionales y tengan acceso a ellas;

e) Adoptar medidas para fomentar la asistencia regular a las escuelas y reducir
las tasas de deserci n escolar.

2. Los Estados Partes adoptar n cuantas medidas sean adecuadas para velar por que
la disciplina escolar se administre de modo compatible con la dignidad humana
del ni oy de conformidad con la presente Convenci n.

3. Los Estados Partes fomentar n y alentar n la cooperaci n internacional en
cuestiones de educaci n, en particular a fin de contribuir a eliminar la ignorancia y
el analfabetismo en todo el mundo y de facilitar el acceso a los conocimientos
t cnicos y a los m todos modernos de ense anza. A este respecto, se tendr n
especialmente en cuenta las necesidades de los pa ses en desarrollo.

ARTiCULO 29

1. Los Estados Partes convienen en que la educaci n del ni o deber estar encaminada a:
a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fsica del

ni o hasta el m ximo de sus posibilidades;

Inculcar al ni o el respeto de los derechos humanos y las libertades

fundamentales y de los principios consagrados en la Carta de las Naciones

Unidas;

¢) Inculcar al ni o el respeto de sus padres, de su propia identidad cultural, de

su idioma y sus valores, de los valores nacionales del pas en que vive, del

pa s de que sea originario y de las civilizaciones distintas de la suya;

Preparar al ni o para asumir una vida responsable en una sociedad libre, con

esp ritu de comprensi n, paz, tolerancia, igualdad de los sexos y amistad

entre todos los pueblos, grupos tnicos, nacionales y religiosos y personas de
origen ind gena;
e) Inculcar al ni o el respeto por el medioambiente natural.

2. Nada de lo dispuesto en el presente art culo o en el art culo 28 se interpretar
como una restricci n de la libertad de los particulares y de las entidades para
establecer y dirigir instituciones de ense anza, a condici n de que se respeten
los principios enunciados en el p rrafo 1 del presente art culo y de que la educaci n
impartida en tales instituciones se ajuste a las normas m nimas que prescriba el
Estado.

b

=~

d

=

ArTicuLo 30
En los Estados en que existan minor as tnicas, religiosas o ling sticas o personas
de origen ind gena, no se negar a un ni o que pertenezca a tales minoras o que
sea ind gena el derecho que le corresponde, en com n con los dem s miembros de



su grupo, a tener su propia vida cultural, a profesar y practicar su propia religi n o
a emplear su propio idioma.

ARrTicuLo 31

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del ni o al descanso y el esparcimiento,
al juego y a las actividades recreativas propias de su edad y a participar libremente
en la vida cultural y en las artes.

2. Los Estados Partes respetar n y promover n el derecho del ni o a participar
plenamente en la vida cultural y art stica y propiciar n oportunidades apropiadas,
en condiciones de igualdad, de participar en la vida cultural, art stica, recreativa
y de esparcimiento.

ARTicuLO 32
1. Los Estados Partes reconocen el derecho del ni o a estar protegido contra la
explotaci n econ mica y contra el desempe o de cualquier trabajo que pueda
ser peligroso o entorpecer su educaci n, o que sea nocivo para su salud o para
su desarrollo fsico, mental, espiritual, moral o social.
2. Los Estados Partes adoptar n medidas legislativas, administrativas, sociales y
educacionales para garantizar la aplicaci n del presente art culo. Con ese prop sito
y teniendo en cuenta las disposiciones pertinentes de otros instrumentos
internacionales, los Estados Partes, en particular:
a) Fijar n una edad o edades m nimas para trabajar;
b) Dispondr n la reglamentaci n apropiada de los horarios y condiciones de
trabajo;
©) Estipular n las penalidades u otras sanciones apropiadas para asegurar la
aplicaci n efectiva del presente art culo.

ArTicuLo 33
Los Estados Partes adoptar n todas las medidas apropiadas, incluidas medidas
legislativas, administrativas, sociales y educacionales, para proteger a los ni os
contra el uso il cito de los estupefacientes y sustancias sicotr picas enumeradas en
los tratados internacionales pertinentes, y para impedir que se utilice a ni os en la
producci ny el tr fico il citos de esas sustancias.

ARTicuLO 34

Los Estados Partes se comprometen a proteger al ni o contra todas las formas de
explotaci ny abusos sexuales. Con este fin, los Estados Partes tomar n, en particular,
todas las medidas de car cter nacional, bilateral y multilateral que sean necesarias
para impedir:
a) La incitaci n o la coacci n para que un ni o se dedique a cualquier actividad

sexual ilegal;
b) La explotaci n del ni o en la prostituci n u otras pr cticas sexuales ilegales;
©) La explotaci n del ni o en espect culos o materiales pornogr ficos.
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ArTicuLo 35
Los Estados Partes tomar n todas las medidas de car cter nacional, bilateral y
multilateral que sean necesarias para impedir el secuestro, la venta o la trata de
ni os para cualquier fin o en cualquier forma.

ArTicuLO 36
Los Estados Partes proteger nal ni o contra todas las dem s formas de explotaci n
que sean perjudiciales para cualquier aspecto de su bienestar.

ArTicuLo 37

Los Estados Partes velar n porque:

a) Ning n ni o sea sometido a torturas ni a otros tratos o penas crueles, inhumanos o
degradantes. No se impondr la pena capital ni la de prisi n perpetua sin posibilidad
de excarcelaci n por delitos cometidos por menores de 18 a os de edad;

b) Ning n ni o sea privado de su libertad ilegal o arbitrariamente. La detenci n, el
encarcelamiento o la prisi n de un ni o se llevar a cabo de conformidad con la
ley y se utilizar tan s lo como medida de ltimo recurso y durante el per odo
m s breve que proceda;

¢) Todo ni o privado de libertad sea tratado con la
humanidad y el respeto que merece la dignidad inherente
a la persona humana, y de manera que se tengan en
cuenta las necesidades de las personas de su edad. En
particular, todo ni o privado de libertad estar separado de
los adultos, a menos que ello se considere contrario al inter s
superior del ni o, y tendr derecho a mantener contacto con su
familia por medio de correspondencia y de visitas, salvo en
circunstancias excepcionales;

d) Todo ni o privado de su libertad tendr derecho a un pronto acceso a la asistencia
jur dica y otra asistencia adecuada, as como derecho a impugnar la legalidad de
la privaci n de su libertad ante un tribunal u otra autoridad competente,
independiente e imparcial y a una pronta decisi n sobre dicha acci n.

ArTicuLo 38

1. Los Estados Partes se comprometen a respetar y velar porque se respeten las
normas del derecho internacional humanitario que les sean aplicables en los
conflictos armados y que sean pertinentes para el ni o.

2. Los Estados Partes adoptar n todas las medidas posibles para asegurar que las
personas que a n no hayan cumplido los 15 a os de edad no participen
directamente en las hostilidades.

3. Los Estados Partes se abstendr n de reclutar en las fuerzas armadas a las personas
que no hayan cumplido los 15 a os de edad. Si reclutan personas que hayan
cumplido 15 a os, pero que sean menores de 18, los Estados Partes procurar n
dar prioridad a los de m s edad.



4. De conformidad con las obligaciones dimanadas del derecho internacional
humanitario de proteger a la poblaci n civil durante los conflictos armados, los
Estados Partes adoptar n todas las medidas posibles para asegurar la protecci n
y el cuidado de los ni os afectados por un conflicto armado.

ArTicuLo 39
Los Estados Partes adoptar n todas las medidas apropiadas para promover la
recuperaci n fsica y psicol gica y la reintegraci n social de todo ni o v ctima de:
cualquier forma de abandono, explotaci n o abuso; tortura u otra forma de tratos o
penas crueles, inhumanos o degradantes; o conflictos armados. Esa recuperaci ny
reintegraci n se llevar n a cabo en un ambiente que fomente la salud, el respeto de
s mismo y la dignidad del ni o.

ArTiCuLO 40

1. Los Estados Partes reconocen el derecho de todo ni o de quien se alegue que ha
infringido las leyes penales o a quien se acuse o declare culpable de haber
infringido esas leyes a ser tratado de manera acorde con el fomento de su sentido
de la dignidad y el valor, que fortalezca el respeto del ni o por los derechos
humanos y las libertades fundamentales de terceros y en la que se tengan en
cuenta la edad del ni oy la importancia de promover la reintegraci n del ni oy
de que ste asuma una funci n constructiva en la sociedad.

2. Con ese fin, y habida cuenta de las disposiciones pertinentes de los instrumentos
internacionales, los Estados Partes garantizar n, en particular:

a) Que no se alegue que ning n ni o ha infringido las leyes penales, ni se acuse
o declare culpable a ning n ni o de haber infringido esas leyes, por actos u
omisiones que no estaban prohibidos por las leyes nacionales o internacionales
en el momento en que se cometieron;

b) Que todo ni o del que se alegue que ha infringido las leyes penales o a quien
se acuse de haber infringido esas leyes se le garantice, por lo menos, lo siguiente:
i) Que se lo presumir inocente mientras no se pruebe su culpabilidad conforme

a la ley;

i) Que ser informado sin demora y directamente o, cuando sea procedente,
por intermedio de sus padres o sus representantes legales, de los cargos
que pesan contra |y que dispondr de asistencia jur dica u otra asistencia
apropiada en la preparaci ny presentaci n de su defensa;

iii) Que la causa ser dirimida sin demora por una autoridad u rgano judicial
competente, independiente e imparcial en una audiencia equitativa conforme
a la ley, en presencia de un asesor jur dico u otro tipo de asesor adecuado
y, @ menos que se considerara que ello fuere contrario al inter s superior
del ni o, teniendo en cuenta en particular su edad o situaci n y a sus
padres o representantes legales;

iv) Que no ser obligado a prestar testimonio o a declararse culpable, que
podr interrogar o hacer que se interrogue a testigos de cargo y obtener la
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participaci ny el interrogatorio de testigos de descargo en condiciones de
igualdad;

v) Si se considerara que ha infringido, en efecto, las leyes penales, que esta
decisi ny toda medida impuesta a consecuencia de ella, ser n sometidas a
una autoridad u rgano judicial superior competente, independiente e
imparcial, conforme a la ley;

vi)Que el ni o contar con la asistencia gratuita de un int rprete si no
comprende o no habla el idioma utilizado;

vi)Que se respetar plenamente su vida privada en todas las fases del
procedimiento.

3. Los Estados Partes tomar n todas las medidas apropiadas para promover el
establecimiento de leyes, procedimientos, autoridades e instituciones espec ficos
para los ni os de quienes se alegue que han infringido las leyes penales o a
quienes se acuse o declare culpables de haber infringido esas leyes, y en particular:
a) El establecimiento de una edad m nima antes de la cual se presumir que los

ni 0s no tienen capacidad para infringir las leyes penales;

b) Siempre que sea apropiado y deseable, la adopci n de medidas para tratar a
es0s ni 0s sin recurrir a procedimientos judiciales, en el entendimiento de que
se respetar n plenamente los derechos humanos y las garant as legales.

4. Se dispondr de diversas medidas, tales como el cuidado, las rdenes de
orientaci ny supervisi n, el asesoramiento, la libertad vigilada, la colocaci n en
hogares de guarda, los programas de ense anza y formaci n profesional, as
como otras posibilidades alternativas a la internaci n en instituciones, para asegurar
que los ni os sean tratados de manera apropiada para su bienestar y que guarde
proporci n tanto con sus circunstancias como con la infracci n.

ArTicuLO 41
Nada de lo dispuesto en la presente Convenci n afectar a las disposiciones que
sean m s conducentes a la realizaci n de los derechos del ni oy que puedan estar
recogidas en:
a) el derecho de un Estado Parte; o
b) el derecho internacional vigente con respecto a dicho Estado.



ARTiCULO 42
Los Estados Partes se comprometen a dar a conocer ampliamente los principios y
disposiciones de la Convenci n por medios eficaces y apropiados, tanto a los adultos
como a los ni os.

ArTicuLo 43

1. Con la finalidad de examinar los progresos realizados en el cumplimiento de las
obligaciones contra das por los Estados Partes en la presente Convenci n, se
establecer un Comit de los Derechos del Ni o que desempe ar las funciones
que a continuaci n se estipulan.

2. El Comit estar integrado por diez expertos de gran integridad moral y reconocida
competencia en las esferas reguladas por la presente Convenci n. Los miembros
del Comit ser n elegidos por los Estados Partes entre sus nacionales y ejercer n
sus funciones a t tulo personal, teni ndose debidamente en cuenta la distribuci n
geogr fica, as como los principales sistemas jur dicos.

3. Los miembros del Comit ser n elegidos, en votaci n secreta, de una lista de
personas designadas por los Estados Partes. Cada Estado Parte podr designar a
una persona escogida entre sus propios nacionales.

4. La elecci ninicial se celebrar a m s tardar seis meses despu s de la entrada en
vigor de la presente Convenci n y ulteriormente, cada dos a os. Con cuatro
meses, como m nimo, de antelaci n respecto de la fecha de cada elecci n, el
Secretario General de las Naciones Unidas dirigir una carta a los Estados Partes
invit ndolos a que presenten sus candidaturas en un plazo de dos meses. El
Secretario General preparar despu s una lista en la que figurar n por orden
alfab tico todos los candidatos propuestos, con indicaci n de los Estados Partes
que los hayan designado, y la comunicar a los Estados Partes en la presente
Convenci n.

5. Las elecciones se celebrar n en una reuni n de los Estados Partes convocada por
el Secretario General en la Sede de las Naciones Unidas. En esa reuni n, en la
que la presencia de dos tercios de los Estados Partes constituir qu rum, las
personas seleccionadas para formar parte del Comit ser n aquellos candidatos
que obtengan el mayor n mero de votos y una mayor a absoluta de los votos de
los representantes de los Estados Partes presentes y votantes.

6. Los miembros del Comit ser n elegidos por un per odo de cuatro a os. Podr n
ser reelegidos si se presenta de nuevo su candidatura. El mandato de cinco de
los miembros elegidos en la primera elecci n expirar al cabo de dos a os;
inmediatamente despu s de efectuada la primera elecci n, el presidente de la
reuni n en que sta se celebre elegir por sorteo los nombres de esos cinco
miembros.

7. Si un miembro del Comit fallece o dimite o declara que por cualquier otra causa
no puede seguir desempe ando sus funciones en el Comit , el Estado Parte que
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propuso a ese miembro designar entre sus propios nacionales a otro experto
para ejercer el mandato hasta sut rmino, a reserva de la aprobaci n del Comit .

8. El Comit adoptar su propio reglamento.

11.

12.

. El Comit elegir su Mesa por un perodo de dos a os.
10.

Las reuniones del Comit se celebrar n normalmente en la Sede de las Naciones
Unidas o en cualquier otro lugar conveniente que determine el Comit . El Comit

se reunir normalmente todos los a os. La duraci n de las reuniones del Comit

ser determinaday revisada, si procediera, por una reuni n de los Estados Partes
en la presente Convenci n, a reserva de la aprobaci n de la Asamblea General.
El Secretario General de las Naciones Unidas proporcionar el personal y los
servicios necesarios para el desempe o eficaz de las funciones del Comit

establecido en virtud de la presente Convenci n.

Previa aprobaci n de la Asamblea General, los miembros del Comit establecido
en virtud de la presente Convenci n recibir n emolumentos con cargo a los
fondos de las Naciones Unidas, seg n las condiciones que la Asamblea pueda
establecer.

ARTICULO 44

Los Estados Partes se comprometen a presentar al Comit , por conducto del
Secretario General de las Naciones Unidas, informes sobre las medidas que hayan
adoptado para dar efecto a los derechos reconocidos en la Convenci ny sobre el
progreso que hayan realizado en cuanto al goce de esos derechos:

a) En el plazo de dos a os a partir de la fecha en la que para cada Estado Parte

haya entrado en vigor la presente Convenci n;
b) En lo sucesivo, cada cinco a os.

. Los informes preparados en virtud del presente art culo deber n indicar las

circunstancias y dificultades, si las hubiere, que afecten al grado de cumplimiento
de las obligaciones derivadas de la presente Convenci n. Deber n, asimismo,
contener informaci n suficiente para que el Comit tenga cabal comprensi n de
la aplicaci n de la Convenci n en el pas de que se trate.

. Los Estados Partes que hayan presentado un informe inicial completo

al Comit no necesitan repetir, en sucesivos informes presentados
de conformidad con lo dispuesto en el inciso b) del p rrafo 1 del
presente art culo, la informaci n b sica presentada anteriormente.

. El Comit podr pedira los Estados Partes m s informaci n relativa

a la aplicaci n de la Convenci n.

. El Comit presentar cada dos a os a la Asamblea General de las

Naciones Unidas, por conducto del Consejo Econ mico y Social,
informes sobre sus actividades.

. Los Estados Partes dar n a sus informes una amplia difusi n entre

el p blico de sus pa ses respectivos.



ARTICULO 45

Con objeto de fomentar la aplicaci n efectiva de la Convenci n y de estimular la
cooperaci n internacional en la esfera regulada por la Convenci n:
a) Los organismos especializados, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia

b

=

0

d

=

y dem s rganos de las Naciones Unidas tendr n derecho a estar representados
en el examen de la aplicaci n de aquellas disposiciones de la presente Convenci n
comprendidas en el mbito de su mandato. El Comit podr invitar a los organismos
especializados, al Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia y a otros rganos
competentes que considere apropiados a que proporcionen asesoramiento
especializado sobre la aplicaci n de la Convenci n en los sectores que son de
incumbencia de sus respectivos mandatos. El Comit podr invitar a los organismos
especializados, al Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia y dem s rganos
de las Naciones Unidas a que presenten informes sobre la aplicaci n de aquellas
disposiciones de la presente Convenci n comprendidas en el mbito de sus
actividades;

El Comit transmitir , seg n estime conveniente, a los organismos especializados,
al Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia y a otros rganos competentes,
los informes de los Estados Partes que contengan una solicitud de asesoramiento
o de asistencia t cnica, o en los que se indique esa necesidad, junto con las
observaciones y sugerencias del Comit , si las hubiere, acerca de esas solicitudes
o indicaciones;

El Comit podr recomendar a la Asamblea General que pida al Secretario General
que efect e, en su nombre, estudios sobre cuestiones concretas relativas a los
derechos del ni o;

El Comit podr formular sugerencias y recomendaciones generales basadas en
lainformaci n recibida en virtud de los art culos 44 y 45 de la presente Convenci n.
Dichas sugerencias y recomendaciones generales deber n transmitirse a los Estados
Partes interesados y notificarse a la Asamblea General, junto con los comentarios,
si los hubiere, de los Estados Partes.
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ARTicuLO 46
La presente Convenci n estar abierta a la firma de todos los Estados.

ARTicuLO 47
La presente Convenci n est sujeta a ratificaci n. Los instrumentos de ratificaci n
se depositar n en poder del Secretario General de las Naciones Unidas.

ARTicuLO 48
La presente Convenci n permanecer abierta a la adhesi n de cualquier Estado. Los
instrumentos de adhesi n se depositar n en poder del Secretario General de las
Naciones Unidas.

ARTiCcuLO 49

1. La presente Convenci n entrar en vigor el trig simo d a siguiente a la fecha en
que haya sido depositado el vig simo instrumento de ratificaci n o de adhesi n
en poder del Secretario General de las Naciones Unidas.

2. Para cada Estado que ratifique la Convenci n o se adhiera a ella despu s de
haber sido depositado el vig simo instrumento de ratificaci n o de adhesi n, la
Convenci n entrar en vigor el trig simo d a despu s del dep sito por tal Estado
de su instrumento de ratificaci n o adhesi n.

ArTicuLo 50

1. Todo Estado Parte podr proponer una enmienda y depositarla en poder del
Secretario General de las Naciones Unidas. El Secretario General comunicar la
enmienda propuesta a los Estados Partes, pidi ndoles que le notifiquen si desean
que se convoque una conferencia de Estados Partes, con el fin de examinar la
propuesta y someter la votaci n. Si dentro de los cuatro meses siguientes a la
fecha de esa notificaci n un tercio, al menos, de los Estados Partes se declara en
favor de tal conferencia, el Secretario General convocar una conferencia con el
auspicio de las Naciones Unidas. Toda enmienda adoptada por la mayora de
Estados Partes, presentes y votantes en la conferencia, ser sometida por el
Secretario General a la Asamblea General para su aprobaci n.

2. Toda enmienda adoptada de conformidad con el p rrafo 1 del presente art culo
entrar en vigor cuando haya sido aprobada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas y aceptada por una mayor a de dos tercios de los Estados Partes.

3. Cuando las enmiendas entren en vigor, ser n obligatorias para los Estados Partes
que las hayan aceptado, en tanto que los dem s Estados Partes seguir n obligados
por las disposiciones de la presente Convenci ny por las enmiendas anteriores
que hayan aceptado.



ARrTicuLo 51

1. El Secretario General de las Naciones Unidas recibir y comunicar a todos los
Estados el texto de las reservas formuladas por los Estados en el momento de la
ratificaci n o de la adhesi n.

2. No se aceptar ninguna reserva incompatible con el objeto y el prop sito de la
presente Convenci n.

3. Toda reserva podr ser retirada en cualquier momento por medio de una notificaci n
hecha a ese efecto y dirigida al Secretario General de las Naciones Unidas, quien
informar a todos los Estados. Esa notificaci n surtir efecto en la fecha de su
recepci n por el Secretario General.

ARTicuLO 52
Todo Estado Parte podr denunciar la presente Convenci n mediante notificaci n
hecha por escrito al Secretario General de las Naciones Unidas. La denuncia surtir
efecto un a o despu s de la fecha en que la notificaci n haya sido recibida por el
Secretario General.

ARTicuLo 53
Se designa depositario de la presente Convenci n al Secretario General de las Naciones
Unidas.

ARTiCULO 54
El original de la presente Convenci n, cuyos textos en rabe, chino, espa ol, franc s,
ingl s y ruso son igualmente aut nticos, se depositar en poder del Secretario
General de las Naciones Unidas.
En testimonio de lo cual, los infrascritos plenipotenciarios, debidamente autorizados
para ello por sus respectivos gobiernos, han firmado la presente Convenci n.
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El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprob vy
proclam la Declaraci n Universal de Derechos Humanos, cuyo texto completo figura
en las p ginas siguientes. Tras este acto hist rico, la Asamblea pidi a todos los
Pa ses Miembros que publicaran el texto de la Declaraci n y dispusieran que fuera
" distribuido, expuesto, le do y comentado en las escuelas y otros establecimientos
de ense anza, sin distinci n fundada en la condici n pol tica de los pa ses o de los
territorios ™.

PREAMBULO
Considerando que la libertad, la justicia y la paz en el mundo tienen por base el
reconocimiento de la dignidad intr nseca y de los derechos iguales e inalienables de
todos los miembros de la familia humana;

Considerando que el desconocimiento y el menosprecio de los derechos humanos
han originado actos de barbarie ultrajantes para la conciencia de la humanidad, y
que se ha proclamado, como la aspiraci n m s elevada del hombre, el advenimiento
de un mundo en que los seres humanos, liberados del temor y de la miseria, disfruten
de la libertad de palabra y de la libertad de creencias;

Considerando esencial que los derechos humanos sean protegidos por un r gimen
de Derecho, a fin de que el hombre no se vea compelido al supremo recurso de la
rebeli n contra la tiran a y la opresi n;

Considerando tambi n esencial promover el desarrollo de relaciones amistosas entre
las naciones;

Considerando que los pueblos de las Naciones Unidas han reafirmado en la Carta su
fe en los derechos fundamentales del hombre, en la dignidad y el valor de la persona
humana y en la igualdad de derechos de hombres y mujeres, y se han declarado
resueltos a promover el progreso social y a elevar el nivel de vida dentro de un
concepto m s amplio de la libertad;

Considerando que los Estados Miembros se han comprometido a
asegurar, en cooperaci n con la Organizaci n de las Naciones
Unidas, el respeto universal y efectivo a los derechos y libertades
fundamentales del hombre, y

Considerando que una concepci n com n de estos derechos 'y
libertades es de la mayor importancia para el pleno
cumplimiento de dicho compromiso;



LA ASAMBLEA GENERAL

PROCLAMA LA PRESENTE
Declaraci n Universal de Derechos Humanos como ideal com n por el que todos los
pueblos y naciones deben esforzarse, a fin de que tanto los individuos como las
instituciones, inspir ndose constantemente en ella, promuevan, mediante la ense anza
y la educaci n, el respeto a estos derechos y libertades, y aseguren, por medidas
progresivas de car cter nacional e internacional, su reconocimiento y aplicaci n
universales y efectivos, tanto entre los pueblos de los Estados Miembros como entre
los de los territorios colocados bajo su jurisdicci n.

ArTicuLo 1
Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos vy, dotados
como est n de raz ny conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con
los otros.

ARrTiCULO 2

1. Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta
Declaraci n, sin distinci n alguna de raza, color, sexo, idioma, religi n, opini n
pol tica o de cualquier otra ndole, origen nacional o social, posici n econ mica,
nacimiento o cualquier otra condici n.

2. Adem s, no se har distinci n alguna fundada en la condici n pol tica, jur dica o
internacional del pas o territorio de cuya jurisdicci n dependa una persona,
tanto si se trata de un pa s independiente, como de un territorio bajo administraci n
fiduciaria, no aut nomo o sometido a cualquier otra limitaci n de soberan a.

ArTicuLo 3
Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

ARTiCULO 4
Nadie estar sometido a esclavitud ni a servidumbre, la esclavitud y la trata de
esclavos est n prohibidas en todas sus formas.

ARTiCULO 5
Nadie ser sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.

ARTiCULO 6
Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su personalidad
jur dica.

ARrTiCcULO 7
Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distinci n, derecho a igual protecci n de
la ley. Todos tienen derecho a igual protecci n contra toda discriminaci n que infrinja
esta Declaraci ny contra toda provocaci n a tal discriminaci n.
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ARTicuLO 8
Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo ante los tribunales nacionales
competentes, que la ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales
reconocidos por la constituci n o por la ley.

ArTicuLo 9
Nadie podr ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

ArTicuLo 10
Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser o da p blicamente
y con justicia por un tribunal independiente e imparcial, para la determinaci n de
sus derechos y obligaciones o para el examen de cualquier acusaci n contra ella en
materia penal.

ArTicuLo 11
1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia
mientras no se pruebe su culpabilidad, conforme a la ley y en juicio p blico en el
que se le hayan asegurado todas las garant as necesarias para su defensa.
2. Nadie ser condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no
fueron delictivos seg n el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondr
pena m s grave que la aplicable en el momento de la comisi n del delito.

ArTicuLO 12
Nadie ser objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio
0 su correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputaci n. Toda persona
tiene derecho a la protecci n de la ley contra tales injerencias o ataques.

ArTicuLo 13
1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el
territorio de un Estado.
2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pas, incluso del propio, y a
regresar a su pas.

ARTiCULO 14
1. En caso de persecuci n, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar
de |, en cualquier pas.
2. Este derecho no podr serinvocado contra una acci n judicial realmente originada
por delitos comunes o por actos opuestos a los prop sitos y principios de las
Naciones Unidas.

ArTicuLo 15
1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.
2. Anadie se privar arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de
nacionalidad.



ARTiCULO 16

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad n bil, tienen derecho, sin restricci n
alguna por motivos de raza, nacionalidad o religi n, a casarse y fundar una
familia, y disfrutar n de iguales derechos en cuanto al matrimonio, durante el
matrimonio y en caso de disoluci n del matrimonio.

2. S lo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podr contraerse
el matrimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a
la protecci n de la sociedad y del Estado.

ArTicuLo 17
1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.
. Nadie ser privado arbitrariamente de su propiedad.

N

ArTicuLO 18
Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religi n;
este derecho incluye la libertad de cambiar de religi n o de creencia, as como la
libertad de manifestar su religi n o su creencia, individual y colectivamente, tanto
en p blico como en privado, por la ense anza, la pr ctica, el culto y la observancia.

ArTicuLo 19
Todo individuo tiene derecho a la libertad de opini ny de expresi n; este derecho
incluye el de no ser molestado a causa de sus opiniones, el de investigar y recibir
informaciones y opiniones, y el de difundirlas, sin limitaci n de fronteras, por cualquier
medio de expresi n.

ArTicuLo 20
1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reuni ny de asociaci n pac ficas.
2. Nadie podr ser obligado a pertenecer a una asociaci n.

ArTicuLo 21

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pas, directamente
o por medio de representantes libremente escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las
funciones p blicas de su pas.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder p blico; esta voluntad
se expresar mediante elecciones aut nticas que habr n de celebrarse
peri dicamente, por sufragio universal e igual y por voto secreto u otro
procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.

ArTiCULO 22
Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la seguridad social y
a obtener, mediante el esfuerzo nacional y la cooperaci n internacional, habida
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cuenta de la organizaci n y los recursos de cada Estado, la satisfacci n de los
derechos econ micos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al libre
desarrollo de su personalidad.

ARrTicuLO 23

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre elecci n de su trabajo, a
condiciones equitativas y satisfactorias de trabajo y a la protecci n contra el
desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminaci n alguna, a igual salario por trabajo
igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneraci n equitativa y
satisfactoria, que le asegure, as como a su familia, una existencia conforme a la
dignidad humana y que ser completada, en caso necesario, por cualesquiera
otros medios de protecci n social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de
sus intereses.

ARTiCULO 24
Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitaci n
razonable de la duraci n del trabajo y a vacaciones peri dicas pagadas.

ArTicuLO 25

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, as
como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentaci n, el vestido,
la vivienda, la asistencia m dicay los servicios sociales necesarios; tiene asimismo
derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez,
vejez u otros casos de p rdida de sus medios de subsistencia por circunstancias
independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales.
Todos los ni os, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a
igual protecci n social.

ARTiCULO 26
1. Toda persona tiene derecho a la educaci n. La educaci n debe ser gratuita, al
menos en lo concerniente a la instrucci n elemental y fundamental. La instrucci n
elemental ser obligatoria. La instrucci nt cnicay profesional
habr de ser generalizada; el acceso a los estudios
superiores ser igual para todos, en funci n de los m ritos
respectivos.
2. La educaci n tendr por objeto el pleno desarrollo de la
personalidad humana y el fortalecimiento del respeto a los
derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorece
la comprensi n, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y



todos los grupos tnicos o religiosos, y promover el desarrollo de las actividades
de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz.

3. Los padres tendr n derecho preferente a escoger el tipo de educaci n que habr
de darse a sus hijos.

ArTicuLO 27
1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la
comunidad, a gozar de las artes y a participar en el progreso cient fico y en los
beneficios que de | resulten.
2. Toda persona tiene derecho a la protecci n de los intereses morales y materiales
que le correspondan por raz n de las producciones cient ficas, literarias o art sticas
de que sea autora.

ARTicuLO 28
Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional en
el que los derechos y libertades proclamados en esta Declaraci n se hagan plenamente
efectivos.

ARrTiCULO 29

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad, puesto que s lo en ella
puede desarrollar libre y plenamente su personalidad.

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona
estar solamente sujeta a las limitaciones establecidas por la ley, con el nico fin
de asegurar el reconocimiento y el respeto de los derechos y libertades de los
dem sy de satisfacer las justas exigencias de la moral, del orden p blico y del
bienestar general en una sociedad democr tica.

3. Estos derechos y libertades no podr n, en ning n caso, ser ejercidos en oposici n
a los prop sitos y principios de las Naciones Unidas.

ArTicuLo 30
Nada en esta Declaraci n podr interpretarse en el sentido de que confiere derecho
alguno al Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar actividades
o realizar actos tendientes a la supresi n de cualquiera de los derechos y libertades
proclamados en esta Declaraci n.
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