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. INTRODUCCION

dades sciales constituyen un conjunto de comportamientos de utilidad para la vida social.
ienen determinadas de forma innata sino, como muestra su significado, son capa-
n, principalmente, a través del aprendizaje (normalmente por imitacion, ensayo,

rtancia de la infancia en la vida del ser humano, por ser una de las etapas
os de los aprendizajes que daran lugar a un posterior funcionamiento

Las habilidades sociales englo
y no verbales (lo que hacemos, g os con el cuerpo) que ayudan a los nifios' a desenvolverse
de forma adecuada con los demas, iend
solucion de problemas. Los nifios q
chazo, aislamiento, pueden ser victimas

cuados comportamientos sociales experimentan re-
re tros nifios, no saben solucionar los problemas
en general, se sienten menos felices.

La investigacion apunta que con la edad no mjora la f;
muchos de ellos desarrollan, tiempo después, problema
otros.

vivencia, los nifios muestran una variedad de comportamicttos sO
relacion interpersonal y donde se manifiesta la falta de competencia socig
prensible que sea en ese contexto donde se tengan que buscar soluciones, d
programas de ensefnanza de las habilidades sociales que satisfagan las nece
los profesores. ‘

gar a problemas de
0. Por ello, es com-

Docentes, pedagogos y psicologos conocedores de la necesidad de mejorar las rela€lone
convivencia y el desarrollo emocional de sus alumnos, se preocupan en poner en practi
tematicas cuyo objetivo sea la ensefianza de comportamientos socialmente adecuados a los que
requisitos para facilitar la adaptacion social.

El desarrollo del programa fue motivado por la creciente preocupacion de los maestros, por los pro-
blemas de convivencia que presentan sus alumnos, principalmente en segundo y tercer ciclo de Educacion
Primaria, advirtiéndose un déficit en habilidades sociales que se presenta o bien por exceso con una ma-
nera de relacionarse agresiva o por defecto, nifios timidos que evitan la relacion e incapaces de defender
sus derechos ante otros, sometiéndose a sus caprichos.

! Con el proposito de hacer mas sencilla la lectura, se ha utilizado el masculino como genérico refiriéndonos a personas de ambos sexos.
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El programa Jugando y Aprendiendo Habilidades Sociales (JAHSO), es de gran utilidad para los edu-
cadores y aquellos profesionales que quieran intervenir con sus alumnos en el aula de clase como instru-
mento de prevencion y tratamiento de problemas interpersonales. Dicho programa favorece la apropiada
interaccidn entre alumnos y, entre profesores y alumnos, tanto en su funcionamiento presente como en

rrollo futuro del nifio, beneficiando el proceso educativo y el rendimiento académico.

os autores distinguen entre los términos habilidades sociales, competencia social y asertividad,
ili omo sinénimos. En este programa utilizaremos esos términos como equivalentes,
sona con habilidades sociales es competente socialmente y utiliza un estilo de
ivo en las relaciones interpersonales con los demas. Por tanto, como se puede ob-
6dulos, se dan indicaciones a los nifios sobre como comportarse de forma
reconocer y extinguir comportamientos pasivos y agresivos.

O,..

/
%
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. PRESENTACION DEL PROGRAMA

) programa grupal de ensefanza de las habilidades sociales para nifios. Se
compone de siete roduccion a las habilidades sociales; Iniciar, mantener y finalizar conver-
saciones; Hacer y 1 {dos; Ex;*esar sentimientos positivos y negativos; Hacer y rechazar pe-
ticiones; Hacer critica r critigas; y, Solucion de problemas interpersonales.

dizaje del alumno y conseguir
y se favorezca la ensefianza de las

El programa pretende, por un lado, d
torio conductual del alumno y que son nec
y, por otro lado, extinguir aquellas otras condu
de comportamientos socialmente habilidosos.

El programa esta disefiado para incorporarlo dentro upaerdinario como una materia mas
en la marcha diaria de una clase, ya que su aplicacion 1 i :
en la vida cotidiana de los alumnos inmersos en el entorno esco
aunque se aconseja que una vez se haya empezado el prograns
manas, siendo lo ideal, una hora semanal aproximadamente.

una temporizacion concreta
ci clases mas de dos se-

2. ;A QUIEN VA DIRIGIDO?

El programa esté disefiado para ser utilizado en aulas ordinarias de Primaria cgni
o en otros centros en los que exista un minimo de 9 participantes. Es aplicable como h
vencion de problemas interpersonales y para mejorar el clima escolar y el desarrollo sG
pero también, para intervenir cuando existen problemas como: aislamiento social, retraimientggrechazo,
timidez, relaciones conflictivas, hostilidad, conductas agresivas, baja autoestima, etc.

Esté4 preparado como instrumento para ser empleado por profesores u otros profesionales de la edu-
cacion con conocimientos minimos sobre habilidades sociales que pretendan desarrollar estrategias para
intervenir sistematicamente en la conducta interpersonal de sus alumnos, no s6lo cuando existan proble-
mas de relacion, sino también cuando se quiera dedicar esfuerzos por ayudarlos a conseguir una serie de
habilidades y estrategias que les permitan afrontar y prevenir el desarrollo de problemas futuros.
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3. OBJETIVOS

La mala convivencia entre iguales que crecientemente acecha a nuestros centros educativos hace que
se requiera una atencion especializada y urgente dada las consecuencias tan devastadoras que tienen para
glegio en general y para el alumnado, en particular. Esos problemas, en buena parte, tienen una base
lcficiencias en habilidades sociales de sus alumnos y esa convivencia inadecuada puede prevenirse
icarse por medio de un entrenamiento sistematico y concreto de las habilidades sociales. Por

‘ supone una serie de actividades y orientaciones para conseguir una serie de objetivos
petencia social que pueden resumirse en:

. nag@l alumno las habilidades necesarias para implicarse en relaciones positivas y satis-
0 as.

* Ensefl moghacet amigos y como mantener las amistades.

* Aprender ora ividad y sus ventajas frente a respuestas agresivas o pasivas.

+ Saber dife iones reales la respuesta asertiva de la agresiva y la pasiva, prestando
atencion a las s@h no verbales.

* Mejorar la com g no ‘rbal.

interacciones con los demas.

* Educar al alumno par enta el punto de vista del «otro»: sus intereses, deseos, senti-

mientos, etc.

* Aprender a iniciar, mantener y fina
* Defender el derecho a decir «no».

» Solicitar a otras personas cambios en al ducta/€oncreta.
» Responder adecuadamente a las criticas.
* Aprender a controlar la conducta ante insultos n
» Aprender a respetar y a que nos respeten.
* Identificar problemas interpersonales y buscar soluci@mes paetfic

4. DESCRIPCION DEL MATERIAL

El programa Jugando y Aprendiendo Habilidades Sociales consta de un man a el educador y
un cuaderno para el alumno.
- El manual incluye:

* Una introduccion en la que se da una breve explicacion y fundamentacion & la i
llevar a cabo estrategias para la mejora de la competencia social de los nifios.

4

y de las unidades que lo componen, asi como el grupo de edad al que va dirigido y la metodolo
utilizada para alcanzar los objetivos propuestos.

* Los médulos que componen el programa JAHSO, el inicio de cada mddulo viene delimita
los objetivos concretos que se pretenden alcanzar y una guia para el educador con la estructura y
el formato de las sesiones. Cada mddulo detalla las actividades y explicaciones para el desarrollo
de la sesion correspondientes a la materia de las habilidades sociales.

» Labibliografia corresponde a una serie de manuales que se han tenido de referencia para desarrollar
el programa.



GLORIA B. CARRILLO 11

- El cuaderno para el alumno contiene las fichas de las actividades necesarias para el desarrollo de
las sesiones. Algunas de estas fichas son para que el nifio las recorte en forma de tarjetas (si es
posible, las plastifique para prolongar su uso en el tiempo) y las utilice segun las instrucciones
dadas por el educador.

DESCRIPCION DE LOS MODULOS

AHSO tiene como principal objetivo el entrenamiento de las habilidades sociales, se
ar el@onocimiento de los alumnos sobre €sta materia e implicarlos en la puesta en marcha
fomentar, de esta manera, la practica de habilidades como: hacer y recibir cumplidos;
os; hacer peticiones; decir «no»; llevar a cabo conversaciones; expresar criticas;
16n de problemas interpersonales. Las actividades sobre las habilidades sociales
iete modulos:

1tivos rggativos.
Iniciar, mantener y fimalizar ersaciones.
Hacer y rechazar peticion

Hacer criticas y afrontar €rit
Solucién de problemas interpei

Nk W=
=3

En lineas generales, todos los moduld
aproximadamente es asi:

e forma secuencial con un formato comun que

nado.
16n al alumno, en la que estimulamos

* Objetivos especificos que se pretenden a

* Definicion sobre la habilidad para ampliar o
el conocimiento con preguntas, instrucciones o €

* Importancia de la habilidad, donde el alumno valogg
vida cotidiana.

» Pasos de como llevar a cabo la habilidad.

* Ejemplos para comprobar que se ha entendido lo qu

* Actividades grupales destinadas a desarrollar en el alumnado 1
dindmicas de grupo y la practica directa, fomentando una reflexion fi

» Tareas para casa, en las que el alumno realiza alguna actividad para p en practica la habilidad.

4

6. METODOLOGIA

Para el entrenamiento de las habilidades sociales se emplearan una serie de estrateg

que sean inadecuadas y adquirir aquellas otras que no estan presentes en el repertorio conduc
alumno y que son socialmente eficaces.

El programa de ensefianza de habilidades sociales (JAHSO) utiliza las siguientes técnicas que pueden
adaptarse facilmente a la dindmica de un aula de clase: instrucciones, modelado, representacion de pa-
peles, retroalimentacion, reforzamiento y tareas para casa.
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Instrucciones

Las instrucciones son explicaciones claras y concretas a través del lenguaje hablado y/o escrito, me-
diante el cual utilizamos también ejemplos, preguntas y sugerencias (generalmente, al inicio de cada se-
siOm),para proporcionar a los alumnos la informacion necesaria relativa a la habilidad que se va a ensefiar
@ iando su participacion para que ellos mismos aporten ejemplos de sus experiencias reales.

el educador y/o por un alumno habil del grupo, de la conducta que se pretende
sta manera, los alumnos tienen la oportunidad de observar dichos comporta-
o de aprendizaje.

La representacion de papelesgd@ro amg), es la técnica mediante la cual los alumnos representan
escenas que simulan situaci de lagfida real y que estan centradas en el objetivo de la sesion. Con
0s
e

estas representaciones se pretende os adquieran y consoliden las conductas objeto de en-
io,condiictual y que perfeccionen aquellas que ya conocian.

trenamiento que no posean en su

La retroalimentacion (o feedback) consisté€en idformarial alumno, por parte del profesional o por
parte de los compaiieros, de las conductas que ha redlizado corfectamente y de aquellas que puede mejorar.
Esta informacion pretende ser util para moldear el ¢ a | alumno en relacidn a la habilidad

Retroalimentacion

que se pretende ensefiar y para que progresivamente adqui adecuado de actuacion.
Reforzamiento
Por lo general el reforzamiento se proporciona verbalmente al alumno de forma

positiva el reconocimiento o aprobacion de algo que haya hechd.
tras la realizacion correcta de la conducta objeto de aprendizaje. El reforzan

las conductas que se enseflan vuelvan a ocurrir y mantenerse en el tiempo. El réf#érzo positivo esté inti-
mamente relacionado con la retroalimentacion, ya que cuando el alumno ha representado al ucta
o habilidad, seguidamente se describe su actuacion y se proporciona el refuerzo positivo

Tareas para casa

Las tareas para casa consisten en la realizacion de unos ejercicios similares a los entrenados enas se
siones, que pretenden que el alumno progrese poniendo en préctica, en situaciones reales, los comp
mientos aprendidos.
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MODULO 1 « INTRODUCCION A LAS HABILIDADES SOCIALES:
ESTILOS DE COMPORTAMIENTO.

1 @ 1y08
i importancia de las habilidades sociales.

« Pon re
Saber difere '9

1.2

os estilos de comportamiento agresivo, pasivo y asertivo.

* Definir qué son las habilidade
* Importancia de las habilidades socia
 Estilos de comportamiento.

* Ejemplos.

» Actividad practica.

» Tarea para casa.

1.2.1 ;QUE SON LAS HABILIDADES SOCIALES?

Preguntar al alumnado sobre qué es lo que ellos entienden por habilidades socﬁes ué en-
tendéis vosotros por habilidades sociales?

Podemos empezar definiendo los dos conceptos que sostienen el término habilidades socia
palabra «habilidades» es aquello que aprendemos y que somos capaces de hacer, que tenemo
por ejemplo, alguno de vosotros seguro que tiene alguna habilidad en algo, ya sea, la habilidad de
la habilidad con la pelota, la habilidad con algin instrumento musical, etc. Por otra parte, la palabra «so-
ciales» esta relacionada con personas e implica un proceso interpersonal, es decir, como nos relacionamos
con los demas: compaiieros, hermanos, maestros, padres, amigos, etc. Por tanto, podemos definir de
forma general las habilidades sociales como la capacidad que tenemos para relacionarnos bien con los
demas, tener amigos y resolver problemas.
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La mayor parte del tiempo estamos participando de la interaccion social (ya sea en el colegio con
compaifieros y profesores, en casa con la familia o en el vecindario con amigos), por tanto nuestra vida
estd orientada en gran medida por nuestras habilidades sociales. A menudo, los nifios pueden tener difi-
cultades para hacer y mantener amistades, pueden quedar fuera de juego en el patio de recreo o en el ve-
i0, ser objeto de burlas por parte de algunos nifios, no ser invitados a cumpleafios y casas de otros
o son mal vistos por parte de otros nifios por ser agresivos en la manera de relacionarse. Para
o tratar problemas de este tipo, se defiende la necesidad de ensefiar estrategias y habilidades
relagion social y prevenir problemas futuros relacionados con la falta de competencia so-

tenemos en Cue §a, postura corporal, mirada, gestos, etc.
c. Paralingiiistico efe’a cofito se dice el mensaje verbal, por ejemplo: el tono de voz, el volumen,
la velocidad, etc.

Las habilidades sociales son un unte
ciones sociales y que tienen comdures @ unamayor satisfaccion personal e interpersonal. La forma
en que nos comportamos y lo que dec
competente socialmente o no. Considera

1o o nifia tiene habilidades sociales cuando esta
capacitado para relacionarse, solucionar pr@ bien con los demas. Los nifios que carecen
de esas habilidades sociales corren el riesgo er amigos, pueden presentar problemas de aisla-
miento social, rechazo, dificultad para resolver pr@blemas Mmterpersonales y, en general, se siente mas
infelices.

Algunas de las habilidades sociales presentes en 1
su aprendizaje son: hacer y recibir cumplidos; expresion
«noy; iniciar, mantener y finalizar conversaciones; hacer criticas
blemas interpersonales.

ientes y que se incluyen para
dir permiso; saber decir
ticas y; solucion de pro-

1.2.2 ;POR QUE ES IMPORTANTE TENER HABILIDABES TALES?

Las relaciones con los demas se hacen mas fluidas y agradables. ‘
Tenéis mas amigos y mejores amistades.

Tenéis menos problemas con los demas.

Os llevais mejor con los profesores, amigos, compaieros, familia, etc.
Resolvéis de mejor forma los problemas interpersonales.

Os sentis mas felices.

© © © 6 0 ©

1.2.3. ESTILOS DE COMPORTAMIENTO

Una de las ideas primordiales en la ensenanza de las HHSS consiste en que el alumnado aprenda a di-
ferenciar entre el comportamiento social pasivo, agresivo y asertivo.
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Pasivo

Al nifio con comportamiento pasivo no le gusta ser el centro de atencion, su timidez y vergiienza hace
que le cueste mostrarse tal como es, se deja influir por los demas y no expresa sus sentimientos, opiniones
deseos. Siente que los demads le mandan y se aprovechan de ¢l y tiende a evitar los problemas porque

Q abe solucionarlos.

?no tiene un comportamiento agresivo cuando utiliza un lenguaje grosero y ofensivo
a quedar por encima imponiendo su manera de ver las cosas y tratando de pre-
onsegulr lo que quiere. Se preocupa mas de si mismo que de los demas, por eso,
ivo va a ser el beneficio propio sin importarle lo que tiene que decir la otra
parte. Su falt . ace tomar parte en muchos problemas de relacion, con un comportamiento
que no hace sentir, Jue les rodean.

L 4

Asertivo

Un nifio se comporta de form. rti
petuosa sus pensamientos, sentitient
timientos y deseos de los demads. Se
la comunicacion y el didlogo intenta
educada en sus relaciones, se hace vene

ando es capaz de expresar de manera directa, honesta y res-

uerdos con la otra parte. Es una persona sociable y
sabe rodearse de buenas amistades.

En los estilos de comportamiento hay que te
asertiva, pasiva o agresiva. Dependiendo de la

pueblo. La idea no me disgustaba, he ido muchas veces al pueblo, pero pensé que
aburriria porque nunca habia pasado mas de un dia alli.

La casa de mi abuela estaba situada en una calle cerca de un parque donde se oia a los
nifos jugar. Esa era mi oportunidad, me acercaria al parque y podria hacer nuevos amigos, y
asi lo hice. Me acerqué a un grupo de nifios y nifas de mi edad que reian mientras uno contaba
un chiste, me presenté y pronto me senti como uno mas del grupo, me llamé la atencion la
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reaccion de algunos de ellos cuando me presenté. Por ejemplo, Eva bajo la cabeza, se puso
roja 'y no volvié a dirigir la palabra en toda la tarde, escuchaba atentamente lo que decian los
demas y si alguien le preguntaba algo se limitaba a responder sin decir nada mas. Fernando
me saludo un poco serio e indiferente y, como si no le importara quien era ni de donde venia,
Sigmi® contando sus travesuras y no me dijo nada mas. Sin embargo, Luis me hizo sentir muy
@ ronto me sonrié y me pregunté de dénde venia, el curso que estaba haciendo y un
maoR de cosas mas, que le empecé a contar al mismo tiempo que yo le preguntaba a él.

(k nuevo me fui al parque, dispuesto a jugar y a seguir conociendo a mis
, volvié a ponerse como un tomate al verme, no le salia la voz pero creo

jO uR.pOCO sin palabras, nada mas verme me dijo de forma brusca algo

asi como:
«iQue pesado!, ot z aqui? ;Es que no tienes mas amigos?».
i & é

A lo que Luis respondi@

«Le he dicho yo que viniera,
ton de juegos nuevos que puede

e cag bien, deberias alegrarte, conoce un mon-

« {Bah!», replicé Fernando, «Me da esito que me ensefien nada».

Ese dia, volvi a pasarmelo muy bien, no paraba de‘feirme con Luis contandonos historias

del colegio, Eva, aunque seguia sin hablar, de C preguntabamos algo para ha-
cerla participe de nuestras historias, me di cuenta y timida y que también queria
divertirse. Sin embargo, Fernando como no queria jdgar c igeani tampoco conocerme se
quedo solo en un banco del parque y, aunque le insisti par, viniera no acepto, por
cabezota.

Termind el fin de semana, de vuelta a casa y a la rutina. Me i prometiéndole
que volveria a venir y agradeciéndole el haberme tratado tan bien, lofmi dije a Eva, con
Fernando tuve mas problema porque se mostré indiferente, tengo la erapza de la préxima
vez que vuelva, hacerlo cambiar de idea y conseguir llevarnos bien | uatro, divertirnos y
jugar juntos. ‘

Una vez que hemos terminado de escuchar la lectura, vamos a intentar ir mas alla dg la 1a
averiguar las diferencias de comportamiento de los tres personajes introduciendo los e de cofm-

portamiento. Para éste proposito podemos ayudarnos de las siguientes preguntas que se expondgan
forma oral para toda la clase y que irdn respondiendo entre todos.

Preguntas guia sobre el relato
(Como creéis que se puede comportar Fernando con los demas? ;Y Eva? ;Y Luis?

(A quién de los tres personajes os gustaria pareceros? ;Por qué?
(Quién creéis que os puede hacer sentir mejor?
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(A quién de los tres personajes os gustaria tener como amigo? ;Por qué?
(Cual de los tres personajes creéis que tiene mas amigos?

(Cual de los tres personajes creéis que puede sentirse mas feliz? ;Por qué?
(Como creéis que resuelve cada uno los problemas?

(Quién es el mas valiente de los tres personajes? ;Por qué?

* X ¥ X X

cribir en la pizarra alguna de las caracteristicas de los protagonistas de la lectura.

L 2

VO AGRESIVO ASERTIVO
Fernando Luis

: Manda e intimida | Dice lo que Jaiensa Y
, ) ¢ Hiere stente sin oﬁncfer
Siente miedo L, ) ,
ritica e insulta Se siente a gusto con

_personas , J
o, , menaza los demds y consigo
Se déja influir por-lo , ,
, reedtiperior mismo
emads

) ne proﬁ[émas Resuelve los proble-

Deja que e manden
, Solafse pffeoctipa por mas hablando

Se muestra nerviosa

conseduir [o que él | Hace sentir bien a los
que le rodean
speta a los demds Y
demds hace respetar
Se siente enfcwfa muchos amigos
No resuelve proble- ] efcy’ac&) Y
z

mas, [OS 611’1}0601’61

con la gente
Otros chicos/as se Hace dati
aprovecﬁan de ella
‘Es vergonzosa
No resuelve [os
yroﬁ&emas, los evita

En el relato, Eva es una nifia timida que quiere relacionarse y tener amigos pero le ho, no
sabe como hacerlo y le da vergiienza, eso le hace sentirse mal. Piensa mas en los dema§ique isma,
es buena amiga aunque no se da a conocer debido a su dificultad en expresar opinione timie

den y se aprovechen de ella. Eva no es una persona valiente porque no se enfrenta a los proble
suele evitar sin mas. A ésta forma de comportarse se le conoce como comportamiento pasivo.

Fernando es el tipico nifio que se muestra a disgusto cuando las cosas no se hacen como ¢l quiere, no
tiene en cuenta los sentimientos, deseos u opiniones de los demas, s6lo los suyos propios. Se relaciona
con los demas con chuleria y prepotencia, le gusta mandar, piensa en si mismo sin tener en cuenta a los
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otros y, en muchas ocasiones, hace sentir mal a los nifios y nifias con los que se relaciona. Cuando tiene
un problema con alguien le hace frente sin escuchar a la otra parte e intentando conseguir lo que €l quiere,
tiene que ganar a toda costa y salirse con la suya, aunque para eso tenga que pisotear a quien se encuentre
por su camino, ese comportamiento le hace meterse en muchas situaciones incomodas, por eso no se
satisfecho con su vida. Los nifios y nifias que se comportan como Fernando no son valientes porque,
ente, estos nifos intimidan y muestran su supremacia con los mas débiles (personas como Eva)
jos de ser una conducta de valientes es de cobardes. A éste tipo de comportamiento lo vamos a

e‘de la historia que se muestra mas respetuoso con los demas y consigo mismo. Es
nes, sentimientos y deseos sin imponerlos (conducta agresiva) y sin tampoco
¢l (conducta pasiva). Es querido por sus amigos porque se muestra amable,
0S, por €so sabe escoger a sus amigos y tiene buenas amistades. No so6lo se

dejar que'se
sincero y patticip
preocupa de si
sabe como sentirse bi sentir bien a sus compaiieros y amigos. Cuando tiene un problema con
alguien lo soluciona do lg que quiere en cada momento pero respetando, escuchando
y teniendo en cuenta la op a offa parte. Se siente seguro y a gusto con su manera de ser y se hace
respetar por los demas. A est€tipo de portamiento se le llama asertivo. Entendemos por tanto, que
un nifio con habilidades sociales pr: ilo asertivo en las relaciones con los demas.

ar l@s’estilos de comportamiento se puede hacer una
adoffy/o un/los alumno/s del grupo, de un ejemplo en el
0s comportamientos.

Para que los alumnos puedan entet
demostracion, en el que participen, biet
que la misma situacion se repite tres veces

con las bicicletas al parque y éste llega 30
pondido que se ha quedado viendo

Habéis quedado con un amigo en la calle para dé§pués iro
minutos tarde. Le has preguntado por qué ha llegado
la television. Estas molesto/a con su comportamiento.

o Comportamiento pasivo

Compaiiero 1: « ;Por qué has llegado tarde?».
Compaiero 2: «Me he quedado viendo la televisiony.
Compaiiero 1: «Bueno, no pasa nada».

El compafiero 1 no expresa su disgusto con el comportamiento de su ami mo consecuencia, ¢l
se va a sentir mal y su amigo es muy probable que vuelva a llegar tarde. ‘

o Comportamiento agresivo

Compaiiero 1: « ;Por qué has llegado tarde?».

Compaiiero 2: «Me he quedado viendo la televisiony.

Compaiiero 1: « jEres tonto! (Es que no sabes que llevo esperandote media hora?, no vue
quedar contigo».

El compaiiero 1 expresa de forma ofensiva y grosera lo que le molesta, este tipo de comportamiento
lleva a situaciones perjudiciales para la relacion con su amigo, los dos se van a sentir mal y no soluciona
el problema.
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o Comportamiento asertivo

Compaiiero 1: « ;Por qué has llegado tarde?».

Compaiero 2: «Me he quedado viendo la televisiony.

Compaiiero 1, con tono de voz firme y expresion seria: «Me ha molestado que llegues tarde. Llevo
esperandote media hora, la préxima vez si vas a llegar tarde, por favor, avisame».

la reflexion de los alumnos con preguntas de este tipo: ;Como os sentiriais si
iva?, ¢y si respondéis de forma agresiva?, ;y sirespondéis de forma asertiva?,
{,coOmo se i persona?, ;qué puede pasar si respondes de esa manera?, etc.

L 4

A continuacion se pres algu jemplos de situaciones interpersonales, el alumnado tendra que
averiguar de qué estilo de Compo e e trata.

1) Estais en la fila para entrar a
Manuel = Comportamiento agresivo.

2) Le han escondido un libro a Miguel y é
Miguel = Comportamiento pasivo.

3) Carolina se rie de un compariero porque le han pue
Carolina = Comportamiento agresivo.

4) Marcos, a menudo le pega patadas a Juan, éste dice: «Ma ' e me pegues
patadas porque me haces dano, si no dejas de pegarme se lo gner que decir a la
profesora».
Marcos = Comportamiento agresivo, Juan = Comportamiento asertivo.

5) Antonio le da una patada a Julio y éste se la devuelve.
Antonio = Comportamiento agresivo, Julio = Comportamiento agresivo.

6) Cada vez que insultan a Marta ésta se calla y llora pasandolo muy mal.
Marta = Comportamiento pasivo.

7) Dos chicos se estan peleando y Francisco los separa para intentar que solucionen su problema
hablando.
Francisco = Comportamiento asertivo.
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8) Maria le pide por favor a su compafiero Javier que le preste un boligrafo, éste le dice: « jNo,
no quiero dejarte el boligrafo ni nada’.
Maria = Comportamiento asertivo, Javier = Comportamiento agresivo.

9) Inmaculada se pone muy nerviosa cada vez que la profesora le dice que lea en clase.
Inmaculada = Comportamiento pasivo.

8tina 4@ pasa muy mal cuando se encuentra por la calle a algin compafiero de clase.
sti Comportamiento pasivo.

1.2.6. ACTIVIDA

Actividad 1 del cua o del no: Tarjetas de situaciones interpersonales
Se divide a la clase en grupos de do, onas y seda a cada grupo una situacion, de las 8 propuestas,
que tendran que representar para afneros. A cada alumno del grupo se le asigna un rol
(asertivo, pasivo o agresivo). El resto i

ar a la reflexion final sobre cudl es el estilo mas
adecuado en cada situacion y por qué. Para educador se puede ayudar de preguntas como:
(Qué estilo de comportamiento es el que esta , ,qué puede pasar si se comporta de esa
oblema?, etc.

1.2.7. TAREA PARA CASA

Actividad 2 del cuaderno del alumno: Ficha de registro

El alumno tendra que registrar algunas situaciones sociales de

del comportamiento al que pertenece (pasivo, agresivo o asertiv
ridad a las situaciones asertivas.

ar una «X» en el recuadro
ado que den prio-

En la proxima sesion se revisara la tarea resolviendo dudas y dificultades ayan surgido.

4
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