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“La naturaleza benigna provee de manera que en cualquier parte halles algo que aprender”.

Leonardo da Vinci (1452-1519)
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RESUMEN

La principal finalidad del presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) ha sido realizar una unidad
didactica para promover la integracion en el medio natural favoreciendo el desarrollo global y el
interés por el medio ambiente en los alumnos de 2 a 3 afios de edad. Para ello, primero se ha
indagado sobre el entorno en los patios escolares y como se podrian hacer uso de ellos, utilizando
elementos naturales. A continuaciéon se ha realizado una btsqueda de informaciéon acerca de
diferentes teorias, estudios, proyectos e instituciones que avalan los beneficios de instaurar un
huerto en la escuela. Asimismo se ha definido lo que es un huerto escolar ecologico, qué directrices
bésicas hay que seguir para crearlo y como este puede ayudar a mejorar los habitos alimentarios
saludables de los pequenos y prevenir la obesidad infantil. Teniendo en cuenta la teoria, se han
llevado a cabo seis sesiones para trabajar el huerto escolar, las cuales se han evaluado de manera
continuada mediante un registro de informacion tomado por la maestra. Este proyecto puede
aportar multiples beneficios a los alumnos, siendo el mas significativo el de acercarlos al entorno
natural proximo, lo que facilitara su comprension y creacién de un sentimiento de respeto por el

medio ambiente.

PALABRAS CLAVE: huerto escolar, entorno natural, habitos alimentarios, valores

medioambientales, metodologia activa, recurso interdisciplinar.
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1) INTRODUCCION

1.1. LA ELECCION DEL TEMA Y SU IMPORTANCIA EN LA EDUCACION.
El tema elegido viene dado por la necesidad y la importancia de integrar a los ninos, desde la
educacion infantil, en su entorno natural y social. Esto abarca un ambito muy amplio en la educacion,
ya que con este trabajo podremos llevar a cabo una educacion transversal, abarcando diferentes areas.
La natura, el entorno y, en definitiva, la cotidianidad nos envuelve y resulta muy estimulante y
enriquecedor poder nutrirse de ella. Para ello es preciso llevar a cabo diferentes propuestas con las
que los mas pequenios podran adquirir diferentes competencias y conocimientos que les permitan
conocer y comprender su mundo. Asimismo, podran adquirir una conciencia y una actitud de respeto
por el medio ambiente, logrando hacer entender la importancia de este y de los cuidados que necesita

para que nos ofrezca sus mejores posibilidades.

El desarrollo de este proyecto, trabajando desde una perspectiva transversal y globalizadora, nos
ayudara a transmitir a los ninos la importancia que tiene llevar a cabo una alimentacion sana y
variada, asi como de tener un especial cuidado por un medioambiente sostenible. Ofreciendo una
oportunidad para hacer entender a los alumnos de donde salen los productos naturales que nos
comemos y hacerles explorar y disfrutar de los pequenos regalos que nos otorga la naturaleza. De
igual forma, podran participar en las diferentes etapas de la creacion del huerto, asi como de su
mantenimiento, plantando hortalizas, verduras, hierbas aromaticas, arboles frutales, sembrando

semillas, etc., y su posterior recolecta.

Con la ayuda de este proyecto pondremos en marcha una serie de recursos que les facilite esta
interaccion con el mundo que les rodea. No debemos olvidar de que los nifios en esta etapa aprenden
y se desarrollan gracias al juego y la experimentacion, por lo que nos centraremos en construir un

espacio, organizado e idoéneo, para llevar a cabo estos procesos de ensefianza-aprendizaje.

Hoy en dia vivimos en una realidad que no nos permite, en muchas ocasiones, familiarizarnos con la
naturaleza. Es por esto que muchos nifios no han visto nunca de donde salen los alimentos que comen
usualmente, como un tomate o una manzana, o por qué es tan importante el agua para que crezcan.
Resulta importantisimo ese contacto directo con el medio para que puedan empezar a relacionar que
todo alimento tiene un proceso, no tnicamente que lo podemos conseguir en una tienda, y que
nuestras acciones, como derrochar el agua o contaminar, pueden acarrear consecuencias negativas

para nuestra vida y medioambiente.

Las actuaciones que se reflejaran en este trabajo deben ser totalmente coherentes con el Proyecto

Educativo de Centro que posea la escuela en la que se lleve a cabo; como queremos que asuman los
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objetivos los alumnos, como entendemos que aprenden los nifios y nifias y cuél es el rol que

consideramos que debe desarrollar la educadora en el proceso de ensenanza-aprendizaje.

En base a esto, se parte de la idea de que todas las actividades propuestas en la escuela tienen que ser
educativas y deben intentar fomentar al maximo todas las capacidades de los alumnos. Dicho alumno
es el protagonista de su proceso de aprendizaje, el cual se consigue mediante la manipulacién, la
investigacion y la exploracion, en un entorno afectivo que le proporcione seguridad y confianza y
donde la educadora pasa a un segundo plano siendo una acompanante que realizara el papel de guia y

mediadora en la actuacién del nino.

Es por ello que el huerto escolar puede ayudarnos a resolver esta problematica y darnos la
oportunidad de crear una zona de cultivo para crear un magnifico recurso educativo estimulador, que
ayude a fomentar el descubrimiento, que incite a experimentar y observar la naturaleza otorgando
valores medioambientales y una actitud de respeto por el mismo. El huerto escolar es un recurso
interdisciplinar en el que se trabajan diferentes aspectos del curriculo, lo que favorece su introduccion

en el dia a dia de la escuela y en la programacion de aula.

Para ello y para conseguir llevar a cabo todos los objetivos propuestos, se llevaran a término unas
actividades tales como: siembras, plantaciones, recolectas, experimentaciones, manipulaciones,
salidas, explicaciones de cuentos, etc. Todo ello teniendo en cuenta las caracteristicas y las

necesidades de los alumnos del propio centro.

El presente trabajo se centra basicamente en la construccion de un huerto escolar ecologico,
brindando asi, como ya hemos mencionado, la oportunidad a los alumnos de ponerse en contacto con
la naturaleza y de asimilar ciertos habitos saludables. No obstante, el huerto escolar puede abarcar
muchos mas dmbitos educativos, como la realizacion de otros proyectos vinculando a los alumnados
con necesidades educativas especiales (NEE). El espacio fisico y los recursos educativos que nos ofrece
el huerto escolar puede ser un medio muy rico para trabajar con alumnos, por ejemplo, con TDAH,

con problemas en la interaccion social o de conducta.

Con ello podemos decir que el huerto escolar puede derivar otras lineas de investigacién que poner en

marcha en un futuro.
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1.2. OBJETIVOS.

Es por ello que los objetivos de este TFG son los siguientes:

1.2.1- Objetivo general:
e Realizar una unidad didactica para promover la integracion en el medio natural
favoreciendo el desarrollo global y el interés por el medio ambiente en los alumnosde 2 a 3

anos de edad.

1.2.2- Objetivos especificos:

e Conocer la importancia del entorno del centro en general y del huerto en particular:
definicion de huerto escolar ecoldgico, beneficios, directrices basicas para la construcciéon
de un huerto escolar, a través de diferentes estudios y proyectos que otorgan especial
importancia a la construccion y uso de un huerto escolar.

e Descubrir el uso del huerto y del entorno como herramienta y medio para el proceso de
enseflanza-aprendizaje de los alumnos.

e Desarrollar un plan de actividades para potenciar el descubrimiento del crecimiento de las
hortalizas y verduras, la plantacion, la siembra y el proceso que transcurre hasta obtener el

fruto del que nos alimentamos, asi como para favorecer habitos alimentarios saludables.

2) MARCO TEORICO

2.1. INTRODUCCION: EL ENTORNO DE LAS ESCUELAS INFANTILES.
La mayoria de las escuelas infantiles estdn construidas y situadas en medios urbanos, rodeadas de
circulacion y comercios. Pocas veces existe la oportunidad de encontrarnos con una escuela verde,

cuyo Proyecto Educativo incluya zonas de cultivo y naturaleza.

Parece interesante poder incluir zonas rurales dentro de un centro sumergido en un medio totalmente
urbano, zonas donde las experiencias, la cooperacion, la interaccion, los habitos y las actitudes de
respeto medioambiental emergen para llevar a cabo un proyecto lleno de experiencias y sensaciones
enriquecedoras para los mas pequefios. Es por ello que la utilizacién de los patios cobra una funciéon

especial.

Los patios de las escuelas son zonas que se deberian utilizar con fines educativos (Sarlé, 2008). Es un
espacio de juego al aire libre, por tanto, debemos tener en cuenta las oportunidades de aprendizaje
que nos puede ofrecer y sacarle el maximo partido. Si en el patio creamos diferentes espacios con una

organizacion adecuada y los materiales necesarios, podemos descubrir un sinfin de posibilidades

8
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donde el alumno pueda socializarse, jugar y descubrir por si solo, es decir, donde pueda crear

situaciones de aprendizaje.

El estilo Reggio Emilia, creado por Loris Malaguzzi en Italia durante la II Guerra Mundial, cuida
mucho la funcionalidad y la estética de los patios, ofreciendo asi espacios agradables llenos de
materiales naturales (ramas, hojas, troncos, maderas, en definitiva materiales reciclados que podemos
obtener de la naturaleza y de la vida cotidiana), los cuales ayudan a fomentar la relaciéon entre los
nifios y también con el adulto, asi como potenciar la creatividad, y aprendizajes. Ven el patio como un
elemento mas que forma parte de la acciéon educativa del centro, que les aporta a los alumnos un
sinfin de recursos con los que podran expresarse y relacionarse con el entorno. (En el anexo 1, se

recoge un poema sobre las caracteristicas de los nifios).

Figura 1. Imagen del patio de la “Scuole e Nidi d’Infanzia. Instituzione del Comune di Reggio

Emilia”. (Fuente: http://bellellieducacion.com/filosofa-de-reggio-emilia/)

De este modo, se entiende el huerto escolar con la visién de un espacio mas, integrado en el centro,
igual que tenemos la sala de psicomotricidad, por ejemplo. Una zona al aire libre que propicie
situaciones de ensenanza-aprendizaje (Escutia, 2009). Con esta vision de funcionalidad en los patios
de las escuelas y con la inclusion de materiales naturales, podemos ir creando, poco a poco y con la

ayuda de toda la comunidad educativa, una zona de huerto.

2.2, LA IMPORTANCIA Y EL BENEFICIO DE LOS HUERTOS ESCOLARES:
ALGUNOS ESTUDIOS Y PROYECTOS QUE LO DEMUESTRAN.

La FAO (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura) en la publicacion

del libro “Crear y manejar un huerto escolar: Un manual para profesores, padres y comunidades”

(2009) asegura que los huertos escolares son un medio para el aprendizaje y para mejorar la

educacion y la nutricién infantil, asi mismo potencian la conservacion del medio ambiente en el que

vivimos y el bienestar fisico, social y mental, no solo de los alumnos, sino de toda la comunidad

educativa.
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La Real Academia Espaiola (RAE, 2014) define agricultura de la siguiente manera:
“Del lat. agricultura.
1. f. Cultivo o labranza de la tierra.

2. f. Conjunto de técnicas y conocimientos relativos al cultivo de la tierra.”

Teniendo en cuenta que gracias a esa agricultura, descubierta desde tiempos remotos y apareciendo
por primera vez en Egipto, en el oeste de Asia y en la India, podemos cultivar los cereales, frutas y
verduras que consumimos a diario, nos damos cuenta de la importancia que esta tiene para la

poblacion.

Esta comprobado que los huertos no tinicamente son beneficiosos por el principal hecho productivo,
sino que también ayuda a personas con discapacidades mentales o fisicas, proporcionandoles de
alguna manera una terapia beneficiosa para ellas. Un claro ejemplo nos lo ofrece el centro ocupacional
CIPO, S.C.C.L. creado en 1968 en Sabadell (Barcelona). Este centro y su fundacion, creado por padres
con hijos con discapacidad intelectual y con el objetivo de poner en marcha una serie de talleres para
conseguir una insercion laboral para sus hijos, otorga especial importancia a labores de jardineria,
actividades con el medio natural y relacionadas con el medio ambiente, el reciclaje y la sostenibilidad.
Dichas actividades se han convertido en las mas exitosas de la fundacién, ofreciendo un trabajo y a la

vez una terapia para estas personas.

Escutia (2009) comenta en su libro “El huerto escolar ecolégico” que ya desde 1986 empezaron a
realizarse formaciones y publicaciones al respecto por el Instituto de Ciencias de la Educacion (ICE)
de la Universitat de Barcelona, y que las primeras puestas en practica en colegios fueron llevadas a

cabo por Tomas Martinez y Gaspar Caballero de Segovia en Mallorca.

Actualmente existe la Agenda 21, creada en 1992 en la Cumbre de la Tierra en Rio de Janeiro donde se
debatieron problemas medioambientales tales como la contaminacién o la falta de recursos y su
distribuciéon. En este debate se propusieron estrategias para llevar a cabo un desarrollo méas
sostenible. Con todo ello surgi6 el proyecto de la “Agenda 217, elaborada por localidades para que su
adaptacion a las necesidades sea lo mas ajustada posible. En Barcelona, de igual manera que en
muchas ciudades del mundo, esa Agenda 21 se ha implementado en las escuelas (Agenda 21 escolar).
A dia de hoy se ha traducido en “Escoles + Sostenibles”, cuyos objetivos son afianzar la educaciéon
ambiental y crear vinculos entre la escuela y la ciudad. Con este proyecto se pueden llevar a cabo
actividades como la formacién y el mantenimiento de un huerto escolar, mejorando la propia escuela

y su entorno.
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La Asociaci6on Vida Sana (1981) y la Generalitat de Catalunya y con el apoyo de la Obra Social “la
Caixa”, en Catalufa, han puesto en marcha “la maleta pedagobgica: del huerto a casa”. Se trata de
diferentes recursos y materiales didacticos para profesores/as y alumnos/as con los que pueden
trabajar el huerto escolar ecologico. Dicha asociacion tiene un proyecto creado en 2006 denominado
“MamaTerra” surgido a modo de Festival Ecologico de la Infancia. Tras los afios han ido innovando y
creando nuevas iniciativas y actividades relacionadas con el huerto escolar, la salud, la alimentacion
ecologica y el consumo responsable. Su objetivo principal es educar en el respeto por el medio
ambiente, asi como ofrecer una serie de recursos, materiales y formaciones a familias, educadores y

alumnos.

Figura 2. Imagen del Festival Ecoldgico de la Infancia 2015 de mamaterra. (Fuente:

www.mamaterra.info)

Muchos son los estudios y proyectos que se han realizado sobre los beneficios de los huertos escolares
en todo el mundo y, en general, de la importancia del contacto con el medio ambiente. Hemos visto
algunas iniciativas que encontramos en Espafia, pero si ampliamos el campo de estudio y basqueda
encontramos, por ejemplo, que en el Reino Unido la Royal Horticultural Society (RHS, 1804) cuya
méxima es enriquecer la vida de todos a través de plantas, y hacer del Reino Unido un lugar més bello
(RHS, 2014), tiene una campaia para fomentar la jardineria escolar. Segin Ecogaia, La Revista del
Desarrollo Sostenible en su articulo “La jardineria escolar hace mas inteligentes a los nifios” (2010),
realizé una encuesta a 1300 profesores de escuelas situadas en zonas urbanas y en pequenas aldeas.
Dicha encuesta tenia por objetivo averiguar los beneficios académicos, fisicos y sociales que otorga
llevar a cabo el proyecto del huerto escolar. Los resultados fueron brillantes, pues se comprob6 que los
alumnos cuyas escuelas promovian el huerto escolar desarrollaban con mayor éxito habilidades
matematicas, lingiiisticas, de comunicacién, interaccion y desarrollo en la vida.

Gracias al The National Foundation for Educational Research (NFER, 1946), también se pudo
concluir que estos alumnos comprendian mejor las estaciones del afo y adquirian mayor conciencia
de los alimentos que son consumidos a diario, asi como una mejor actitud positiva en la eleccion de

alimentos saludables. Por otra parte se extrajeron resultados tales como un aumento de la autoestima
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y el bienestar emocional, la confianza y la responsabilidad, sin dejar atras la mejora en el desarrollo

fisico y motor.

Por otro lado, en los Estados Unidos encontramos la National Gardening Association (NGA, 1986),
lider nacional en la educacion basada en el jardin. La NGA apoya a KidsGardening.org (1382), un
proveedor de becas y materiales gratuitos para los educadores y las familias con el fin de que puedan
utilizar la jardineria como un recurso para el aprendizaje. El objetivo de la NGA no es otro que
capacitar a las generaciones para que puedan llevar a cabo una vida mas saludable, construir
comunidades fuertes y potenciar el cuidado del medio ambiente mediante los programas que ofrece.

Desde 1982 KidsGardening.org y la NGA han apoyado a mas de 10.000 programas de escuelas con

jardin de todo el mundo.

Figura 3. Imagen de metodologia de trabajo en el jardin de Kisdgardening. (Fuente:

wwuw.kidsgardening.org)

Queda reflejada en los estudios y proyectos de alrededor del mundo la importancia y los beneficios
que tienen los huertos escolares. Haciendo una pequefia recapitulaciéon podriamos decir que los mas

significativos son los siguientes:

» Son un medio para el aprendizaje y para mejorar la educacion y la nutricién infantil (FAO,
2009).

» Ayudan allevar a cabo escuelas mas sostenibles (Agenda 21, 1992).

» Potencian el respeto por el medio ambiente (Escutia, 2009).

» Conceden beneficios académicos, fisicos y sociales, con mayor éxito en habilidades
matematicas, lingiiisticas, de comunicacion, interaccion y desarrollo en la vida (RHS, 1804).

» Facilitan la comprension de las estaciones del afio y de los alimentos que son consumidos a
diario. También potencian actitudes positivas en la elecciéon de alimentos saludables, mejoran
la autoestima y el bienestar emocional, la confianza y la responsabilidad, asi como el desarrollo

fisico y motor (NFER, 1946).
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» Ayudan a prevenir la obesidad y a crear hébitos saludables alimenticios (FAO, 2010). Hay una
interrelacion entre la educacion nutricional, la buena alimentacion y el huerto escolar, tal y
como podemos ver en la figura propuesta por la FAO en su manual “Nueva politica de Huertos

Escolares”.

Educaciéon
nutricional

Huerto Buena
escolar alimentacion

Figura 4. Interrelacion de factores derivados del trabajo en el huerto escolar. (Fuente: FAO, 2010)

2.2.1- Qué entendemos por Huerto Escolar.

La FAO en colaboracién con el Ministerio de Educaciéon de El Salvador en su manual “El Huerto
Escolar” (2009) nos define el huerto escolar de la siguiente manera:
“Es un lugar donde se cultivan hortalizas, granos basicos, frutas, plantas medicinales, hierbas
comestibles, ornamentales y se da la cria de animales de corral. Esta ubicado dentro del
centro escolar e involucra a la comunidad educativa en la implementacién. Ademas, es un
recurso y un medio para que los docentes orienten mediante el proceso de ensefhanza
aprendizaje a los estudiantes, en todo lo relacionado con la implementacién, desarrollo y

manejo de cultivos saludables, con el fin alimenticio, educativo y recreativo”.

Escutia (2009) hace la siguiente definicion:
“Un huerto escolar ecolégico es un modelo practico a escala reducida, de organizacion
biologica y ecoldgica, donde se pueden descubrir y aprender las transcendentes y estrechas

relaciones entre el ser humano y la naturaleza.”

Por tanto, podemos entender el huerto escolar dentro de un &mbito ecologico, natural, sin productos
quimicos.

En esta linea podemos entender la horticultura ecolégica por una practica agricola exenta de
fertilizantes quimicos, pesticidas y fitohormonas (Agenda 21, 2006). Dicha practica se basa en utilizar

abono organico que respete los procesos de transformaciéon natural de la tierra. Es esencial respetar
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los ciclos naturales del crecimiento de las plantas adaptandose a la climatologia de la zona. También
nos remarca la importancia de aplicar sistemas de rotaciones de cultivo para garantizar la diversidad
vegetal asi como el buen aprovechamiento de los nutrientes y el espacio de la tierra.

Por ultimo, nos recomienda que, para lleva a cabo una buena horticultura ecologica, es necesario
proporcionar un entorno verde alrededor del huerto, por ejemplo con cercados vegetales. De esta
manera favoreceremos las interrelaciones de todos los elementos que componen el ecosistema del
huerto. (En el anexo 2, se recoge un cuadro de los principios basicos de un huerto ecologico segin la

Guia mencionada).

2.3. EL HUERTO ESCOLAR COMO MEDIO DE PREVENCION DE LA
OBESIDAD INFANTIL Y POTENCIADOR DE HABITOS
ALIMENTARIOS.

Hemos visto algunos de los estudios que respaldan los beneficios que tiene el huerto escolar, siendo
uno de ellos el consumo de alimentos sanos. El Instituto de Estudios del Hambre (IEH), en su
Boletin Tematico sobre Tecnologias Sociales, publica en 2010 el articulo “Huertos comunitarios,
Escolares y Familiares”, el cual deja visible la estrecha relacion de los huertos escolares con la
alimentacion. El IEH (2010) constata que los huertos otorgan un acceso diario y directo a alimentos
frescos y variados, lo que hace disponer de ellos de forma ficil durante todo el afio y proporcionar
una dieta variada y rica nutricionalmente. Es por esto que la construccion de los huertos escolares
puede ayudar a mejorar la nutricion de los nifios con esa variedad de alimentos y por los
conocimientos que los alumnos adquirirdn sobre ellos, acompafiando a este proceso de
conocimientos sobre saneamiento y practicas de higiene. El IEH no olvida que, ademas de todo lo
mencionado, el proyecto del huerto escolar ayuda a establecer un vinculo directo de informacién a

las familias sobre estas practicas.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha realizado diversos estudios que constatan el
aumento de sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes y afirma lo siguiente (2016):
“La obesidad infantil es uno de los problemas de salud ptblica mas graves del siglo XXI. El problema
es mundial y estd afectando progresivamente a muchos paises de bajos y medianos ingresos, sobre
todo en el medio urbano. (...) El sobrepeso, la obesidad y las enfermedades conexas son en gran
medida prevenibles. Por consiguiente hay que dar una gran prioridad a la prevencién de la obesidad

infantil.”
Estas afirmaciones nos revelan la importancia que tiene la educacién nutricional y alimentaria

desde las primeras edades, por lo que el huerto escolar puede ayudarnos con esta ardua tarea.

Sin embargo la propia OMS reconoce que el crecimiento de estos niveles de obesidad infantil se

debe, ademés de al sedentarismo y a la mala dieta, a cambios sociales. Esta causa social obliga a
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tener una perspectiva multisectorial y multidisciplinar del problema, acomodandonos a las

diferentes circunstancias culturales.

La Comision para acabar con la obesidad infantil que dispone la OMS present6 un informe en
enero de 2016 para poner en marcha seis recomendaciones y con ellas hacer frente a la obesidad

infantil. Dichas recomendaciones dirigidas a los gobiernos fueron:

[y
1

Promocion del consumo de alimentos saludables. Campanas para reducir la ingesta

de alimentos y bebidas poco saludables.

2- Fomento de la actividad fisica. Programas para reducir el sedentarismo.

3- Atencion pregestacional y durante el embarazo. Para reducir el riesgo de obesidad
en la nifiez con la prevencion del bajo y el alto peso al nacer, la prematuridad y otras
complicaciones durante la gestacion.

4- Alimentacion y actividad fisica en la primera infancia. Orientaciones acerca de una
optima alimentacién, del suefio y de la actividad fisica, promoviendo habitos saludables
para un crecimiento adecuado.

5- Salud, nutricion y actividad fisica de los nifios en edad escolar. Programas para
promover entornos escolares saludables, educacion sobre salud y nutricién y actividad
fisica.

6- Control del peso. Servicios para controlar el peso de nifios con obesidad, teniendo en

cuenta a la familia y al modo de vida, entre otros componentes.

La alimentacion es un tema de gran relevancia en la educacion, ya que es en los primeros afios de
vida cuando los nifios y nifias adquieren los habitos y costumbres que les van a acompaiiar hasta que
son adultos (Galvez, 2011). Con estas palabras da comienzo M2 Teresa Galvez su articulo “Propuesta
de mejora en los hébitos alimenticios infantiles”. En el escrito recoge la importancia que tienen las
horas de las comidas en la escuela, especialmente en educacion infantil (un esquema de factores
determinantes en los habitos alimentarios se recoge en la figura 5). Galvez (2011) asegura que estos
momentos alimentarios son totalmente educativos, y con ellos los nifios adquieren habitos correctos

para una alimentacioén saludable.
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, Otrosfactores | . Disponibilidad
(tiempo, horarios,...)
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Grado de Factores
urbanizacion 50cioeconomicos

Religioso

Figura 5. Factores que determinan los habitos alimentarios. (Fuente: UNIR, asignatura

Alimentacion, Higiene y Educacion)

Segin Vazquez & Lopez-Nomdedeu (2005), los habitos alimentarios estan ligados a seis aspectos:

e Al concepto de familia y a las funciones de sus miembros.

¢ Alaincorporacion de la mujer al mundo laboral fuera de casa.

e Al concepto variante que se entiende por “comida”.

e Alafalta de tiempo y la dificultad en compartir la hora de la comida.

¢ Alaautonomia para elegir lo que se come.

e Al tiempo destinado para comprar, preparar y comer los alimentos. Determina la preparacion
de las comidas (con mayor o menor elaboracion y con la eleccion de productos mas o menos

naturales).

En referencia a lo expuesto y en cuanto a la educacion en alimentacion y nutricion se refiere, Vazquez
et al. (2005) afirman que la educacién nutricional debe tenerse en cuenta en todos los aspectos de la
vida cotidiana. Por tanto, y siguiendo esta idea, podemos vislumbrar la importancia que tiene conocer
el entorno préximo natural gracias al huerto escolar. Si conocemos sus caracteristicas, sabemos lo que
alli crece y lo que podemos consumir de él, potenciaremos la tan importante educacion alimentaria.

Tal y como dicen Vazquez et al. (2005) “la alimentacién es un acto muy intimo que no se puede
cambiar por decreto, y solo el arraigo de una conviccion fruto del conocimiento, reforzada por la
posibilidad de ponerlo en préctica nos permitird aceptar las guias y consejos de la comunidad

cientifica” (pag. 315).

La FAO en su “Guia Metodoldgica para el Establecimiento de Huertos Escolares” (2010) asegura que
el huerto escolar es un medio pedagbgico y de produccién de alimentos ricos en propiedades

nutricionales (frutas, verduras y hortalizas), lo que conlleva una mejora en los habitos alimentarios de
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los alumnos y también de sus familias. Con todo ello y gracias al recurso del huerto expone una
propuesta para contribuir activamente en la mejora alimentaria de los nifos. Con la produccion

cultivada, se contempla una merienda escolar.

2.4. DIRECTRICES BASICAS PARA LA CONSTRUCCION DE UN HUERTO
ESCOLAR.

El proyecto del huerto escolar suele estar previsto para que se tenga un largo periodo de tiempo, es

decir, los resultados son progresivos y no se obtienen de inmediato. Es importante implicar al mayor

nimero posible de agentes para llevar a cabo el proyecto, como padres, profesores, alumnos, etc., ya

que esto nos asegurara unos buenos resultados y un proceso de aprendizaje 6ptimo (Diaz, Moya,

Buscarons, Alonso & del Pino, 2006).

Segin Diaz et al. (2006) hay tres aspectos basicos a tener en cuenta para implementar un huerto
escolar; la eleccion del terreno, su orientacion y conocer las caracteristicas fisico-quimicas. A

continuacion se elegira el terreno para construir el huerto, delimitando el tamafo y el espacio.

Atendiendo a lo que dice la “Guia practica de horticultura ecologica. El huerto escolar” de la Agenda 21

escolar (2006) podemos establecer los siguientes puntos para planificar y construir nuestro huerto:

%’ Conocer el clima de la zona y la orientacién. Hay que tener en cuenta que las plantas necesitan

sol, pero también es preciso controlar la insolacion puesto que puede ser perjudicial.

% Elegir la zona adecuada. Establecer un pequefio mapa para disefiar el huerto, comprobando
las horas de sol y sombra para elegir el espacio més indicado.

- Preparar el entorno y delimitar el espacio. Es favorable tener un entorno verde
alrededor de la zona del huerto, puesto que mejora las condiciones microclimaticas y
proporciona un buen equilibrio ecolégico, creando un entorno natural y foco de
insectos y animales favorecedores para el cultivo. Por otra parte el espacio del huerto

puede delimitarse con unas maderas para formar un cercado.

%Tener en cuenta la inclinacion del terreno. En caso de no disponer de un terreno
suficientemente plano, se debera controlar la inclinacion para que el regadio y el crecimiento

de las plantas sea adecuado.

% Disenar la parcela de cultivo y las zonas de paso. Para este paso seguiremos el Método Gaspar
Caballero de Segovia denominado “Parades en Crestall”. Caballero (1996) informa su método

sigue seis sencillos aspectos:
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1. Las Paradas: rectangulos de tierra de 1.5 metros de ancho, siendo estos variables. Las
paradas se cubren, sin remover con la tierra, del “Crestall”, compost que acolchara la
zona de cultivo.

2. No pisar: se dejaran unos caminos para no pisar las paradas.

3. “Fems de Bassa”: se trata de un compost para alimentar la tierra.

La siembra: se siembra dejando el espacio justo entre planta y planta, con una mayor
densidad a lo que establece la horticultura tradicional.

5. El riego: sistema de riego exudante. Gracias a la densidad de la plantacion y este
sistema de riego se economiza agua y se asegura una 6ptima humedad.

6. La rotacion: rotar la plantacion segin la familia de las plantas. Esto favorece el
desarrollo de lo que se planta, proporcionando los nutrientes necesarios a la tierra de
cultivo.

Entre parada y parada se establece una distancia de unos 50 cm y, en esa distancia, se

disponen unas baldosas de ceramica para que sirva de paso.

Por tanto, y siguiendo las indicaciones mencionadas por Agenda 21 (2006) y por el Método de Gaspar
Caballero de Segovia (1996) podemos establecer el siguiente boceto del huerto en el que trabajara en

el presente Trabajo de Fin de Grado.

El huerto dispondra de unas dimensiones aproximadas de unos 30m?2, situado en el terreno
disponible para él, uno de los patios que tiene el centro educativo.

En este terreno habra diferentes zonas (véase anexo 2):

1. Zona de cultivo: Esta constituida por unos 8m2 (2m x 4m), delimitada por la barandilla del
patio, la pared con la que finaliza el mismo y dos tablones de madera de unos 30 cm de alto.
Para delimitar la zona de plantacion se formaran las paradas con el compost y se colocaran las
baldosas para poder pasar entre una y otra.

2. Zona de hierbas aromaticas y semillero: Formada por unas jardineras de grandes
dimensiones en las que se plantara menta, romero, tomillo, rabanos, zanahorias...

3. Zona de arboles frutales: Dispondremos de tres frutales; un peral, un ciruelo y un naranjo.
Los tres arboles servirAin también para delimitar un poco toda la zona del huerto,
distribuyéndolos uno en cada punta del mismo.

4. Zona de manipulaciones: Se usaran unas bobinas de madera que nos encontramos con los
cables de la luz de grandes instalaciones, reutilizadas y debidamente tratadas para formar con
ellas unas pequefias mesas de manipulacion. En ellas los alumnos podran observar y

experimentar los productos que se cultivan, asi como los que se obtienen del huerto.
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5. Rincén del huerto: No es una zona fisica en el propio huerto, sino que estara situado en el
interior de la escuela y en él encontraremos unos armarios en los que guardaremos todas las
herramientas y materiales que nos haran falta para hacer las actividades, asi como el propio
mantenimiento del huerto. Este espacio también ira destinado a las familias, de manera que se
podran exponer fotografias, murales o documentaciones sobre el huerto y lo que le rodea

pudiendo asi, compartir momentos entre adulto y nifio.

3) CONTEXTUALIZACION DE LA PROPUESTA

3.1. CARACTERISTICAS DEL ENTORNO Y DEL CENTRO, SOCIOCULTURALES
Y ECONOMICAS.

La siguiente propuesta de intervencion didactica se va a llevar a cabo en un Centro de Educacion
Infantil y Familiar (CEIF) situado en la provincia de Barcelona. El CEIF est4 localizado en un barrio
urbano residencial, dentro de un contexto y nivel socio-econé6mico medio. Es un barrio construido
hace nueve anos, por lo que su poblacién es joven y tiene un indice de natalidad elevado. Esto hace
que el centro obtenga una gran demanda por parte de las familias que viven en la zona. Los residentes
de la zona son castellanoparlantes en su gran mayoria, aunque algunas familias utilizan el catalan

como lengua materna.

El barrio dispone de un centro civico propio, un Centro de Atencién Primaria (CAP) en construccion y
tres Centros de Educacion Infantil y Primaria (CEIP) puablicos. También dispone, a parte de este, de
un centro de educacién infantil de caracter privado. El centro educativo en el que se va a desarrollar
este trabajo tiene caracter Municipal, de manera que las cuotas son accesibles y acomodadas segin el
nivel econdémico de cada familia.

El entorno y ambiente del barrio es bastante favorecido, pues dispone de diversos comercios y
restaurantes con los que los vecinos pueden llevar un dia a dia confortable. Ademas tiene un pequefio

bosque al lado del CEIF, lo que dara un valor afadido al presente trabajo.

Dada a la gran demanda, el centro tiene cabida para 127 alumnos, repartidos en 8 aulas en total.
Ademas de estas aulas, el colegio tiene una sala de psicomotricidad, un almacén, despacho y sala de
educadoras. En la parte exterior existen 4 patios, los cuales estan repartidos de la siguiente manera:
patio de lactantes, el cual estd acomodado de suelo de caucho, patio de P1, patio de P2 y zona para
nuestro espacio del huerto. Todos estos patios, excepto el cuarto, estan acondicionados con zonas de
juego con arena, columpios y toboganes. En los patios de P1y P2 hay una fuente en cada uno de ellos,
con acceso a una toma de agua, y en la zona para el huerto también existe un grifo para disponer de

agua.
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Por otra parte cabe remarcar que el centro tiene un indice de inmigracion muy bajo, actualmente de
esos 127 alumnos, tan solo 8 son de procedencia extranjera. Aun y asi, el centro atiende a la diversidad
cultural y lleva a cabo un proyecto educativo en el que la multiculturalidad y el respeto e integraciéon

forman parte de uno de sus rasgos de identidad.

3.2. CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO.
Referente al alumnado hay que decir que el centro tiene a 1277 alumnos matriculados de 0 a 3 afios, los
cuales estan repartidos de la siguiente manera:
e 8bebés en la clase de lactantes.
e 39 alumnos de 1 a 2 anos repartidos en 3 aulas de 13 nihos cada una.

e 80 alumnos de 2 a 3 ahos repartidos en 4 aulas de 20 nifios cada una.

De los 127 alumnos, cabe remarcar que 7 de ellos tienes Necesidades Educativas Especiales (NEE).
Para poder atender a esas NEE el centro dispone de una educadora especializada que podra hacer
pequenos grupos de trabajo para que dichos alumnos desarrollen sus capacidades y obtengan los
mejores resultados posibles en el proceso ensefianza-aprendizaje. El huerto, sin duda, sera un medio

Optimo para trabajar con ellos de manera dindmica y provechosa.

Ante todo se respetan los ritmos de todos los alumnos, se intenta que todos ellos participen de manera

activa en el proyecto del huerto, desde los lactantes hasta los alumnos mas grandes de P2.

De igual forma, también se ofrece la oportunidad de participacion a las familias de los alumnos, por
ejemplo, pidiendo la colaboracién puntual de algiin padre, madre, abuelo, etc., para alguna actividad o
para un asesoramiento, puesto que el centro entiende la colaboraciéon con las familias como algo

esencial en la educacion de los alumnos.

El proyecto también va destinado al personal de cocina ya que, gracias a la zona de cultivo, la cocinera
puede introducir en sus menus algunos de los productos recolectados del mismo huerto, como por

ejemplo lechugas, tomates, hierbas aromaéticas, etc.

Al principio, por cuestiones de falta de autonomia en el desplazamiento, los lactantes y alumnos mas
pequefios haran las actividades tales como explicar cuentos, sembrar legumbres, manipular una
determinada hortaliza o hierba aromaética, etc., dentro del aula, mientras que los mas autonomos se

desplazan hasta la zona de conreo.

A medida que los més pequefios adquieran mayor autonomia y pueden caminar sin problema, irdn

saliendo también a dicha zona, pudiendo disfrutar del huerto en su plenitud.
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3.3. CONTEXTO LEGISLATIVO.

La propuesta didactica que a continuacioén se va a llevar a cabo tiene como marco legislativo de
referencia la ORDEN ECI/3960/2007, de 19 de diciembre, por la que se establece el curriculo y se
regula la ordenacion de la educacion infantil y, en su concrecién, en el Decreto 181/2008, de 9 de
septiembre, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas del segundo ciclo de la educacion
infantil en Cataluna.

Dicho marco legislativo establece tres areas de desarrollo en esta etapa educativa; conocimiento de si
mismo y autonomia personal, conocimiento del entorno y lenguajes: comunicacion y representacion.
Por tanto, podemos ver que el conocimiento del entorno cobra un papel importante en el curriculo y

en el presente proyecto.

Entender el mundo que nos rodea, los objetos y elementos que nos encontramos en el entorno, asi
como las diferentes situaciones con las que nos encontramos dia a dia, es una tarea que los mas
pequenos deben experimentar y asi poder averiguar y formar una identidad propia como persona.

De esta manera, el curriculo que regula la educacion infantil hace hincapié en la importancia de este
conocimiento del entrono como medio de aprendizaje significativo, el cual se lleva a cabo integrando
conocimientos matematicos y lingiiisticos, resolucion de conflictos, creacion de una visiéon propia
como persona singular y social, experimentaciones, formulacion de interrogantes, y muchas mas

estrategias que ayuden a conectar al individuo con su entorno y las experiencias que vive.

A continuacion, en el punto 4.3. Competencias y Objetivos veremos otros aspectos que contempla la

legislacion en el &mbito educativo sobre el apartado en cuestion.

4) PROPUESTA DE LA UNIDAD DIDACTICA
4.1. TITULO DE LA UNIDAD: “El huerto escolar: vivir y entender nuestro entorno natural”.

4.2. PRESENTACION DE LA UNIDAD DIDACTICA.
La siguiente propuesta de unidad didactica ira dirigida a una clase de 20 alumnos de P2. En este
grupo de contemplan 12 nifias y 8 nifios de 2 a 3 afios de edad, uno de ellos con NEE por un posible
caso de Trastorno de Déficit de Atencién Hiperactividad (TDAH). En general es un grupo receptivo

ante todas las propuestas y participativo en ellas.

4.3. COMPETENCIAS Y OBJETIVOS.

A continuacion, y teniendo en cuenta la Ley Orgénica 8/2013 para la Mejora de la Calidad Educativa

(LOMCE), la cual no ha modificado la anterior Ley en temas concernientes a la Educacion Infantil, y
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la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE), asi como la ORDEN ECI/3960/2007, de
19 de diciembre, por la que se establece el curriculo y se regula la ordenaciéon de la educacion infantil,
podemos extraer las siete competencias bésicas para trabajar en el siguiente proyecto. Hay que tener
en cuenta que, en Educacion Infantil, se trabajan dichas competencias de manera global y transversal,
haciendo de ellas un aprendizaje holistico y significativo que acabaran convirtiéndose en capacidades
que podra llevar a cabo el alumnado. Por tanto, hablamos mas de capacidades en Infantil para
adquirir las competencias basicas en Primaria. Estas capacidades las recoge el Departamento de
Educacion de la Generalitat de Catalufia en el Decreto 181/2008, de 9 de septiembre, por el que se
establece la ordenacion de las ensenanzas del segundo ciclo de la educacion infantil, y que podemos
ver en el presente apartado. Dicho Decreto en su Articulo 6 establece las siguientes capacidades

primordiales que el nifio debe tener asumidas tras finalizar el segundo ciclo de Educacion Infantil.

“Progresar en el conocimiento y dominio del cuerpo, del movimiento y la coordinaciéon, dandose
cuenta de sus posibilidades.

Alcanzar progresivamente seguridad afectiva y emocional e ir formandose una imagen positiva de él
mismo y de los otros.

Adquirir progresivamente habitos basicos de autonomia en acciones cotidianas, para actuar con
seguridad y eficacia.

Pensar, crear, elaborar explicaciones e iniciarse en las habilidades matematicas basicas.

Progresar en la comunicacién y expresion ajustada a los diferentes contextos y situaciones de
comunicacién habituales por medio de los diversos lenguajes.

Observar y explorar el entorno inmediato, natural y fisico, con una actitud de curiosidad y respeto y
participar, gradualmente, en actividades sociales y culturales.

Mostrar iniciativa para afrontar situaciones de la vida cotidiana, identificar los peligros y aprender a
actuar en consecuencia.

Convivir en la diversidad, avanzando en la relacién con los otros y en la resolucion pacifica de
conflictos.

Comportarse de acuerdo con unas pautas de convivencia que lo lleven hacia una autonomia

personal, hacia la colaboracion con el grupo y hacia la integracion social”.

Competencias:

e Aprender a aprender. Al desarrollar las actividades disenadas en el proyecto, el alumno
formulara una serie de esquemas mentales, a través de diferentes estructuras y capacidades
cerebrales, lo que le permitird aprender de manera significativa “haciendo”, mediante la
manipulacién y la experimentacién. Esto le permitira conocer mejor su realidad.

o Lingiiistica. Gracias a las diferentes propuestas los alumnos podran verbalizar aquello que
observan y crean, compartiendo opiniones y experiencias. De igual forma, irdn adquiriendo

nuevo vocabulario que mejorara su didlogo y su capacidad de comunicacion.
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Social y civica. Uno de los principales objetivos del presente proyecto es el respeto por el
medio ambiente y su conocimiento, de manera que se potenciaran valores sociales y
ciudadanos tras conocer su entorno mas proximo y natural, englobando aspectos como el
reciclaje y el consumo respetuoso de luz y agua.

Cultural y artistica. La mejor manera de plasmar los aprendizajes en las diferentes
actividades es con la manipulacion y la experimentacion, con lo que se realizaran diferentes
trabajos de expresion plastica que potenciaran esta competencia.

Iniciativa y autonomia. La educacion Infantil debe tener por objetivo primordial lograr que
los alumnos crezcan con la mayor autonomia e iniciativa posible, de manera que gracias a
actividades en las que los alumnos puedan elegir como llevarlas a cabo y, ademas, realizarlas
ellos mismos, lograremos la adquisicion de dicha competencia. Por tanto, es importante tener
claro el papel de “Guia” del maestro, facilitador del aprendizaje pero ofreciendo la maxima
autonomia a sus alumnos.

Matematica. Mediante la adquisicion de nociones béasicas de organizacion espacial,
clasificacion, seriacion y agrupacion de los diferentes materiales utilizados en las propuestas,
los alumnos potenciaran esta competencia.

Digital. Se incluira dicha competencia gracias a visionados de cuentos con proyectores o
incluso viendo imagenes de diferentes plantas e insectos comunes en nuestro entorno. De esta
manera, ademés de familiarizarse con las TIC, conoceran las caracteristicas de dichos

elementos.

Objetivos:

Fomentar una actitud de descubrimiento y de experimentacion.

Participar en las actividades de grupo adoptando un comportamiento responsable, cooperativo
y de respeto.

Potenciar una alimentacion saludable y variada.

Adoptar actitudes de respeto por el medio ambiente: ir por los caminos, tener cuidado de las
plantas, recoger las herramientas que utilizamos en el huerto, etc.

Establecer una metodologia con la que los alumnos desarrollen competencias como la
observaciéon de manera directa el crecimiento de las plantas, el cuidado y la responsabilidad de
ellas, la utilizacion del material y herramientas del propio huerto y el conocimiento de las
diferentes hortalizas, frutas y hierbas aromaticas.

Explorar, disfrutar y valorar las pequefas cosas que nos ofrece la naturaleza.

Mejorar la relacion con las familias.
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4.4. CONTENIDOS.

Marin Moreno, Rosa.

Los contenidos que se trabajan en las actividades propuestas en la presente Unidad Didactica, y

siguiendo la ORDEN ECI/3960/2007, de 19 de diciembre, por la que se establece el curriculo y se

regula la ordenacion de la educacion infantil, son los siguientes:

Tabla 1. Contenidos del area conocimiento de si mismo y autonomia personal.

Area 1: CONOCIMIENTO DE ST MISMO Y AUTONOM{A PERSONAL.

BLOQUE 1. El despertar de la identidad personal.

BLOQUE 2. Bienestar personal y vida cotidiana.

Experimentacion de sentimientos de seguridad,
afecto y competencia en la realizaciobn de

actividades diversas.

Adaptacion progresiva del tono, equilibrio y
coordinacién de movimientos a las caracteristicas
de los objetos que se le ofrecen y a diferentes
acciones como chupar, golpear, apretar, enroscar,
encajar, juntar o pedalear, mostrando iniciativa y

curiosidad por aprender nuevas habilidades.

de

interacciéon social

de

en

elementales

y
actividades cotidianas, aceptando algunas normas

Adquisicion pautas

en situaciones

e incorporandolas a su comportamiento habitual.

Satisfacciobn por participar en tareas de la vida
cotidiana, aceptando progresivamente frustraciones

inevitables y asumiendo responsabilidades.

Confianza en las propias posibilidades para resolver
con ayuda tareas y superar dificultades cotidianas,

detectando y evitando algunas situaciones de riesgo.

Participacién en actividades de imitacién de acciones
de la vida cotidiana y de juego simbolico, disfrutando
con ellas y desarrollando la capacidad de organizacion

y anticipacion de la accion.

Tabla 2. Contenidos del area conocimiento del entorno.

Area 2: CONOCIMIENTO DEL ENTORNO.

BLOQUE 1. Interaccién con el medio fisicoy

natural.

BLOQUE 2. La vida con los demas.

Exploracion y observaciéon de objetos y
materiales presentes en el medio a través de la
realizacién de acciones como acariciar, golpear,
recoger, arrastrar, enroscar, abrir, soplar...,

verbalizando los procesos al  descubrir

sensaciones, caracteristicas y utilidades.

Interés por la indagacion sobre elementos y
materias (agua, arena...), descubriendo algunos de
sus atributos y cualidades como frio, caliente,

seco, mojado, grande o pequeio.

Identificacion y diferenciacion de los primeros grupos

y
establecimiento de vinculos afectivos con adultos y

sociales de pertenencia (familia escuela) y
compaiieros del centro, disfrutando de las relaciones

con ellos.

Resolucion de tareas sencillas mostrando interés por
asumir pequeias responsabilidades, aceptando las
indicaciones del adulto y buscando en los demés
la ayuda necesaria para actuar con confianza y

seguridad.
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Realizacibn de acciones sobre elementos y

colecciones como juntar, distribuir, hacer

correspondencias y contar elementos,
aproximandose a la cuantificacion no numérica
(muchos, pocos, algunos) y numérica (uno, dos y
tres), manifestando satisfacciéon por los logros

conseguidos.

Reconocimiento y verbalizacion de algunas

nociones espaciales basicas como abierto,
cerrado, dentro, fuera, arriba, abajo, interior y

exterior.

Interés por observar los elementos de la
naturaleza (tierra, agua, nubes, etc.) y animales y

plantas, y descubrir algunas de sus caracteristicas.

Disfrute y satisfaccion al realizar actividades al
aire libre y en contacto con la naturaleza,
desarrollando actitudes de cuidado. Colaboracion

en la limpieza de los espacios cotidianos.

Participacién en juegos de imitacion de situaciones de
la vida cotidiana representando diferentes oficios,
papeles o roles para iniciarse en la comprensiéon del

mundo que le rodea, disfrutando con ellos.

Respeto por los trabajos realizados y por las normas
establecidas tales como esperar turno, compartir o

permanecer sentado durante una actividad corta.

Participaciéon en fiestas, juegos populares y salidas,
disfrutando con las manifestaciones culturales de su
entorno y comportandose de forma ajustada en cada

una de ellas.

Tabla 3. Contenidos del drea lenguajes: comunicacion y representacion.

Area 3: LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION.

BLOQUE 1. Comunicacién verbal.

BLOQUE 2. Otras formas de comunicacion: plastica,

musica y corporal.

Iniciativa para participar en situaciones habituales
de comunicacion, esforzandose por mejorar las
producciones lingiiisticas propias, ampliando su
léxico y acomodandose progresivamente a los

formatos convencionales.

Utilizacion progresiva de las normas béasicas que
rigen el intercambio comunicativo (mirar a quien
habla, esperar turno, escuchar con atenci6on a
adultos y compafieros) utilizando recursos
paralingiiisticos para reforzar el significado de los

mensajes.

Atencion, comprension y disfrute con la escucha

de cuentos, poesias, rimas, trabalenguas,

Percepcion y exploracion, mediante la manipulacion,
de las caracteristicas de materiales diversos (agua,
de

instrumentos (palas, regadoras,...) y descubrimiento

arena, semillas...), utilizacién diferentes

de texturas, colores, olores, en la realizacion de

producciones.

Curiosidad por reconocer la propia imagen y la de
otras personas de su entorno familiar y escolar, asi
como elementos a partir de

muy cercanos,

representaciones graficas o audiovisuales.

Exploracion de las posibilidades sonoras de la voz, del
de

instrumentos musicales para producir sonidos, ritmos

propio cuerpo, objetos cotidianos y de
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adivinanzas, explicaciones, instrucciones 7y |sencillos mostrando confianza en las propias
descripciones como forma de comunicacion, |posibilidades.

informacién y disfrute.

4.5. RECURSOS.

4.5.1-Recursos Personales: estarin implicados todos los miembros de la comunidad

educativa, asi como las familias que deseen participar en el desarrollo del proyecto. También

estara implicado un 6rgano muy importante del centro como es el AMPA. De igual forma, el
personal no docente también formara parte, desde el personal de cocina al personal de

mantenimiento, pudiendo asi disponer de un gran namero de recursos personales para llevar a

cabo este proyecto con éxito.

4.5.2-Recursos Materiales: se necesitara el siguiente material:

» Palas, rastrillos y regadoras.

» Guantes, pala grande, azada, tijeras de podar, manguera, abono y tierra de cultivo.

» Material para cultivar: semillas (rabanos, zanahorias, lentejas y habas), plantel (lechugas,
coles, guisantes y fresones), 3 arboles frutales (naranjo, ciruelo y peral), jardineras y
hierbas aromaticas (romero, tomillo, menta y lavanda).

* Material para formar la estructura de la zona de cultivo: tablones de madera para formar
un rectangulo en el que se incorporara la tierra.

» Las aulas y el propio espacio destinado al huerto. En ocasiones se utilizara la sala
polivalente del centro para realizar determinadas actividades.

4.6.1- Recursos Econdmicos: se dispondra de la ayuda que aporta el AMPA para suministrar
alguno de los materiales necesarios para el huerto, asimismo se solicitara una subvencion
al Ayuntamiento de la localidad destinada a proyectos escolares. Dicha subvencion sera
destinada en crear la zona de cultivo (compost orgénico y tablones para delimitar la
zona), en crear una instalacion de agua cercana y asi disponer de una toma de agua para
regar, y en comprar los tres arboles frutales. El resto de materiales para plantar, sembrar
y hacer las actividades seran suministrados con el presupuesto mensual que dispone el

centro educativo.

4.6. CRONOGRAMA.
Hay que tener en cuenta que la escuela dispone de 8 aulas, con lo que la participacién de los alumnos
en las actividades propuestas debe ser regulada con un horario semanal (En el anexo 3 se recoge un

cuadro con la distribucién del horario para las diferentes aulas).
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El aula en concreto seleccionada para realizar la presente propuesta, llevara a cabo la sesi6on de huerto
los miércoles de 9.30 a 10 h. El proyecto se desarrolla durante todo el curso escolar e intentaremos
que los alumnos vayan a la zona del huerto y realicen las actividades pertinentes una vez cada dos
semanas.

Hace falta remarcar que en las aulas de P2, por su nimero elevado de alumnos (20 por aula), se
dividira el grupo en dos, configurando dos grupos de 10 alumnos cada uno. De esta manera, una vez
en semana cuando a una clase de P2 le toque hacer una actividad de huerto, medio grupo hara dicha
actividad y el otro medio grupo hara una sesiéon de psicomotricidad, favoreciendo asi el 6ptimo

desarrollo de ambas sesiones y una mejor atencion personalizada.

Con todo esto podemos concretar lo siguiente:

— Una sesion por semana con medio grupo clase, alternando ambos grupos. De manera que un
mismo alumno realizard una sesiéon de huerto cada dos semanas.

— Las sesiones se prolongaran durante todo el curso escolar, por tanto, durante los tres
trimestres, ya que estamos hablando de un proyecto que se debe trabajar de manera gradual y
constante y sus oportunidades son infinitas. No obstante, nos centraremos en un trimestre, de
enero a marzo, explicando las actividades pertinentes a este periodo.

— Las sesiones tendran una duracion de unos 30 minutos, siendo estos flexibles y variables

segun las necesidades de los alumnos en las sesiones.

4.7. METODOLOGIA.
Las diferentes actividades programadas para llevar a término el presente proyecto se realizaran con
los alumnos en el aula o en la zona de cultivo, segtin las caracteristicas de la propuesta, pero siempre

de manera activa y participativa, de manera que los alumnos aprendan haciendo.

La gran mayoria de estas propuestas se llevaran a cabo con medio grupo, es decir 10 alumnos, tal y
como hemos comentado con anterioridad. Una vez dividido el grupo para hacer las actividades en el
huerto (plantar, sembrar, regar, etc.), se realizara una subdivision configurando 5 parejas, y cada
una de ellas tendran una tarea a realizar. De esta manera ofrecemos la posibilidad a todos los

alumnos de participar activamente en las propuestas.

El docente tendra un papel importante de preparacion de las sesiones, previendo el material que se
necesitara y qué uso se hara de él. Es importante que explique bien la sesién antes de comenzar, para
que los alumnos puedan hacerse una idea de lo que van a hacer y tengan las reglas basicas
comprendidas.

Durante las actividades, el maestro sera un facilitador del aprendizaje, guiando a los alumnos en

cémo deben hacer determinadas acciones, por ejemplo como plantar una lechuga, pero también

27



Trabajo de Fin de Grado. Marin Moreno, Rosa.

dejara que el alumno se exprese libremente y pueda manipular y experimentar por si solo, creando
nuevas situaciones de aprendizaje para él.
Por tanto, la metodologia utilizada en este proyecto sera totalmente activa y abierta a posibles

modificaciones segin las necesidades de los alumnos y de las condiciones meteoroldgicas.

Hay que decir que tanto la siembra como el trasplante y la cosecha sera guiada por un calendario
(véase el anexo 4), de esta manera sabremos cual es el momento idéneo para llevar a cabo estas

actividades y sacar el maximo partido del plantel y las semillas.

4.8. ACTIVIDADES.

A continuacién se van a exponer una serie de propuestas con las que los alumnos puedan
experimentar y comprender su entorno natural més proximo. Dichas propuestas de actividades se
llevaran a cabo, la gran mayoria, en la zona destinada al huerto, una zona situada en un patio en
desuso por la escuela, 6ptima para construir nuestra zona de cultivo y sacar el maximo partido al

espacio.

La presente propuesta contempla también el entorno préximo al centro, ofreciendo asi la
oportunidad a los alumnos a expandir sus experiencias y conocimientos. Se aprovecha el pequeiio
bosquecito que hay al lado de la escuela para fomentar el conocimiento de la naturaleza, pudiendo
realizar pequefas excursiones. Esto otorga al trabajo una sefia de identidad y originalidad, puesto

que no Unicamente se trabajara en la zona de cultivo.

Tabla 4. Primera actividad de la Unidad Diddctica.

ACTIVIDAD RECURSOS OBJETIVOS ESPACIO
1
- Mascota del huerto - Descubrir y familiarizarse con la
(titere). mascota “El Hortelano”.
- Cesto con los - Conocer el funcionamiento de las
principales utensilios sesiones con su ritual de entrada y
del huerto. salida. _F] aula
Bienvenid(’)’ - CD con la cancién | - Manipular y conocer las herramientas del
“Hortelano”. . . e - Zona de
del huerto y primordiales utilizadas en el huerto. huerto
reproductor de . '
miisica. -Establecer las normas basicas para el
buen funcionamiento de las actividades
en la zona de cultivo.
DESCRIPCION
Esta primera sesion ird destinada a conocer el titere que guia las actividades de este proyecto.

28



Trabajo de Fin de Grado. Marin Moreno, Rosa.

Los alumnos visitaran la zona de cultivo, se presentaran algunas de las herramientas mas
importantes que usaremos durante el curso (pala, guantes, azada, regadora, etc.) y se presentara
y explicara la organizaciéon de una sesion (ritual de entrada y salida). Basicamente estaremos
hablando de una primera toma de contacto con todo lo relacionado a este trabajo.

- Ritual de entrada: Todos los alumnos se sientan en asamblea y a continuacion suena una
cancion destinada al huerto. Al finalizar la cancién damos entrada al titere del huerto, que
llamaremos “el Hortelano”, que nos presentara y explicara la actividad pertinente y nos traera el
cesto del huerto con todos los utensilios necesarios. A continuacion nos dirigiremos a la zona del
huerto o al lugar necesario para llevar a cabo la actividad. Hay que aclarar que antes de hacer la
actividad, la educadora siempre ha de dejar claro que el huerto es un espacio diferente al aula y
que deberemos adoptar una especial actitud de respeto, cuidado, tolerancia y colaboracion por la
naturaleza y todo lo que envuelve y se realiza en la zona del huerto.

- Ritual de salida: Finalizada la actividad propuesta, todos los alumnos recogeran el material
utilizado y vuelven a la clase donde la educadora pone de nuevo la cancién del huerto para
despedirse del titere. Se aprovechara este momento para preguntar a los alumnos qué les ha
parecido la actividad, si les ha gustado, si no, y asi dejarles un espacio para que se puedan

expresarse, y las educadoras poder recoger las informaciones dadas para una posible mejora.

Tabla 5. Segunda actividad de la Unidad Diddctica.

ACTIVIDAD RECURSOS OBJETIVOS ESPACIO
2
- Lentejas. - Conocer las caracteristicas de las
lentejas.
- Vasos transparentes
de yogur reciclados. - Averiguar, tras los dias, el proceso de
Sembramos crecimiento de la planta. - El aula.
lentejas. - Algodon y agua.
- Iniciarse en la responsabilidad de cuidar
una planta.
DESCRIPCION

Dispondremos unas mesas en el aula de manera que todos los alumnos se vean entre ellos. A
continuacion repartiremos un trozo de algodon a cada uno para que lo manipulen y observen sus
propiedades. Pondremos un puiiado de lentejas en una bandeja que iremos pasando por la mesa
para que los alumnos cojan unas pocas y las manipulen igual que con el algodon.

Después, indicaremos que se introduzca el algodén dentro del vaso y esparzan algunas lentejas
dentro. Finalizaremos la actividad regando los vasos con cuidado de no encharcarlos. Es
conveniente que la educadora, previamente, realice un pequeno agujero en el fondo de cada vaso

para drenar el agua sobrante.

En las préoximas semanas se iran regando los vasos y observando el proceso de crecimiento de la
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legumbre y cuando hayan crecido, los alumnos se podran llevar el vaso a casa para trasplantarlo

en una maceta con sus familiares.

Tabla 6. Tercera actividad de la Unidad Didactica.

ACTIVIDAD RECURSOS OBJETIVOS ESPACIO
3

- Conocer la fruteria y qué se vende.

- Personal para - Comprar naranjas. - La calle.
Visitaala | supervisar la salida.
fruteria. - Comprender y practicar normas y - La fruteria.
comportamientos civicos y de seguridad
vial.
DESCRIPCION

Los alumnos visitaran una fruteria del barrio para que puedan ver las diferentes frutas y verduras
que hay en el mercado. Explicaremos que esos alimentos provienen de un huerto con
caracteristicas similares al nuestro y que hay unas personas encargadas de llevarlos a la tienda,
de ponerles un precio, pesarlos y venderlos. Nosotros realizaremos una compra de naranjas.

Aprovechando que la excursion serd a un sitio cercano a la escuela y que accederemos
caminando, podremos conocer de forma més cercana nuestro barrio, asi como las principales
sefales y normas de trafico y seguridad vial (por ejemplo pasar cuando el semaforo esté verde y

parar cuando esté rojo).

Tabla 7. Cuarta actividad de la Unidad Diddactica.

ACTIVIDAD RECURSOS OBJETIVOS ESPACIO
4

- Naranjas
compradas en la

actividad anterior. - Conocer las propiedades y

caracteristicas de la naranja.

- Exprimidor, _ - Elaula.
Hacemos cuchillo, cucharas y - Aprender a hacer naranjada.
naranjada. azlicar. '
- Saborear el zumo contribuyendo a la
- Mesa. toma de fruta.

DESCRIPCION

Cogeremos las naranjas compradas en la actividad anterior por los alumnos para hacer zumo.

Dispondremos una mesa amplia en el centro del aula, de manera que los alumnos la rodearan.
Cortaremos las naranjas por la mitad y daremos una porcion a cada nifio. Experimentaremos las
caracteristicas de la misma viendo la forma, el olor, el tacto, etc. Dejaremos que los alumnos

expriman la naranja con un exprimidor manual, ayudandoles si lo necesitan.
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A continuaciéon pondremos todo el zumo en una jarra y la serviremos en vasos. Daremos la
opcion de que cada alumno afiada una cucharadita de azicar a su zumo si lo desea, removiendo

con cuidado antes de tomarlo.

Tabla 8. Quinta actividad de la Unidad Didactica.

ACTIVIDAD RECURSOS OBJETIVOS ESPACIO
S

- Semillas de rdbanos. | - Descubrir como son las semillas de los

B rabanos.
- Palas pequenas.

- Manipular el sustrato con las palas.

Sembramos | - Regadoras con agua. - Zona del
rabanos. ) - Conocer como se forma el vegetal en huerto.
- Jardineras con cuestion.
sustrato.
DESCRIPCION

Una vez hayamos realizado el “ritual de entrada” en el aula y explicado la propuesta, nos
dirigiremos a la zona del huerto donde se llevara a cabo la siembra.

Los alumnos se situaran alrededor de las jardineras destinadas a la siembra de rabanos, y por
parejas removeran el sustrato con las palas. A continuacion haran pequefios agujeros, ayudados
por la educadora si es necesario.

Repartiremos unas pocas semillas a cada pareja para que las exploren, y seguidamente se
repartiran por los agujeros hechos en el sustrato. Después, se taparan las semillas y finalizaremos

la propuesta regando las jardineras.

Tabla 9. Sexta actividad de la Unidad Didactica.

ACTIVIDAD RECURSOS OBJETIVOS ESPACIO
6
- Plantel de 5 coles. - Visionar el cuento de - El aula
3 “Garbancito” haciendo | polivalente para
- Palas pequenas. uso de las TIC. el visionado del
cuento.
Garlbanclito y - Regadora con agua. - Conocer la col y sus el
a col. - - La zona de
- Video del cuento “Garbancito”. caracteristicas. huerto para la
lantacion.
- Proyector, pantalla y PC. - Plantar coles. P

DESCRIPCION

Esta actividad consta de 2 partes. En primer lugar se llevara a cabo el visionado del cuento
“Garbancito” en la sala polivalente del centro. Previamente la educadora habré acondicionado la
sala con el proyector y la pantalla. Cuando termine el cuento cogeremos el plantel de coles y lo

ensefiaremos a los alumnos. Después, y ahora en la zona del huerto, se situaran los alumnos
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frente la parcela del huerto y, por parejas, removeran la tierra haciendo un agujero en la zona
destinada para las coles. A continuacién cogeran la planta de la col y la meteran en el agujero.
Ahora, con la ayuda de la educadora, taparan las raices dejando la col correctamente plantada.

Finalizaremos la actividad regando las coles.

4.9. DISENO DE LA EVALUACION.
En cuanto a la evaluacion, hay que decir que se tendra muy presente el interés de cada alumno en las
actividades propuestas, su motivacion, su participacion, los conocimientos adquiridos relacionados
con la materia, el nivel de entrega en las manipulaciones y experimentaciones con los objetos
presentados, etc. Se realizara una evaluacion inicial para saber qué conocimientos previos tienen los
alumnos sobre aspectos del entorno natural, conceptos tales como el agua, la tierra, el sol, el aire,
etc. Tras esta primera toma de contacto hablaremos de una evaluacion continuada, cuya informacion

quedara recogida por el docente mediante la observacion directa y por un registro.

v' Evaluacion de los objetivos: Veremos si los objetivos propuestos se han cumplido y si los
alumnos han adquirido las competencias deseadas. Esto podremos descubrirlo con el

desarrollo de las diferentes actividades disenadas.

v' Evaluacion de los docentes: Por otra parte, la coordinacion de todo el equipo educativo
sera esencial de manera que, de forma mensual, se llevara a cabo una puesta en comun de las
diferentes experiencias y sensaciones de lo que creemos que han vivido los alumnos realizando
las actividades, pudiendo asi tomar nota de posibles modificaciones que mejoren nuestras

propuestas en proximas sesiones.

v' Evaluaciéon de los materiales: La utilizacion de los distintos materiales servira para
mejorar el procedimiento de las sesiones. No debemos olvidar que llevar hacia adelante un
proyecto como este no es tarea facil, por lo que los recursos utilizados son esenciales y la
obtencion de resultados de estos han de ser positivos, tanto los personales, los materiales como

los econdmicos.

v" Evaluacion de la participacién de las familias: Otro aspecto importante a destacar en la
evaluacion es la puesta en practica y la implicaciéon con las familias. Gracias a este trabajo se
podra ver y valorar la implicacion de las familias, dado que el proyecto estd abierto a la

participacion de las mismas y a sus sugerencias.

Para cada actividad habré una hoja de evaluacion en la que la educadora apuntara todo lo que haya

observado en la sesion, formando asi un dosier en el que quedara registrado todos los comentarios y
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apuntes y que serviran de informacion para realizar el informe final de cada alumno, el cual sera

entregado a las familias.

Dicho dosier con las hojas del registro de la evaluacion constara de los siguientes apartados:
- Plano del huerto con la organizacion del espacio para el cultivo. (Véase anexo 2).
- Pauta de observacion en la que se registra el desarrollo de la actividad propuesta y la respuesta
por parte del alumnado.
- Ficha de evaluacion de las diferentes actividades. (Véase anexo 5).

- Ficha de incidencias y sugerencias. (Véase anexo 6).

Cada educadora llevara a cabo el registro de sus sesiones al finalizarlas, pudiendo asi disponer de la
informacion al momento, de tal manera que evitaremos pérdidas de informacion.

Tras finalizar el curso y con él el proyecto, llevaremos a cabo una evaluacion final global con todo el
equipo educativo, de esta manera podremos hacer una propuesta de mejora para el préoximo curso.

(Véase anexo 7).

El contacto directo con la naturaleza, el experimentar y manipular con los objetos que nos rodean
habitualmente hace que los alumnos adquieran un aprendizaje mucho mas significativo, de manera
que entienden su mundo de una manera personal y vivencial.

Este proyecto de huerto escolar es considerado un proyecto vivo, emocionante y lleno de movimiento,
por ese motivo es necesario que pongamos en marcha una constante evaluacion y poder asi

evolucionar e ir creciendo.

5) CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta los objetivos iniciales, se han llegado a las siguientes conclusiones del TFG:

Respecto a conocer la importancia del entorno del centro en general y del huerto en particular:
definicion de huerto escolar ecolégico, beneficios, directrices bésicas para la construccién de un
huerto escolar, a través de diferentes estudios y proyectos que otorgan especial importancia a la

construccion y uso de un huerto escolar.

Dicho objetivo queda reflejado tras conocer la importancia que tiene el uso educativo de los diferentes
patios escolares y con qué materiales podemos crear zonas naturales que acerquen a los més pequeifios
al medio natural. Para cumplir este objetivo se ha realizado una busqueda de diferentes proyectos y

asociaciones que apoyan y constatan el beneficio del huerto escolar dentro del proyecto educativo.
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Esto lo hemos podido ver gracias a la FAO (2009) con sus diversos manuales del huerto escolar para
familias y escuelas o a Escutia (2009) con su publicacion del libro “el huerto escolar ecolgico”, el cual
facilita una vision muy amplia de lo que es y puede llegar a ser un huerto escolar. También hemos
podido indagar otras asociaciones como Vida Sana (1981) o CIPO (1968), el cual no solo remarca el
beneficio de la jardineria en el &mbito educativo, sino que lo hace en el ambito de las discapacidades
intelectuales. Internacionalmente hemos visto proyectos como la Agenda 21, la Royal Horticultural
Society (1804) o la National Gardening Association (1986). Todos ellos ofrecen recursos para que,

desde pequefios, los ninos puedan adquirir un contacto directo con la naturaleza.

Con todo ello se ha podido extraer un analisis que nos deja ver lo positivo del proyecto del huerto
escolar, asi como la posibilidad de crear un huerto ecologico propio en nuestra escuela gracias a las

orientaciones de Caballero de Segovia (1996) y a la Agenda 21 (2006).

Ligado a este primer objetivo especifico encontramos el segundo, de descubrir el uso del huerto y del
entorno como herramienta y medio para el proceso de ensenanza-aprendizaje de los alumnos. La
basqueda de informacion y la teoria de los diferentes autores, proyectos e instituciones nos ha
otorgado la oportunidad de cumplir dicho objetivo y ver diferentes perspectivas para trabajar el
huerto escolar, viendo por ejemplo la labor de “MamaTerra” y su Festival Ecologico de la Infancia oo
al The National Foundation for Educational Research (NFER, 1946), el cual concluia que los alumnos
comprendian mejor las estaciones del afio y tenian una conciencia positiva de los alimentos

saludables, entre otros aspectos remarcados como una mejor autoestima, confianza y responsabilidad.

Por ultimo, tenemos el tercer objetivo especifico del trabajo, y mas didactico, que es desarrollar un
plan de actividades para potenciar el descubrimiento del crecimiento de las hortalizas y verduras, la
plantacion, la siembra y el proceso que transcurre hasta obtener el fruto del que nos alimentamos, asi
como para favorecer habitos alimentarios saludables. Tras la documentacion obtenida de instituciones
como la FAO y la OMS, y de autores como M? Teresa Galvez o Vazquez y Lopez-Nomdedeu, hemos
podido conocer el papel importante que tiene la alimentaciéon sana y como el huerto escolar puede
ayudar a llevarla a cabo. Por ese motivo se ha realizado una Unidad DidActica con diferentes
actividades, las cuales permiten acercar a los alumnos al medio natural proximo, asi como conocer
qué es una lenteja o de donde sale una col, entre otras. Gracias a las diferentes propuestas se potencia

el aprendizaje significativo del alumnado, ya que este aprende haciendo.

Lo positivo y particular del presente TFG es la inclusion del medio natural en el proyecto, cosa que es
posible gracias al pequeiio bosque contiguo a la escuela. Con él se pueden hacer pequenas excursiones

para recoger flores o ver y descubrir los insectos y animales que alli se encuentran. Este seria un
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posible desencadenante de posibles lineas de investigacion y trabajo, creando diversas actividades en

el que el pequeiio bosque fuese el medio de muchos otros proceses de aprendizaje.

Por tanto se ha cumplido el objetivo general del presente Trabajo de Fin de Grado de realizar una
unidad didactica para promover la integracion en el medio natural favoreciendo el desarrollo global y

el interés por el medio ambiente en los alumnos de 2 a 3 anos de edad.

6) CONSIDERACIONES FINALES

La elaboraciéon de este Trabajo de Fin de Grado me ha supuesto una ardua tarea de busqueda,
investigacion y seleccion. El tema elegido siempre me ha gustado y parecido interesante, por lo que
investigar sobre el tema me ha resultado satisfactorio, sobre todo para darme cuenta de los estudios y
proyectos que apoyan el huerto escolar como recurso educativo.

Cierto es que debido a mi entorno familiar, la naturaleza y la agricultura han sido aspectos presentes
en mi infancia, lo que me ha permitido tener algunos conocimientos previos sobre algunas plantas o el
modo de cultivarlas. No obstante, documentarme ha sido primordial y, en ocasiones, una tarea
dificultosa para seleccionar aquello que creia oportuno e incluirlo en el marco teérico, especialmente.
Tener presente la extension maxima del trabajo me supuso una pequefla condiciéon a la hora de
seleccionar la informacion y redactarla. A pesar de ello, me he sentido muy comoda con la eleccion del
tema y con el tratamiento de la informacién. Es un tema que me gusta bastante y que considero muy
enriquecedor para una escuela, no solo a nivel educativo interno del centro, sino también para incluir

e involucrar a las familias en el Proyecto Educativo de Centro.

En términos generales el TFG me ha permitido concluir el Grado de Maestro en Educacion Infantil
poniendo en practica muchos de los conocimientos y competencias adquiridas al largo de los altimos
afos con las diferentes asignaturas estudiadas. La capacidad de sintetizar, redactar y de pensar e idear
actividades ha sido algo practicado durante el Grado que he podido plasmar en el presente trabajo.
También he podido asimilar y compartir el significado de lo que es ser Maestro, y de la importancia de
su labor para ofrecer situaciones de ensefianza-aprendizaje optimas para los mas pequefios. El rol del

docente es algo muy importante que, considero, he comprendido y espero desarrollarlo con éxito.

El desarrollo de este trabajo pienso que es bastante didactico y posible de aplicar en la Educacion
Infantil, por ese motivo seleccioné a alumnos de 2 a 3 afios para llevarlo a cabo. De diferentes
maneras, el huerto escolar considero que es un recurso muy positivo para trabajar con alumnos de
todas las edades y necesidades. En mi propuesta existia un alumno con un posible TDAH, el cual

puede realizar todas las actividades sin problema, expresdndose y utilizando el espacio exterior para
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cubrir todas sus necesidades de movimiento, siempre con un control por parte del maestro y con las
adaptaciones que se consideren oportunas. Pienso que el huerto escolar es un recurso interdisciplinar

que puede ayudarnos a abarcar un sinfin de contenidos y competencias a trabajar con los pequenos.

También es cierto que dadas las caracteristicas del presente TFG, la eleccion de las actividades en la
Unidad Didactica ha sido limitada y fijada en un dnico trimestre. Este trabajo podria ser mucho mas
amplio y completo ya que, como he mencionado en el cuerpo tedrico, el proyecto podria llevarse a
cabo durante todo el curso escolar gracias a las oportunidades que este nos ofrece, abarcando muchos
ambitos y propuestas. Con ello quiero referir que el trabajo podria ser més utilitario si se pudiera
aplicar a una escuela de manera completada, ya que este es tinicamente un principio fijado en un
trimestre y no podemos observar los puntos débiles, qué funciona y qué no, con lo que nos resulta

complicado extraer posibles mejoras.
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8) ANEXOS:
8.1. ANEXO1

Poema de Loris Malaguzzi:

El ninio esta hecho de cien.

El nifio tiene cien lenguas, cien manos, cien
pensamientos cien maneras de pensar, de
jugary de hablar.

Cien.

de

sorprenderse, de amar, cien alegrias para

Siempre cien, maneras de escuchar,
cantar y entender, cien mundos que descubrir,
cien mundos que inventar, cien mundos que

sonar

El nino tiene cien lenguas (y ademds de cien,

cien mas) pero le roban noventa y nueve.

La escuela y la cultura le separan la cabeza

del cuerpo.

Le dicen:
Que debe pensar sin manos, actuar sin cabeza,

escuchar y no hablar, entender sin alegria,

Marin Moreno, Rosa.

amar y sorprenderse solo en Pascua y
Navidad.

Le dicen:
Que descubra el mundo que ya existe y de cien

le roban noventa y nueve.

Le dicen:

Que el juego y el trabajo, la realidad y la
fantasia, la ciencia y la imaginacioén, el cielo y
la tierra, la razon y el suefio, son cosas que no

van juntas.

Y le dicen:

Que el cien no existe.

El nifio dice:

iEl cien existe!

Loris Malaguzzi, Fundador de la Filosofia

Reggio Emilia.

40



Trabajo de Fin de Grado. Marin Moreno, Rosa.

8.2. ANEXO 2

Figura 6. Plano del huerto. Fuente: elaboracién propia.
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8.3.

Tabla 10. Horario semanal para llevar a cabo las actividades de huerto. Fuente: elaboracién

ANEXO 3

Marin Moreno, Rosa.

propia.
HORARIO LUN MAR MIER | JUE VIE
Po 9.30-10.00
LATANTES 10.00-10.30
P1 9.30-10.00 -
CLASE 1 10.00-10.30
P1 9.30-10.00
CLASE 2 10.00-10.30
P1 9.30-10.00
CLASE 3 10.00-10.30
P2 9.30-10.00 -
CLASE 1 10.00-10.30
P2 9.30-10.00
CLASE 2 10.00-10.30
P2 9.30-10.00
CLASE 3 10.00-10.30
P2 9.30-10.00
CLASE 4 10.00-10.30 i
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8.4. ANEXO 4

Tabla 11.

Calendario

de siembra,

trasplante

Marin Moreno, Rosa.

y recoleccion.

http://www.huertoencasa.net/manual-del-cultivador/calendario-de-siembra/

PLANTA SIEMBRA TRASPLANTE RECOLECCION
Acelga Marzo-Octubre Alos 30 dias Todo el ano

Ajo Octubre-Enero No se trasplanta Junio-Julio
Alcachofa Abril-Junio Julio-Agosto Diciembre-Marzo
Apio Marzo-Junio Alos 60 dias Octubre-Febrero
Berenjena Febrero-Marzo Abril-Mayo Julio-Octubre
Brocoli Agosto Octubre-Noviembre [150 dias

Coliflor Julio-Septiembre | Agosto-Octubre 180 dias
Calabacin Marzo-Abril Abril-Mayo 90 dias

Calabaza Marzo-Abril Abril-Mayo 120 dias

Cebolla temprana |Agosto-Octubre Enero-Febrero Mayo-Julio
Cebolla tardia Diciembre-Marzo |Abril-Mayo Septiembre-Octubre
Col Abril-Noviembre |A los 30-60 dias 150 dias

Escarola Agosto-Octubre Noviembre-Diciembre | 90 dias

Espinaca Agosto-Febrero Alos 30 dias 90 dias

Fresa Abril-Mayo Julio-Agosto 1 afio

Guisante E‘le;’iieerr(l)lbre— No se trasplanta 120 dias

Haba gggiieerr(l)lbre— No se trasplanta 120 dias

Judia Abril-Julio No se trasplanta 90 dias

Lechuga Febrero-Mayo Marzo-Junio 90 dias

Mel6n Abril-Mayo Alos 30 dias 120 dias

Nabos Marzo-Octubre No se trasplanta 60 dias

Patata Febrero-Mayo No se trasplanta Junio-Septiembre
Pepino Marzo-Junio Alos 30 dias 100 dias
Pimiento Febrero-Abril Marzo-Mayo 150 dias

Puerro Febrero-Julio Abril-Septiembre 150 dias

Rabano Todo el afio No se trasplanta 30 dias
Remolacha Marzo-Junio No se trasplanta 90 dias

Sandia Abril-Mayo Alos 30 dias 120 dias

Tomate Febrero-Mayo Marzo-Junio 150 dias
Zanahoria Marzo-Octubre No se trasplanta 120 dias

Fuente:
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8.5. ANEXO 5

Tabla 12. Ficha de evaluacion de las diferentes actividades. Fuente: elaboraciéon propia.
Actividad:

Fecha:

Grupo:

ALUMNO Muestra Participa | Manipula | Interacciona | Interaccion Observaciones
interés por la en la los con los acon el personales.
propuesta. | actividad. | Mmateriales. | compafieros. | entorno.

Valoracion global:

8.6. ANEXO 6

Tabla 13. Ficha de sugerencias e incidencias. Fuente: elaboracion propia.
Actividad:

Fecha:

INCIDENCIAS SUGERENCIAS
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8.7. ANEXO 7

Tabla 14. Cuadro de evaluaciéon del proyecto en su conjunto. Fuente: elaboracion propia.

EVALUACION DEL PROYECTO EN SU CONJUNTO

Malo | Regular | Bueno| Muy | Comentario personal, propuestas
bueno de mejora.

Trabajo en equipo
y  coordinaci6n
docente.
Satisfaccion e
interés por parte
del alumnado.
Satisfaccion e
interés por parte
de los docentes.
Recursos
materiales.

Recursos
personales.
Recursos
econdémicos.

Continuidad en
las diferentes
sesiones.
Participacion de
las familias.
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8.8. ANEXO 8

Tabla 15. Principios basicos para el funcionamiento de un huerto ecolégico. Fuente: L’hort escolar.

Marin Moreno, Rosa.

Guia practica d’horticultura ecologica (Agenda 21. Ajuntament de Barcelona, 2006).

Element Caracteristiques i necessitats

La terra

Les Plantes

Es un medi amb organismes | microor-
ganismes

Mecessita aigua, aire | aportacions orga-
niques per poder realitzar els processos
vitals de transformacia de la matéria
organica

Mecessita proteccio a causa dels canvis
de temperatura, de la radiacié solar
intensa, de I"accid del vent | de laigua
(per evitar-ne I'erosio)

Cal que aporti els nutrients (sals mine-
rals) gue necessiten les plantes d'una
manera continuada, equilibrada i en
quantitat suficient

Les plantes han de créixer seguint els
ritmes naturals

Les plantes destinades a la pro-

duccid es combinen amb d'altres
d'acompanyants, protectores i atils, per
elaborar tractaments fitosanitaris o com
a adob verd —plantes que serviran per
fertilitzar la terra

Objectiu

Respectar la seva estructura en
capes (horitzons)

Mantenir | potenciar la vida a la
terra amb els organismes i micro-
organismes propis del sl

Mantenir la terra coberta, sobre-
tot quan no hi ha cultiv

Mantenir la fertilitat de la terra:
aportem materials organics
perqué siguin transformats
pels organismes i esdevinguin
nutrients per a les plantes

Respectar el ritme natural de

les plantes utilitzant les que
sadapten al clima de |a zona i
microclima de I'espai (atenent la
llum i la temperatura)

Afavorir un funcionament més
ecologic de I'hort | assegurar una
major diversitat vegetal

Mitjans

Treballar-la amb eines que
Iairegin (forguilla o escarificador)
sense voltejar-la ni trepitjar-la

Fer una fertilitzacid organica,
afavarir-ne l'aireig (terra flonja) i
cobrir les necessitats d'aigua amb
reg manual o localitzat

Cobrir-la amb restes organigques
seques o fresques segons els
casos

Garantir una aportacio anual de
fertilitzant organic: compost o
altres adobs organics

Seguir un calendari de cultiv
adaptat a les condicions climati-
ques de la zona i microclimati-
ques de I'espai

Practicar I'associacia de cultius,
Fer tanques i barreres verdes per
crear un entorn verd i natural al
noastre hort
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