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B Ministerio de
Educacion

GABINETE MINISTERIAL
EDUCACION DE CALIDAD PARA TODAS Y TODOS Gobierno de Chile

Estimadas y estimados miembros de la Comunidad Educativa:

En el marco de la agenda de calidad y las transformaciones que impulsa la Reforma
Educacional en marcha, estamos entregando a ustedes los Programas de Estudio para
7° y 8° basico. Estos Programas han sido elaborados por la Unidad de Curriculum y
Evaluacion del Ministerio de Educacion, de acuerdo a las definiciones establecidas
en las Bases Curriculares de 2013 y 2015 (Decreto Supremo N° 614 y N° 369,
respectivamente), y han sido aprobados por el Consejo Nacional de Educacion para
entrar en vigencia a partir de 2016.

Estos programas corresponden a las asignaturas de Artes Visuales, Ciencias Naturales,
Educacion Fisica y Salud, Historia, Geografia y Ciencias Sociales, Inglés, Lengua
y Literatura, Matematica, Masica, Orientacion y Tecnologia.

Los Programas de Estudio —en tanto instrumentos curriculares— son una propuesta
pedagdgica y didactica que apoya el proceso de gestion curricular de los
establecimientos educacionales. Desde esta perspectiva, se fomenta el trabajo
docente, para la articulacion y generacién de experiencias de aprendizajes
pertinentes, relevantes y significativas para sus estudiantes, en el contexto de
las definiciones realizadas por las Bases Curriculares que han entrado en vigencia
para estos cursos en el afio 2016. Estos Programas otorgan ese espacio a los y
las docentes, y pueden trabajarse a partir de las necesidades y potencialidades
de su contexto, porque la Educacion tiene como principio el ofrecer espacios de
aprendizaje integrales.

Es de suma importancia promover el didlogo entre estos instrumentos y las
necesidades, intereses y caracteristicas de la poblacion escolar. De esta manera,
complejizando, diversificando y profundizando en las areas de aprendizaje, estaremos
contribuyendo al desarrollo de las herramientas que los y las estudiantes requieren
para desarrollarse como personas integrales y desenvolverse como ciudadanos y
ciudadanas, de manera reflexiva, critica y responsable.

Por esto, los Programas de Estudio son una invitacion a las comunidades educativas
de nuestras escuelas y liceos a enfrentar un desafio de preparacion, estudio y
compromiso con la vocacion formadora y con las expectativas de aprendizajes
que pueden lograr sus alumnos y alumnas. Invito a todos y todas a trabajar en
esta tarea de manera entusiasta, colaborativa, analitica y respondiendo a las
necesidades de su contexto educativo.

Z i .

ADRIANA DELPIANO PUELMA
MINISTRA DE EDUCACION

Cordialmente,
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Presentacion

Por medio de los Objetivos de Aprendizaje (OA), las Bases Curriculares definen
la expectativa formativa a desarrollar por los y las estudiantes en cada
asignatura y curso. Dichos objetivos integran conocimientos, habilidades y
actitudes fundamentales para que las y los jovenes alcancen un desarrollo
arménico e integral que les permita enfrentar su futuro con las herramientas
necesarias para participar de manera activa, responsable y critica en la
sociedad.

Las Bases Curriculares son un referente para los establecimientos que deseen
elaborar programas propios, de modo de posibilitarles una decisién autonoma
respecto de la manera en que se abordan los Objetivos de Aprendizaje
planteados. Las mltiples realidades de las comunidades educativas de nuestro
pais dan origen a una diversidad de aproximaciones curriculares, didacticas,
metodoldgicas y organizacionales que se expresan en distintos procesos

de gestion curricular, los cuales deben resguardar el logro de los Objetivos

de Aprendizaje definidos en las Bases Curriculares. En esta linea, las Bases
Curriculares no entregan orientaciones didacticas especificas, sino que proveen
un marco a nivel nacional, en términos de enfoque y expectativas formativas.

Al Ministerio de Educacion le corresponde la tarea de elaborar Programas de
Estudio que entreguen una propuesta pedagégica para la implementacion de
las Bases Curriculares para aquellos establecimientos que no optan por generar
programas propios. Estos Programas constituyen un complemento coherente y
alineado con las Bases Curriculares y buscan ser una herramienta de apoyo para
las y los docentes.
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Los Programas de Estudio proponen una organizacion de los Objetivos de
Aprendizaje de acuerdo con el tiempo disponible dentro del afio escolar.

Dicha organizacion es de caracter orientador y, por tanto, las profesoras y los
profesores deben modificarla de acuerdo a la realidad de sus estudiantes y de
su escuela, considerando los criterios pedagdgicos y curriculares acordados por
la comunidad educativa. Adicionalmente, para cada Objetivo de Aprendizaje se
sugiere un conjunto de Indicadores de Evaluacion que dan cuenta de diversos
aspectos que permiten evidenciar el logro de los aprendizajes respectivos.

Cada Programa proporciona, ademas, orientaciones didacticas para la asignatura
que trata y diversas actividades de aprendizaje y de evaluacidén, de caracter
flexible y general, que pueden ser utilizadas, modificadas o remplazadas

por otras, segin lo estime conveniente cada docente. Las actividades

se complementan con sugerencias para las profesoras y los profesores,
recomendaciones de recursos didacticos y bibliografia tanto para docentes como
para estudiantes.

En sintesis, estos Programas de Estudio se entregan a los establecimientos
educacionales como un apoyo para llevar a cabo su labor de ensefianza, en el
marco de las definiciones de la Ley General de Educacion (Ley N° 20.370 de
2009, del Ministerio de Educacién). Asi, su uso es voluntario, pues dicha ley
determina que cada institucion escolar puede elaborar sus propios programas en
funcién de los Objetivos de Aprendizaje establecidos en las Bases Curriculares.

| Programa de Estudio
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Nociones

basicas

ORIENTACION

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE COMO INTEGRACION DE
CONOCIMIENTOS, HABILIDADES Y ACTITUDES

Los Objetivos de Aprendizaje definen —para cada asignatura- los aprendizajes
terminales esperables para cada afio escolar. Se refieren a conocimientos,
habilidades y actitudes que permiten a los y las estudiantes avanzar en su
desarrollo integral, mediante la comprensiéon de su entorno y la generacion de las
herramientas necesarias para participar activa, responsable y criticamente en él.

Estos Objetivos de Aprendizaje tienen foco en aspectos esenciales de las
disciplinas escolares, por lo que apuntan al desarrollo de aprendizajes
relevantes, asi como que los y las estudiantes pongan en juego conocimientos,
habilidades y actitudes para enfrentar diversos desafios, tanto en el contexto
de la asignatura como al desenvolverse en su vida cotidiana.

La distincion entre conocimientos, habilidades y actitudes no implica que
estas dimensiones se desarrollen de forma fragmentada durante el proceso
formativo, sino que —por el contrario- manifiesta la necesidad de integrarlas
pedagogicamente y de relevar las potencialidades de cada proceso de
construccion de aprendizaje.

CONOCIMIENTOS

Los conocimientos corresponden a conceptos, redes de conceptos e informacion
sobre hechos, procesos, procedimientos y operaciones. Esta definicion considera
el conocimiento como informacién (sobre objetos, eventos, fenémenos,
procesos, simbolos, etc.) y abarca, ademas, la comprension de los mismos por
parte de las y los estudiantes. Por consiguiente, este conocimiento se integra a
sus marcos explicativos e interpretativos, los que son la base para desarrollar la
capacidad de discernimiento y de argumentacion.

Los conceptos propios de cada asignatura ayudan a enriquecer la comprension
de los y las estudiantes sobre el mundo que los rodea y los fendmenos que
experimentan u observan. La apropiacion profunda de los enfoques, teorias,
modelos, supuestos y tensiones existentes en las diferentes disciplinas permite
a las y los estudiantes reinterpretar el saber que han elaborado por medio del
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sentido comdn y la vivencia cotidiana (Marzano et al., 1997). En el marco

de cualquier disciplina, el manejo de conceptos clave y de sus conexiones

es fundamental para que las alumnas y los alumnos construyan nuevos
aprendizajes. El logro de los Objetivos de Aprendizaje de las Bases Curriculares
implica necesariamente que los y las estudiantes conozcan, expliquen,
relacionen, apliquen, analicen y cuestionen determinados conocimientos y
marcos referenciales en cada asignatura.

HABILIDADES

Las habilidades son capacidades para realizar tareas y para solucionar problemas
con precision y adaptabilidad. Pueden desarrollarse en los ambitos intelectual,
psicomotriz o psicosocial.

En el plano formativo, las habilidades son cruciales al momento de integrar,
complementar y transferir el aprendizaje a nuevos contextos. La continua expansion
y la creciente complejidad del conocimiento demandan capacidades de pensamiento
critico, flexible y adaptativo que permitan evaluar la relevancia de la informacion y
su aplicabilidad a distintas situaciones, desafios, contextos y problemas.

Asi, desarrollar una amplia gama de habilidades es fundamental para fortalecer
la capacidad de transferencia de los aprendizajes, es decir, usarlos de manera
juiciosa y efectiva en otros contextos. Los Indicadores de Evaluacion y los
ejemplos de actividades de aprendizaje y de evaluacion sugeridos en estos
Programas de Estudio promueven el desarrollo de estos procesos cognitivos en
el marco de la asignatura.

ACTITUDES

Las Bases Curriculares detallan un conjunto de actitudes especificas que surgen
de los Objetivos de Aprendizaje Transversales (OAT) y que se espera promover
en cada asignatura.

Las actitudes son disposiciones desarrolladas para responder, en términos
de posturas personales, frente a objetos, ideas o personas, que propician
determinados tipos de comportamientos o acciones.

| Programa de Estudio
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Las actitudes son determinantes en la formacion de las personas, pues afectan
todas las dimensiones de la vida. La escuela es un factor definitorio en el
desarrollo de las actitudes de los y las estudiantes y puede contribuir a formar
ciudadanos responsables y participativos, que tengan disposiciones activas,
criticas y comprometidas frente a una variedad de temas trascendentes para
nuestra sociedad.

Es responsabilidad de la escuela disefiar experiencias de aprendizaje que
generen una actitud abierta y motivacion por parte de las y los estudiantes, y
nutrir dicha actitud durante todo el proceso, de manera que, cuando terminen
la educacion formal, mantengan el interés por el aprendizaje a lo largo de toda
la vida. Promover actitudes positivas hacia el descubrimiento y el desarrollo

de habilidades mejora significativamente el compromiso de las alumnas y los
alumnos con su propia formacion, lo que, a su vez, genera aprendizajes mas
profundos e impacta positivamente en su autoestima.

Asimismo, el desarrollo de las actitudes presentes en los OAT y en las Bases
Curriculares, en general, permite a los y las estudiantes comprender y tomar una
posicion respecto del mundo que les rodea, interactuar con él y desenvolverse
de manera informada, responsable y autonoma.

Las actitudes tienen tres dimensiones interrelacionadas: cognitiva, afectiva

y experiencial. La dimension cognitiva comprende los conocimientos y las
creencias que una persona tiene sobre un objeto. La afectiva corresponde a los
sentimientos que un objeto suscita en los individuos. Finalmente, la experiencial
se refiere a las vivencias que la persona ha acumulado con respecto al objeto o
fendmeno. De lo anterior se desprende que, para formar actitudes, es necesario
tomar en cuenta estas tres dimensiones. Por ejemplo, para generar una actitud
positiva hacia el aprendizaje, es necesario analizar con los vy las estudiantes
por qué esto es beneficioso, explicitar las creencias que ellos y ellas tienen al
respecto, y promover un ambiente de dialogo en el cual todos y todas expresen
su posicion, se interesen y valoren el desarrollo intelectual; de esta manera, es
posible suscitar experiencias de aprendizaje interesantes y motivadoras.

El desarrollo de actitudes no debe limitarse solo al aula, sino que debe
proyectarse hacia los ambitos familiar y social. Es fundamental que los alumnos
y las alumnas puedan satisfacer sus inquietudes, ser proactivos y lideres,
adquirir confianza en sus capacidades e ideas, llevar a cabo iniciativas, efectuar
acciones que los lleven a alcanzar sus objetivos, comunicarse en forma efectiva
y participar activamente en la construccion de su aprendizaje. De este modo,
las y los estudiantes se veran invitadas e invitados a conocer el mundo que

los rodea, asumir un compromiso con mejorarlo, mostrar mayor interés por sus
pares y trabajar en forma colaborativa, valorando las contribuciones de otros.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE TRANSVERSALES (OAT)

La educacion es definida por la Ley General de Educaciéon como “el proceso
de aprendizaje permanente que abarca las distintas etapas de la vida de las
personas y que tiene como finalidad alcanzar su desarrollo espiritual, ético,
moral, afectivo, intelectual, artistico y fisico, mediante la transmision y

el cultivo de valores, conocimientos y destrezas” (Mineduc, 2009). En este
escenario, la escuela y el liceo, atendiendo al rol educativo que se les ha
delegado, juegan un rol fundamental en el proceso formativo de las y los
estudiantes.

En este contexto, los Objetivos de Aprendizaje Transversales (OAT) aluden
tanto al desarrollo personal y social de las y los estudiantes como al desarrollo
relacionado con el ambito del conocimiento y la cultura. El logro de los OAT
depende de la totalidad de elementos que conforman la experiencia escolar,
la que se ve influida por los énfasis formativos declarados en el Proyecto
Educativo Institucional; los procesos de gestion curricular y pedagégica que
llevan a cabo las y los docentes y los equipos directivos; las dinamicas de
participacion y convivencia; las normas, ceremonias y simbolos de la escuela;
los aprendizajes abordados en cada asignatura; el despliegue de iniciativas
de las y los estudiantes; las interacciones y dindmicas que se establecen en
los espacios de recreos, asi como las relaciones humanas y vinculos que se
generan en la cotidianeidad escolar entre los distintos actores educativos y la
comunidad en general.

Dada su relevancia, los Objetivos de Aprendizaje Transversales deben
permear los instrumentos de gestion y la organizacion del tiempo escolar,
las experiencias de aprendizaje a disefiar, los instrumentos evaluativos y
todas aquellas instancias en que se pueda visibilizar la importancia de estas
disposiciones frente a la comunidad educativa.

De acuerdo a lo planteado en las Bases Curriculares de 7° basico a 2° medio,
los OAT involucran las siguientes dimensiones: fisica, afectiva, cognitiva/
intelectual, moral, espiritual, proactividad y trabajo, sociocultural y ciudadana,
y uso de tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) (Mineduc,
2013). Los Programas de Estudio plantean un conjunto de actitudes especificas
que se integran a los conocimientos y a las habilidades propias de cada
asignatura y que derivan de dichas dimensiones.
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Orientaciones para
implementar el Programa

ORIENTACION

Las orientaciones que se presentan a continuacion destacan elementos que
son relevantes al momento de emplear el Programa de Estudio y que permiten
abordar de mejor manera los Objetivos de Aprendizaje especificados en las
Bases Curriculares.

ETAPA DEL DESARROLLO DE LOS Y LAS ESTUDIANTES

La etapa de la adolescencia esta marcada por un acelerado desarrollo en los
ambitos fisico, cognitivo, social y emocional. Es una etapa favorable para

que los y las estudiantes avancen en autonomia y en la comprension integral
del mundo que los rodea. Por ello, es propicio fomentar en las alumnas y los
alumnos el desarrollo de la identidad, la propia imagen y opinion, el desarrollo
de la capacidad de monitorear y regular sus desempefos —para facilitar la
metacognicion y la autorregulacion—, y el fortalecimiento de la empatia y el
respeto por diferentes miradas sobre un mismo tema.

La interaccion se vuelve un tema central en esta etapa del desarrollo. Los y
las estudiantes empiezan a interesarse mas por participar en intercambios
sociales, a la vez que las opiniones de los pares adquieren mayor importancia.
En este contexto, el desarrollo de una identidad y opinidn propia se vuelve
fundamental, asi como también contar con las herramientas necesarias para
reaccionar adecuadamente frente a las ideas de otros.

En este periodo, las y los estudiantes transitan por procesos de fortalecimiento
del pensamiento formal, el que les permite hacer relaciones ldgicas,

desarrollar el pensamiento critico, comprender conceptos abstractos y vincular
concepciones aparentemente disimiles (Alexander, 2006). Asi, es una etapa
oportuna para desarrollar una visién mas critica del mundo y para robustecer su
capacidad de analisis, de planificacion y de establecer hipoétesis, lo que, a su
vez, les permite plantear otras formas de resolver problemas.

En la adolescencia, las y los estudiantes ademas empiezan a abrir sus ambitos
de interés y a relacionarse con sus pares en términos de gustos, valores y
creencias. En esta etapa, se remarca la necesidad de visualizar una relacién
entre su aprendizaje y sus vidas, lo que promueve su motivacién a aprender.
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Asimismo, el desarrollo de una mayor independencia y autonomia puede llevar
a los y las estudiantes a reflexionar sobre las experiencias de aprendizaje que
experimentan, y a elegir la que les parece mas atractiva.

El presente Programa de Estudio incluye ejemplos de actividades que pretenden
ser significativas y desafiantes para las y los estudiantes adolescentes,

pues plantean problemas vinculados con su cotidianeidad y con referentes
concretos que conducen hacia la comprension de conceptos progresivamente

mas abstractos. La implementacion del presente Programa requiere que el o la
docente guie a sus estudiantes a conectar los aprendizajes del ambito escolar
con otros ambitos de sus vidas y con su propia cultura o la de otros. Para ello, es
necesario que conozca los diversos talentos, necesidades, intereses y preferencias
de las alumnas y los alumnos, para que las actividades de este Programa sean
efectivamente instancias significativas en el ambito personal y social.

Las actividades se disefiaron como un reto que motive a las alumnas y los

alumnos a buscar evidencia y usar argumentos coherentes y bien documentados
para solucionarlas. Para ello, los alumnos y las alumnas deberan movilizar sus
conocimientos propios de cada asignatura, aplicar habilidades de pensamiento
superior (concluir, evaluar, explicar, proponer, crear, sintetizar, relacionar, contrastar,
entre otras) y fortalecer aspectos actitudinales, como la confianza en las propias
capacidades, la curiosidad, la rigurosidad y el respeto por los demas, entre otros.

Esta propuesta plantea tareas mas exigentes, complejas y de ambitos cada vez
mas especificos que en los cursos anteriores. No obstante dicha dificultad, es
necesario que las y los docentes promuevan intencionadamente la autonomia
de los y las estudiantes (por ejemplo, dando espacios para la eleccién de temas
y actividades o para el desarrollo de iniciativas personales), con el propdsito de
incentivar la motivacion por aprender y la autorrequlacion.

Es fundamental que los profesores y las profesoras entreguen un
acompafamiento juicioso, flexible y cercano a las demandas de sus estudiantes
para que las actividades de trabajo colaborativo que se incorporan para el logro
de distintos objetivos sean una instancia que conduzca a construir aprendizajes
profundos y significativos, y a desarrollar de mejor forma habilidades y
actitudes para comunicarse y trabajar con otros.
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INTEGRACION Y APRENDIZAJE PROFUNDO

El conocimiento se construye sobre la base de las propias experiencias y saberes
previos. Diversos estudios en neurociencia sefialan que el ser humano busca
permanentemente significados y patrones en los fendmenos que ocurren a

su alrededor, lo que, sumado a la influencia que ejercen las emociones sobre
los procesos cognitivos, es fundamental para lograr un aprendizaje profundo.
Por ello, las experiencias de aprendizaje deben evocar emociones positivas

y disefiarse con un nivel adecuado de exigencia, de modo que representen

un desafio cognitivo para las alumnas y los alumnos. Investigar, realizar
conexiones y transferencias a otras areas, plantear y resolver problemas
complejos, argumentar creencias y teorias, y organizar informacion de acuerdo
a modelos propios son algunos ejemplos de actividades adecuadas para la
construccion del aprendizaje.

La integracion entre distintas asignaturas, disciplinas y areas constituye un
escenario pedagogico de gran potencial para lograr este propdsito. Existe
vasta literatura que respalda que el aprendizaje ocurre con mas facilidad y
profundidad cuando el nuevo material se presenta desde distintas perspectivas,
pues permite relacionarlo con conocimientos previos, enriquecerlo, reformularlo
y aplicarlo (Jacobs, 1989). Debido a esta integracion, los y las estudiantes
potencian y expanden sus conocimientos y acceden a nueva informacion y a
diversos puntos de vista. Ademas, apreciar que el saber es interdisciplinario les
permite visualizar que deben ser capaces de usar conocimientos, habilidades y
actitudes de varias areas para desenvolverse en la vida cotidiana y, a futuro, en
el mundo laboral.

El presente Programa de Estudio ofrece alternativas de integracion disciplinar en
diversas actividades, mas es preciso tener en cuenta que las oportunidades de
interdisciplinariedad que brindan las Bases Curriculares son amplias y trascienden
lo propuesto en este instrumento. En consecuencia, se recomienda a las y los
docentes buscar la integracion de asignaturas y procurar que las y los estudiantes
desarrollen sus habilidades simultdneamente desde diferentes areas.
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IMPORTANCIA DEL LENGUAJE

En cualquier asignatura, aprender supone poder comprender y producir textos
propios de la disciplina, lo que requiere de un trabajo en clases, precisamente,
con textos disciplinares. Leer y elaborar textos permite repensar y procesar

la informacion, reproducir el conocimiento y construirlo; por lo tanto, el
aprendizaje se profundiza. Para que las y los estudiantes puedan comprender
y producir textos es necesario que la o el docente les entregue orientaciones
concretas, pues ambos procesos implican una serie de desafios.

Para promover el aprendizaje profundo mediante la lectura y la produccién de
textos orales y escritos, se sugiere tener en cuenta —-entre otras- las siguientes
consideraciones:

> En lectura, se debe estimular a que los y las estudiantes amplien y
profundicen sus conocimientos mediante el uso habitual de diversa
bibliografia, para que asi mejoren las habilidades de comprension lectora.

Es importante que aprendan, especialmente, a identificar las ideas centrales,
sintetizar la informacion importante, explicar los conceptos clave, identificar
los principales argumentos usados para defender una postura, descubrir
contradicciones, evaluar la coherencia de la informacion y generar juicios
criticos y fundamentados en relacién con lo leido. Para ello se requiere que
las y los docentes modelen y retroalimenten sistematicamente el proceso.

> En escritura, es necesario que el o la docente incentive a sus alumnos y
alumnas a expresar sus conocimientos, ideas y argumentos, escribiendo
textos con la estructura propia de cada disciplina, como un ensayo, un
informe de investigacién o una resefia historica, entre otros. Para esto se
les debe orientar a que organicen la informacion para comunicarla con
claridad al lector, seleccionando informacion relevante, profundizando ideas y
entregando ejemplos y argumentos que fundamenten dichas ideas.

> En relacion con la comunicacidén oral, es importante considerar que el
ambiente de la sala de clases debe ser propicio para que los y las estudiantes
formulen preguntas, aclaren dudas, demuestren interés por aprender
y construyan conocimiento colaborativamente. En este contexto, es
fundamental que el o la docente estimule a sus estudiantes a participar en
dialogos en los que cuestionen, muestren desacuerdo y lleguen a consensos,
en un clima de trabajo en el que se respete a las personas y sus ideas y se
valore el conocimiento y la curiosidad.
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TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION (TIC)

Los Objetivos de Aprendizaje Transversales de las Bases Curriculares
contemplan, explicitamente, que las alumnas y los alumnos aprendan a usar
las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC). Esto demanda que
se promueva el dominio de estas tecnologias de manera integrada al trabajo
propio de cada asignatura.

En el nivel basico, las y los estudiantes debieran desarrollar las habilidades
elementales para usar las TIC y, en el nivel medio, se espera que lleven a cabo
estas operaciones con mayor fluidez, ademas de otras de mayor dificultad
(buscar informacién y evaluar su pertinencia y calidad, aportar en redes
virtuales de comunicacién o participacion, utilizar distintas TIC para comunicar
ideas y argumentos, modelar informacion y situaciones, entre otras).

Los Programas de Estudio elaborados por el Ministerio de Educacién integran
el desarrollo de habilidades de uso de las TIC en todas las asignaturas con los
siguientes propdsitos:

> Trabajar con informacion:
- Utilizar estrategias de blsqueda para recoger informacion precisa.

- Seleccionar informacion examinando criticamente su calidad, relevancia y
confiabilidad.

- Ingresar, guardar y ordenar informacion de acuerdo a criterios propios o
predefinidos.

>~ Crear y compartir informacion:

- Desarrollar y presentar informacidn usando herramientas y aplicaciones
de imagen o audiovisuales, procesadores de texto, presentaciones
digitalizadas y graficos, entre otros medios.

- Usar herramientas de comunicacion en linea para colaborar e intercambiar
opiniones en forma respetuosa con pares, miembros de una comunidad
y expertos (correos electronicos, blogs, redes sociales, chats, foros de
discusion, conferencias web, diarios digitales, etc.).

> Profundizar aprendizajes:

- Usar software y programas especificos para aprender y complementar los
conceptos trabajados en las diferentes asignaturas.

- Usar procesadores de texto, software de presentacion y planillas de calculo
para organizar, crear y presentar informacion, graficos o modelos.
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> Actuar responsablemente:
- Respetar y asumir consideraciones éticas en el uso de las TIC.

- Sefalar las fuentes de las cuales se obtiene la informacion y respetar las
normas de uso y de seguridad.

- Identificar ejemplos de plagio y discutir las posibles consecuencias de
reproducir el trabajo de otras personas.

En este marco, se vuelve fundamental que los profesores y las profesoras
consideren la integracidn curricular de las TIC en el disefio e implementacion
de los procesos formativos en las distintas asignaturas como una estrategia que
apoya y fortalece la construccion de aprendizaje de sus estudiantes.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

En el trabajo pedagogico, es importante que los y las docentes tomen en
cuenta la diversidad entre estudiantes en términos culturales, sociales, étnicos,
religiosos, de género, de estilos de aprendizaje y de niveles de conocimiento.
Esta diversidad enriquece los escenarios de aprendizaje y esta asociada a los
siguientes desafios para las profesoras y los profesores:

> Promover el respeto a cada estudiante, evitando cualquier forma de
discriminacion y evitando y cuestionando estereotipos.

> Procurar que los aprendizajes se desarrollen de una manera significativa en
relacion con el contexto y la realidad de las y los estudiantes.

» Trabajar para que todos y todas alcancen los Objetivos de Aprendizaje
sefialados en el curriculum, acogiendo la diversidad como una oportunidad
para desarrollar mas y mejores aprendizajes.

Atender a la diversidad de estilos y ritmos de aprendizaje no implica tener
expectativas mas bajas para algunos alumnos o algunas alumnas. Por el
contrario, hay que reconocer los requerimientos personales de cada estudiante
para que todos y todas alcancen los propésitos de aprendizaje pretendidos.

En este sentido, conviene que, al disefiar el trabajo de cada unidad, el o la
docente considere dichos requerimientos para determinar los tiempos, recursos
y métodos necesarios para que cada estudiante logre un aprendizaje de calidad.

Mientras mas experiencia y conocimientos tengan las profesoras y los profesores
sobre su asignatura y las estrategias que promueven un aprendizaje profundo,
mas herramientas tendran para tomar decisiones pertinentes y oportunas
respecto de las necesidades de sus alumnos y alumnas. Por esta razdn,

los Programas de Estudio incluyen numerosos Indicadores de Evaluacion,
Observaciones a la o el docente, ejemplos de actividades y de evaluacién, entre
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otros elementos, para apoyar la gestion curricular y pedagdgica. En el caso de
estudiantes con necesidades educativas especiales, tanto el conocimiento de
las y los docentes como el apoyo y las recomendaciones de los especialistas que
evaldan a dichos alumnos y dichas alumnas contribuiran a que todos y todas
desarrollen al maximo sus capacidades.

Para favorecer la atencion a la diversidad, es fundamental que los y las
docentes, en su quehacer pedagdgico, lleven a cabo las siguientes acciones:

> Generar ambientes de aprendizaje inclusivos, lo que implica que cada
estudiante debe sentir seguridad para participar, experimentar y contribuir
de forma significativa a la clase. Se recomienda destacar positivamente
las caracteristicas particulares y rechazar toda forma de discriminacion,
agresividad o violencia.

> Utilizar materiales, aplicar estrategias didacticas y desarrollar actividades que
se adecuen a las singularidades culturales y étnicas de las y los estudiantes y a
sus intereses. Es importante que toda alusion a la diversidad tenga un caracter
positivo y que motive a las alumnas y los alumnos a comprenderla y valorarla.

> Promover un trabajo sistematico, con actividades variadas para diferentes
estilos de aprendizaje y con ejercitacién abundante, procurando que todos y
todas tengan acceso a oportunidades de aprendizaje enriquecidas.

> Proveer igualdad de oportunidades, asegurando que los alumnos y las alumnas
puedan participar por igual en todas las actividades y evitando asociar el
trabajo de aula con estereotipos asociados a género, a caracteristicas fisicas o
a cualquier otro tipo de sesgo que provoque discriminacion.

Programa de Estudio | 7° basico



Orientaciones para
planificar el aprendizaje

La planificacion de las experiencias de aprendizaje es un elemento fundamental
en el esfuerzo por promover y garantizar los aprendizajes de los y las
estudiantes. Permite maximizar el uso del tiempo y definir los procesos

y recursos necesarios para que las alumnas y los alumnos logren dichos
aprendizajes, asi como definir la mejor forma para evidenciar los logros
correspondientes.

Los Programas de Estudio entregados por el Ministerio de Educacién son un
insumo para que las y los docentes planifiquen las experiencias de aprendizaje;
se disefiaron como una propuesta flexible y, por tanto, adaptable a la realidad
de los distintos contextos educativos del pais.

Los Programas incorporan los mismos Objetivos de Aprendizaje definidos en

las Bases Curriculares respectivas. En cada curso, estos objetivos se ordenan
en unidades e incluyen un tiempo estimado para ser trabajados. Tales tiempos
son una alternativa a revisar y corresponde a cada profesor o profesora adaptar
dicha propuesta de acuerdo a los criterios de su institucion escolary a la
realidad de sus estudiantes. Ademas, los Programas de Estudio contienen
Indicadores de Evaluacion coherentes con los Objetivos de Aprendizaje y
ejemplos de actividades de aprendizaje y de evaluacién, que son un apoyo
pedagogico para planificar y desarrollar los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Al planificar para un curso determinado, se recomienda considerar los
siguientes aspectos:

> La diversidad de intereses, niveles y ritmos de aprendizaje de las y los
estudiantes de un mismo curso.

> El tiempo real con que se cuenta, de manera de optimizar el recurso temporal
disponible.

» Las practicas pedagégicas, propias o de otros, que —en contextos similares—
han dado resultados satisfactorios.

> Los recursos disponibles para el aprendizaje de la asignatura.
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Una planificacion efectiva involucra una reflexion que debe incorporar aspectos
como:

>

Explicitar y organizar temporalmente los Objetivos de Aprendizaje respondiendo
preguntas como: ;Qué queremos que aprendan las y los estudiantes durante el
afio?, ;para qué queremos que lo aprendan? ;Cual es la mejor secuencia para
organizar los objetivos de acuerdo a esta realidad escolar?*

Definir o seleccionar cdmo se evidenciara el logro de cada Objetivo de
Aprendizaje. Los Indicadores de Evaluacion pueden ser iluminadores en el
momento de evaluar el logro de los Objetivos de Aprendizaje y pueden dar
sefiales para disefiar situaciones evaluativas que den espacio a las alumnas y los
alumnos para mostrar sus aprendizajes?. Con este prop6sito se deben responder
preguntas como: ;Qué debieran ser capaces de realizar las y los estudiantes que
han logrado un determinado Objetivo de Aprendizaje? ;Como se pueden levantar
evidencias para constatar que se han logrado los aprendizajes?

Definir el propésito de las evaluaciones que se realizaran, tanto formativas
como sumativas, e integrar instancias de retroalimentacion que enriquezcan
el aprendizaje.

Determinar qué oportunidades o experiencias de aprendizaje facilitarian el logro
de los Objetivos de Aprendizaje por parte de todos y todas los y las estudiantes.

Promover escenarios de metacognicion en que las y los estudiantes identifiquen
sus fortalezas y desafios de aprendizaje, e identifiquen estrategias que les
permitan fortalecer sus conocimientos, habilidades y actitudes en la asignatura.

Procurar escenarios de andamiaje cognitivo, individuales y colaborativos, en
los cuales se establezcan permanentemente conexiones con los aprendizajes
previos de las y los estudiantes.

Relevar relaciones entre la asignatura y otras areas del curriculum para
suscitar una integracion interdisciplinar que favorezca la construccion de un
aprendizaje mas soélido y profundo.

Se sugiere que la forma de plantear la planificacion incorpore alguna(s) de las
escalas temporales que se describen a continuacion:

>

>

Planificacion anual.
Planificacion de unidad.

Planificacion de clases.

Es preciso recordar que, si bien los Objetivos de Aprendizaje consignados en las Bases Curriculares
de cada asignatura y en sus correspondientes Programas de Estudio son prescriptivos, su secuencia
y organizacion pueden ser modificadas, para fortalecer con ello la pertinencia de la propuesta
curricular para cada realidad escolar.

Idealmente, exigiendo la aplicacion de lo que han aprendido en situaciones o contextos nuevos,
de modo de fomentar la capacidad de aplicar los aprendizajes.
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Se recomienda que tanto el formato como la temporalidad de la planificacion

sea una decision curricular asumida por la comunidad educativa y fundada
en los contextos institucionales especificos y en los diagnésticos de las

caracteristicas, intereses, niveles de aprendizaje y necesidades de los y las
estudiantes. En este sentido, el Ministerio de Educacién no ha definido como

obligatoria ninguna de las escalas temporales presentadas.

OBJETIVO

ESTRATEGIAS
SUGERIDAS

PLANIFICACION ANUAL

» Formular la estructura

curricular del afio de manera
realista y ajustada al tiempo

disponible.

» Establecer una propuesta
de trabajo de cada unidad,
incluyendo evidencia
evaluativa y experiencias de
aprendizaje, que organice
su desarrollo en el tiempo
definido (de ser necesario,
se sugiere subdividir
la propuesta por mes o
semana).

PLANIFICACION DE UNIDAD PLANIFICACION DE CLASES

» Definir las actividades a
desarrollar (pueden ser las
sugeridas en el Programa de
Estudio u otras generadas
por los y las docentes),
resguardando el logro de los
Objetivos de Aprendizaje.

» Verificar los dias del afio
y las horas de clase por
semana para estimar el
tiempo total disponible.

Elaborar una propuesta

de organizacion de los
Objetivos de Aprendizaje
para el afio completo,
considerando los dias
efectivos de trabajo escolar.

~

Identificar, en términos
generales, el tipo de
actividades y evaluaciones
que se requeriran para
fortalecer el logro de los
aprendizajes.

~

~

Ajustar permanentemente
la calendarizacion o las
actividades planificadas, de
acuerdo a las necesidades
de los y las estudiantes y
los posibles imprevistos
suscitados.

~

Organizar los Objetivos de
Aprendizaje por periodo
(por ejemplo, puede ser
semanal o quincenal).

~

Proponer una estrategia
de diagnéstico de
conocimientos previos.

Establecer las actividades
de aprendizaje que se
llevaran a cabo para que los
y las estudiantes logren los
aprendizajes.

~

Generar un sistema de
evaluaciones sumativas y
formativas, y las instancias
de retroalimentacion.

~

~

Desglosar los Objetivos de
Aprendizaje en aprendizajes
especificos a trabajar.

Definir las situaciones
pedagbgicas o actividades
necesarias para lograr esos
aprendizajes y las evidencias
que se levantaran para
evaluar el logro de estos,
ademas de preguntas o
problemas desafiantes para
las y los estudiantes.

~

~

Integrar recursos y
estrategias pedagdgicas
variadas.

Considerar la diversidad

de estudiantes en el aula,
proponiendo oportunidades
de aprendizaje flexibles y
variadas.

~

Considerar un tiempo para
que los y las estudiantes
compartan una reflexion
final sobre lo aprendido, su
aplicacion, relevancia y su
proyeccion a situaciones
nuevas.

~

ORIENTACION |
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Orientaciones para evaluar

los aprendizajes

ORIENTACION

La evaluacion forma parte constitutiva del proceso de ensefianza y aprendizaje.
Cumple un rol central en la promocion, la retroalimentacion y el logro de los
aprendizajes. Para que esta funcion se cumpla, la evaluacion debe tener como
propdsitos:
> Dar cuenta de manera variada, precisa y comprensible del logro de los
aprendizajes.
> Ser una herramienta que permita la autorregulacién de la y el estudiante,
es decir, que favorezca su comprension del nivel de desarrollo de sus
aprendizajes y de los desafios que debe asumir para mejorarlos.

> Proporcionar a la o el docente informacién sobre los logros de aprendizaje
de sus estudiantes que le permita analizar la efectividad de sus practicas y
propuestas y ajustarlas al grado de avance real de los y las estudiantes.

;COMO PROMOVER EL APRENDIZAJE POR MEDIO DE LA
EVALUACION?

Se deben considerar los siguientes aspectos para que la evaluacion sea un
medio adecuado para promover el aprendizaje:

> Dar a conocer los criterios de evaluacion a los y las estudiantes antes de ser
evaluados. Una alternativa para asegurar que realmente comprendan estos
criterios es analizar ejemplos de trabajos previos que reflejen mayor y menor
logro, para mostrarles los aspectos centrales del aprendizaje a desarrollar y
como puede observarse mayor o menor logro.

> Retroalimentar las actividades evaluativas, de modo que ellos y ellas tengan
informacion certera y oportuna acerca de su desempefio, y asi poder orientar
y mejorar sus aprendizajes.

> Realizar un analisis de los resultados generados por las evaluaciones tanto
a nivel global (por grupo curso) como a nivel particular (por estudiante).
Se aconseja que este analisis sistematice la informacion organizandola por
objetivo, eje, ambito, habilidades u otro componente evaluado, de modo de
definir los ajustes pedagdgicos y apoyos necesarios de realizar.
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> Considerar la diversidad de formas de aprender de las y los estudiantes, por
lo que se sugiere incluir estimulos y recursos de distinto tipo, tales como
visuales, auditivos u otros.

> Utilizar diferentes métodos de evaluacion, dependiendo del objetivo a evaluar
y el propdsito de la evaluacion. Para esto se sugiere utilizar una variedad de
medios y evidencias, como actividades de aplicacion/desempefio, portafolios,
registros anecdéticos, proyectos de investigacion (grupales e individuales),
informes, presentaciones y pruebas (orales y escritas), entre otros.

En la medida en que los y las docentes orienten a sus estudiantes y les den
espacios para la autoevaluacion y la reflexion, los alumnos y las alumnas
podran hacer un balance de sus aprendizajes y asumir la responsabilidad de su
propio proceso formativo.

;COMO DISENAR E IMPLEMENTAR LA EVALUACION?

La evaluacién juega un importante rol en motivar a los y las estudiantes a
aprender. La pregunta clave que ayuda a definir las actividades de evaluacion
es: ;Qué evidencia demostrara que el alumno o la alumna realmente logré el
Objetivo de Aprendizaje? Asi, es importante disefiar las evaluaciones de una
unidad de aprendizaje a partir de los Objetivos de Aprendizaje planificados,
resguardando que haya suficientes instancias de practica y apoyo a las y los
estudiantes para lograrlos. Para cumplir con este propdsito, se recomienda
disefar las evaluaciones al momento de planificar, considerando para ello las
siguientes acciones:

1. Identificar el(los) Objetivo(s) de Aprendizaje de la unidad de aprendizaje y
los Indicadores de Evaluacion correspondientes. Estos ayudaran a visualizar
los desempefios que demuestran que las y los estudiantes han logrado
dicho(s) Objetivo(s).

2. Reflexionar sobre cual(es) seria(n) la(s) manera(s) mas fidedigna(s) de
evidenciar que las alumnas y los alumnos lograron aprender lo que se
espera, es decir, qué desempefios o actividades permitiran a las y los
estudiantes aplicar lo aprendido en problemas, situaciones o contextos
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nuevos, manifestando, asi, un aprendizaje profundo. A partir de esta
reflexion, es importante establecer la actividad de evaluacion principal, que
servira de “ancla” o “meta” de la unidad, y los criterios de evaluacién que
se utilizaran para juzgarla, junto con las pautas de correccion o rdbricas
correspondientes. Las evaluaciones sefialan a los y las estudiantes lo que es
relevante de ser aprendido en la unidad y modelan lo que se espera de ellos
y ellas. Por esto, es importante que las actividades evaluativas centrales

de las unidades requieran que las y los estudiantes pongan en accion lo
aprendido en un contexto complejo, idealmente de la vida real, de modo

de fomentar el desarrollo de la capacidad de transferir los aprendizajes a
situaciones auténticas que visibilicen su relevancia y aplicabilidad para la
vida, mas alla de la escuela o liceo.

Definir actividades de evaluacion complementarias (por ejemplo, analisis
de casos cortos, ensayos breves, pruebas, controles, etc.) que permitan ir
evaluando el logro de ciertos aprendizajes mas especificos o concretos que
son precondicion para lograr un desempefio mas complejo a partir de ellos
(el que se evidenciaria en la actividad de evaluacién principal).

Al momento de generar el plan de experiencias de aprendizaje de la unidad,
definir las actividades de evaluacion diagndstica que permitan evidenciar
las concepciones, creencias, experiencias, conocimientos, habilidades y/o
actitudes que las y los estudiantes tienen respecto de lo que se trabajara
en dicho periodo, y asi brindar informacion para ajustar las actividades de
aprendizaje planificadas.

Identificar los momentos o hitos en el transcurso de las actividades de
aprendizaje planeadas en que sera importante disefiar actividades de
evaluacion formativa, mas o menos formales, con el objeto de monitorear

de forma permanente el avance en el aprendizaje de todos y todas. La
informacion que estas generen permitira retroalimentar, por una parte, a los
y las estudiantes sobre sus aprendizajes y como seguir avanzando y, por otra,
a la o el docente respecto de cuan efectivas han sido las oportunidades de
aprendizaje que ha disefiado, de modo de hacer ajustes a lo planificado segln
las evidencias entregadas por estas evaluaciones. Para que las actividades

de evaluacion formativa sean realmente (tiles desde un punto de vista
pedagogico, deben considerar instancias posteriores de aprendizaje para que
las y los estudiantes puedan seguir trabajando, afinando y avanzando en lo
que fue evaluado. Finalmente, es necesario procurar que las actividades de
aprendizaje realizadas en clases sean coherentes con el objetivo y la forma de
evidenciar su logro o evaluacion.
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6. Informar con precision a las alumnas y los alumnos, antes de implementar
la evaluacion, sobre las actividades de evaluacion que se llevaran a cabo
para evidenciar el logro de los Objetivos de la unidad y los criterios con los
que se juzgara su trabajo. Para asequrar que los y las estudiantes realmente
comprenden qué es lo que se espera de ellos y ellas, se puede trabajar
basandose en ejemplos o modelos de los niveles deseados de rendimiento, y
comparar modelos o ejemplos de alta calidad con otros de menor calidad.

7. Planificar un tiempo razonable para comunicar los resultados de la
evaluacion a las y los estudiantes. Esta instancia debe realizarse en un
clima adecuado para estimularlos a identificar sus errores y/o debilidades, y
considerarlos como una oportunidad de aprendizaje.

Es fundamental para el aprendizaje que la o el docente asuma el proceso
evaluativo con una perspectiva de mejora continua y que, de esta manera, tome
decisiones respecto a su planificacién inicial de acuerdo con la informacion y el
analisis de resultados realizado. En este contexto, el proceso evaluativo debiese
alimentar la gestion curricular y pedagdgica de la o el docente y asi mejorar sus
practicas formativas, tanto a nivel individual como por departamento o area.
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Estructura del
Programa

Propdsito:

Parrafo breve que resume

el objetivo formativo de la
unidad. Se detalla qué se
espera que el o la estudiante
aprenda en la unidad,
vinculando los contenidos,
las habilidades y las
actitudes de forma integrada.

Palabras clave:

Vocabulario esencial que el o
la estudiante debe aprender
en la unidad.

ORIENTACION |

PAGINA RESUMEN

UNIDAD 1

PROPOSITO

CRECIMIENTO PERSONAL

PALABRAS
CLAVE

En esta unidad, se promueve que las y los estudiantes
construyan una vision positiva de si mismos y a la vez
integrada, considerando los diversos ambitos de su vida.
Para esto, se busca que tomen conciencia de sus propias
caracteristicas, intereses, anhelos y metas. De esta forma,
sobre la base del reconocimiento y la elaboracion de estos
aspectos, esta unidad pretende contribuir a la construccion
de una vision elaborada de si mismo. Como parte de este
proceso, en la unidad se contempla también el reconocimiento
y desarrollo de la sexualidad y sus distintas dimensiones y la
manera en que esta se expresa en sus vidas. Considerando que
las y los estudiantes en este nivel se encuentran en la etapa
de la adolescencia y los cambios asociados, a este tema son
de especial importancia.

Identidad, pubertad, adolescencia, meta y propésitos
personales, sexualidad y sus dimensiones, intimidad.

Programa de Estudio
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE E INDICADORES DE
EVALUACION

UNIDAD 1:
Crecimiento Personal

OBJETIVOS DE Objetivos de

APRENDIZAJE INDICADORES DE EVALUACION Aprendizaje:

Son los Objetivos de

Se espera que las . .
pera g / Las y los estudiantes que han alcanzado este Aprendizaje de las Bases

los estudiantes sean

aprendizaje: Curriculares que definen
capaces de: los aprendizajes terminales
del afio para cada

0A 1 » Reconocen y describen caracteristicas personales que asignatura. Se refieren a
Construir, en forma valoran positivamente de si mismos y de sus pares. conocimientos, habilidades
2 1% 2 . actitudes que buscan
individual y colectiva, » Reconocen y describen la manera en que sus i’avo;cer laiormadén
representaciones positivas  caracteristicas, motivaciones e intereses han ido integral de los y las
de si mismos, incorporando  cambiando durante la pubertad y adolescencia. estudiantes. En cada unidad

sus caracteristicas,
motivaciones, intereses y
capacidades, considerando
las experiencias de cambio

» Describen la manera en que los cambios propios de se explicitan los Objetivos
. . de Aprendizaje a trabajar.

su edad se expresan en sus relaciones sociales, en
sus emociones e imagen corporal.

. i i isti Indicadores de
asociadas a la pubertady Descnbeln accm‘ngs para deia’rro:)l?r sus cgrfctinst}cas o
e eh, perso.n.a es positivas en el ambito social, afectivo, .

cognitivo u otro. Los Indicadores de
Evaluacion detallan un
0A 2 » Distinguen las formas en que se expresa la afectividad desempefio observable (y,
Analizar, considerando humana en los ambitos corporal y social y las por lo tanto, evaluable)
sus experiencias reconocen en su experiencia. de la 0 el estudiante en
. . . . o . . relacion con el Objetivo de
? 1nqu1etques, la ) » Diferencian las distintas expresiones de la sexualidad Aprendizaje al cual estan
importancia que tiene asociandolas con los grados de intimidad en una asociados. Son de caracter
para el desarrollo relacién. sugerido, por lo que el o la
ersonal la integracion . - . . .. docente puede modificarlos
P - 9 » Explican las contribuciones que tiene la integracion L L
de I.aS d-lst-lntas . ) A 0 comp ementarlos.
. . de las dimensiones de la sexualidad al desarrollo Cada Obietivo de
dimensiones de la . . e
afectivo y bienestar personal. Aprendizaje cuenta con

sexualidad, el cuidado
del cuerpo y la intimidad,
discriminando formas de

varios Indicadores, dado
que existen maltiples
desempefios que

» Reconocen, entre las fuentes de informacion que estan
a su alcance, aquellas que aportan a su desarrollo

B ETErER G 1 R integral y las caracteristicas que las distinguen. pueden demostrar que
de respeto y el uso de » Describen formas de cuidado de si mismo y de su un aprendizaje ha sido
fuentes de informacion intimidad en relaciones presenciales y virtuales, desarrollado.
apropiadas para su distinguiendo conductas violentas o disruptivas de

desarrollo personal. la intimidad.
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Objetivos de
Aprendizaje:

Son los OA especificados en
las Bases Curriculares. En
ocasiones, un OA puede ser
abordado por un conjunto

de actividades, asi como una
actividad puede corresponder
a mas de un OA.

Actividades:

Corresponden a la propuesta
metodoldgica que ayuda a
la o el docente a favorecer

el logro de los Objetivos

de Aprendizaje. Estas
actividades pueden ser
complementadas con el
texto de estudio u otros
recursos, o ser una guia
para que el profesor o la
profesora disefie sus propias
actividades.

Observaciones a la
o el docente:

Son sugerencias para la
mejor implementacion de

la actividad. Generalmente
estan referidas a estrategias
didacticas, fuentes y recursos
(libros, sitios web, peliculas,
entre otros) o alternativas
de profundizacion del
aprendizaje abordado.

® Relacion con
otras asignaturas:

Indica que la actividad se
relaciona con Objetivos
de Aprendizaje de otras

asignaturas, en sus
respectivos niveles.

ORIENTACION |

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES

Objetivos de Aprendizaje

OA1

Construir, en forma individual y colectiva, representaciones positivas de si
mismos, incorporando sus caracteristicas, motivaciones, intereses y capacidades,
considerando las experiencias de cambio asociadas a la pubertad y adolescencia.

5. El arte de ser yo

Observaciones a la o el docente

Se sugiere, para el desarrollo de esta actividad, entregar a las y los estudiantes
un elemento para moldear tipo masilla, como plastilina, greda, masa u otro. En
caso de no contar con ello, el o la docente puede recurrir a un dibujo, uso de
pinturas, collage, elementos reciclados, entre otros.

Asimismo, se sugiere conversar con el o la docente de la asignatura de Artes
Visuales para abordar la actividad en conjunto.

La o el docente entrega a sus estudiantes la siguiente instruccion: “Construye una
obra de arte que identifique quién y como eres en la actualidad”. Las y los estudiantes
pueden construir figuras que las y los representen hoy con sus cambios positivos,
caracteristicas y hobbies, tales como un instrumento musical, bicicleta, corazon,
ave, flores, una parte de su cuerpo, un aparato tecnoldgico, una caratula de CD o
juego, entre otros.

Se sugiere distribuir el tiempo de la clase en dos partes para que las y los estudiantes
puedan exponer al resto del curso, a modo de plenario, la obra de arte de si mismos
que representa sus cambios. La o el docente debe facilitar la reflexién por medio
de las siguientes preguntas sugeridas: ;Quién considero ser hoy? ;Como creo que
me ve mi curso? ;Me agrada quién soy? ;Reconozco mis anhelos y motivaciones y
entiendo la importancia que tiene reconocerlos?

La o el docente cierra la actividad sefialando los aprendizajes mas significativos
obtenidos de las actividades desarrolladas, da su opinion sincera de lo que significaron
estas experiencias y sefiala los aspectos positivos que rescata del curso en general.

® Artes Visuales.

Programa de Estudio
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SUGERENCIAS DE EVALUACION

SUGERENCIA DE EVALUACION 1

Actividad

Se propone desarrollar esta evaluacion al completar la actividad ndmero 2 del
Objetivo de Aprendizaje 1 (0A 1), la cual consiste en construir de forma individual
y colectiva representaciones personales de si mismo. Para esto, la actividad
propone que el o la docente re(ina a sus estudiantes en parejas y solicite a las y
los estudiantes que -en forma individual- escriban un breve texto autobiografico,
donde comenten sobre las caracteristicas positivas que poseen. Una vez terminado
este trabajo, intercambian el texto y el compafiero o compafiera agrega aquellos
aspectos positivos que observa en su dupla con el objetivo de completar la
descripcion. Para finalizar se les solicita completar una autoevaluacion y compartirla
con el mismo compafiero de trabajo u otro. Mientras se realiza esta actividad se
sugiere monitorear el trabajo y registrar lo observado para retomar con el curso
lo central. Puede dar espacios para que algunos compartan su conversacion y
establecer conclusiones en torno a lo interesante de detenerse a observar a los
otros y a si mismo, lo dificil de describir como se expresan esas caracteristicas y
el nivel de conocimiento mutuo a nivel de curso o grupo de compafieros.

La actividad de autoevaluacion tiene por objetivo la reflexion personal para luego
elegir qué y con quién compartirla. EL proceso de comentarla con otro es parte
del aprendizaje asi como lo que se recoge en una sintesis final.

Indicadores de Evaluacion

Objetivos de Aprendizaje

OA 1 > Reconocen y describen caracteristicas personales que
Construir en forma valoran positivamente de si mismos y de sus pares.
individual y colectiva,
representaciones positivas
de si mismos, incorporando
sus caracteristicas,
motivaciones, intereses y
capacidades, considerando
las experiencias de cambio
asociadas a la pubertad y
adolescencia.

» Reconocen y describen la manera en que sus
caracteristicas, motivaciones e intereses han ido
cambiando durante la pubertad y adolescencia.

> Describen la manera en que los cambios propios de
su edad se expresan en sus relaciones sociales, en
sus emociones e imagen corporal.

» Describen acciones para desarrollar sus caracteristicas
personales positivas en el ambito social, afectivo,
cognitivo u otro.

Autoevaluacion/Coevaluacion

Instrucciones:

u_zm

» Evallate y agrega en la columna “Comentario” por qué consideras “si” o “no” del

aspecto a evaluar u otra cosa que quisieras expresar al respecto.

» Comparte con una compafera o un compafero tu evaluacion, en especial los
comentarios personales. Vean si respondieron parecido o en qué aspectos contestaron

cosas diferentes y qué les llamd la atencion.

Objetivos de
Aprendizaje:

Son los OA especificados en
las Bases Curriculares. En
ocasiones, un OA puede ser
evaluado por un conjunto de
sugerencias de evaluacion

0 una misma evaluacion
puede articularse con mas
de un OA.

Indicadores de
Evaluacion :

Son desempefios o acciones
especificas observables

en la o el estudiante que
entregan evidencia del
logro de un conocimiento,
habilidad o actitud.

Sugerencias de
evaluacion:

Esta seccion incluye
actividades de evaluacion
para los OA considerados en
la unidad. EL proposito es
que la actividad disefiada
sirva como ejemplo,

de forma que el o la
docente pueda utilizarla
como referente para la
elaboracion de su propia
propuesta pedagogica. En
este sentido, no buscan ser
exhaustivas en variedad,
cantidad ni forma.
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ORIENTACION

Autoevaluacion

ASPECTOS A EVALUAR

Me costd reconocer mis aspectos positivos.

Si

NO

COMENTARIO:

Pude describir en qué situaciones observé mis
cualidades.

Estoy de acuerdo con las cualidades que mi
compafero agrego.

Creo que otros compaferos o compafieras también
podrian decir cualidades mias.

Logré reconocer los aspectos positivos de mi
compafero o companera.

Pude describir en qué situaciones observé esas
cualidades de mi compafiero o compafero.

Puedo escribir cualidades de la mayoria de mis
compafneros o companeras.
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Orientacion

INTRODUCCION

La asignatura de Orientacion, en conjunto con
la contribucién de otras asignaturas y de los
Objetivos Transversales, busca promover el logro
de los objetivos planteados para la educacién
escolar por la Ley General de Educacion. Estos
objetivos comprenden los ambitos personal,
intelectual, moral y social, promoviendo de esta
forma el proceso de formacion integral de las y
los adolescentes. La asignatura de Orientacion
contribuye a lo anterior asumiendo propésitos
promotores y preventivos en diferentes areas en
forma gradual, progresiva y no excluyente, por
medio del aprendizaje intencionado y participativo
de actitudes, habilidades y conocimientos.

Estos aprendizajes contribuyen a que los y las
adolescentes puedan desarrollarse como seres
individuales y sociales, de manera que logren
enfrentar en forma madura las decisiones y
desafios relacionados con sus propias vidas y los
entornos de los que forman parte. Esto implica
tanto la posibilidad de visualizar y enfrentar
dificultades como la de aportar creativamente

a la solucion de estas, reflexionando y tomando
decisiones con una autonomia responsable,
fundamentada y actuando para mejorar las
condiciones en que se desenvuelven. Para estos
efectos, la asignatura promueve el crecimiento
de las y los estudiantes en torno al respeto y
valoracion de bienestar, la salud y la calidad

de vida. Al mismo tiempo, incentiva que

este crecimiento tenga lugar en funcion del
reconocimiento y el respeto por los derechos de
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todas y todos, asi como del apego a principios
propios de la convivencia democratica, asumiendo
un rol de participacion activa dentro de los
espacios que las y los estudiantes forman parte.

Para el desarrollo de la asignatura de Orientacion,
resulta clave que quienes estén a cargo de
impartirla inviten y motiven a la reflexion colectiva
de los y las adolescentes en torno a tematicas
relevantes desde el punto de vista de sus propios
intereses, de sus preocupaciones, de los desafios
asociados a su edad, asi como de situaciones que
observan o les toca vivir en su entorno social. De
esta forma, la asignatura busca facilitar el debate
amplio y formativo que promueva el fortalecimiento
de la identidad, los procesos de sociabilizacion,

la actitud critica y positiva, teniendo como
horizonte tanto los intereses personales de las y los
estudiantes como la contribucion de conformar una
sociedad mas equitativa e inclusiva.

La labor formativa a realizar desde Orientacién
debe articularse y potenciarse desde el Proyecto
Educativo Institucional, el que se espera
promueva esta labor no solo desde la entrega

de conocimientos. Las instituciones escolares
contribuyen a estos prop6sitos por medio

de las diversas instancias involucradas en la
institucionalidad y la cultura escolar, tales como
las practicas de ensefianza y aprendizaje, el

clima organizacional, las relaciones humanas,

las actividades recreativas y de libre eleccién,

el Consejo de Curso, aquellas definidas por los
adolescentes por medio del centro de estudiantes,
las actividades especiales periddicas, el sistema de
convivencia escolar, entre otros.



Finalmente, cabe consignar que Orientacién como
asignatura promueve el desarrollo no solo de
quienes tengan dificultades, sino de todas las y
los adolescentes desde un espacio privilegiado y
especificamente disefiado para este fin, buscando
alcanzar las metas de manera planificada y
sistematica en un trabajo colaborativo con las
otras asignaturas e instituciones, teniendo como
facilitador a los y las docentes (profesor/a jefe,
orientador/a o psicélogo/a) a cargo del tiempo
designado para ello.

ENFASIS DE LA ASIGNATURA

La asignatura contempla ciertos horizontes
formativos generales. Estos son considerados
referentes en funcion de los cuales se busca
promover el desarrollo progresivo de la autonomia
de las y los estudiantes.

Los énfasis considerados para la asignatura de
Orientacién son los siguientes:

> Formacion en perspectiva de Derechos
Humanos: Los Derechos Humanos son derechos
inherentes a todo ser humano y constituyen
un marco de principios éticos sobre los cuales
se espera se desarrolle la persona como ser
individual y como ser social. Al ser inherentes
al ser humano tienen caracter de inalienable,
ya que no se puede privar a ning(n ser humano
de estos, y a la vez son independientes de
cualquier otro factor como etnia, religion,
género, nacionalidad, entre otros.

En la asignatura de Orientacion se promueve que
la o el estudiante se vincule consigo mismo, con
otras personas y con su entorno social cotidiano,
desde el principio del respeto por todo individuo
y reconocimiento de su dignidad, con lo que

se relevan principios basicos como la equidad

de género, inclusion y no discriminacion, y asi
lograr este aprendizaje desde la perspectiva

de sus experiencias de vida e incorporar los
conceptos en la formacion de su propio juicio
(siendo este un referente para su actuar).

Contribucion a la formacién ciudadana:

Este énfasis es adoptado considerando que la
formacion para la ciudadania no se inscribe
solo por medio del desarrollo de conocimientos

especificos relativos a la institucionalidad politica.

De tal manera, la asignatura de Orientacion
busca promover el sentido de pertenencia,
involucramiento, identidad, respeto y
compromiso con la bdsqueda del bien comdn
en los espacios en los que las y los estudiantes
forman parte. Al mismo tiempo, pretende
desarrollar formas de relacionarse, organizarse
y participar en procesos de deliberacion

y construccidn de acuerdos respetando y
valorando la dignidad y la diversidad de

otras personas. Mediante estas formas de
participacion, la asignatura busca contribuir a
que los y las estudiantes puedan proyectarse
hacia espacios sociales de mayor amplitud en
la vida publica, conscientes de los principios
pertinentes al mantenimiento y desarrollo de la
vida social en democracia.
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> Elaboracion de procesos asociados con la
pubertad y la adolescencia: La asignatura
reconoce el desafio de contribuir al desarrollo
de aprendizajes relevantes para que los y las
estudiantes enfrenten los procesos y desafios
vinculados a la pubertad y adolescencia,
abordando de manera comprensiva, reflexiva
e informada las transformaciones asociadas a
la sexualidad y afectividad, reconociendo sus
diversas dimensiones y expresiones.

Asimismo, la asignatura de Orientacion pretende
contribuir al proceso de basqueda y desarrollo
de la identidad propia de la adolescencia y de
esta manera promueve, facilita y acompana
procesos involucrados en dar respuestas a
interrogantes como “quién ser”, “dénde quiero
llegar”, “qué hacer” y “con quién hacerlo”.

De esta manera, la asignatura de Orientacion
contribuye a la construccion del proyecto de
vida de cada estudiante, entendiendo que este
se forja a partir del propdsito personal que cada
uno se propone en diferentes ambitos de su
vida, con el fin de desarrollarse y participar en
la sociedad.

> Compromiso con el bienestar: Orientacion
busca aportar al desarrollo, adopcion y
promocion de estilos de vida saludables. Esto
implica incentivar practicas cotidianas que
fortalezcan el bienestar y el crecimiento. Al
mismo tiempo, las Bases Curriculares procuran
el desarrollo de conocimientos y habilidades
que contribuyan a hacer frente a situaciones de
riesgo ante las cuales las y los estudiantes se
pueden ver expuestos. Este compromiso con el
bienestar se entiende tanto como un compromiso
para consigo mismo como para con el cuidado de
otras personas o conjunto de personas.
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ORGANIZACION CURRICULAR

Las Bases Curriculares de Orientacion establecen
Objetivos de Aprendizaje que se organizan en
cinco ejes tematicos. El ordenamiento en torno
a estos ejes responde al proposito de agrupar
los aprendizajes en funcion de su afinidad en
términos de los ambitos involucrados.

Lo anterior no significa que se trate de propésitos
que se encuentren escindidos unos de otros, sino
que se potencian reciprocamente. Esto implica
que el trabajo en funcién de uno de estos ejes
puede promover de manera conjunta Objetivos de
Aprendizaje de otro eje.

CRECIMIENTO PERSONAL

Este eje promueve el desarrollo individual de las y
los estudiantes a partir del reconocimiento de que
cada uno de ellos o ellas es un individuo Gnico,
original y valioso, que crece en contacto con una
comunidad, que tiene la facultad de conocerse y la
capacidad de proyectarse y superarse tomando en
cuenta sus capacidades y limitaciones.

Un primer aspecto de este eje es el conocimiento
progresivo de si mismo, que permite a la o el
estudiante desarrollar una visién integrada

de quién es, considerando cada ambito de su
vida y favoreciendo también la construccion

de un proyecto de vida. Un segundo elemento
contemplado en este eje refiere a la vida
afectiva, con especial atencion a la sexualidad.
Los objetivos establecidos relacionados con

este aspecto buscan favorecer una aproximacion
hacia la sexualidad y la vida afectiva de manera
comprensiva, atendiendo a consideraciones y
criterios relevantes en funcion del desarrollo
personal, asi como del respeto, la responsabilidad
y el cuidado de si mismo y de los otros.



BIENESTAR Y AUTOCUIDADO

Este eje tematico promueve estilos de vida
saludable, en atencion al bienestar de los y las
estudiantes, entendiendo la salud como el estado
de bienestar biopsicosocial, fisico y espiritual, y
no solo la ausencia de enfermedad.

Esta dimension supone que las y los estudiantes
pueden asumir de manera responsable las
opciones por su propio bienestar y el de

los demas, y las actitudes para favorecer el
autocuidado, considerando las consecuencias

de sus acciones, tanto a corto como a largo
plazo. Ademas, este eje tematico contempla
también Objetivos de Aprendizaje orientados

al desarrollo de condiciones que les posibiliten
enfrentar situaciones de riesgo, especialmente
aquellas que pueden resultar de mayor relevancia
en la adolescencia, reconociéndola como una
etapa de exploracion y experimentacion. Cada
establecimiento debe abordar aquellas situaciones
de riesgo que tengan una mayor prevalencia

y relevancia segln su contexto particular,
respondiendo asi a las necesidades especificas de
su realidad.

RELACIONES INTERPERSONALES

Los objetivos de este eje se focalizan en

aquellas relaciones en las que participan las

y los estudiantes con otras personas en tanto
individuos. El foco de este eje se encuentra, por lo
tanto, en las interacciones personales de los y las
estudiantes y reconoce que estas se manifiestan
en distintos ambitos de su vida, ya sea en el
espacio escolar como en el comunitario, familiar
u otros. Al mismo tiempo, involucra aquellas
relaciones que tienen lugar mediante redes de
comunicacion virtual.

Los Objetivos de Aprendizaje de este eje
promueven la disposicion y sensibilidad

para analizar interacciones en funcién de su
consistencia con los principios vinculados a los
Derechos Humanos tales como la valoracion de
la diversidad, el reconocimiento de la equidad
de género, igualdad de derechos, entre otros.
También se promueve como parte de este eje
la resolucion de los conflictos interpersonales
de manera constructiva, para asi favorecer la
convivencia pacifica.

PERTENENCIA Y PARTICIPACION DEMOCRATICA

Los Objetivos de Aprendizaje de este eje procuran
que las y los estudiantes comprendan que forman
parte de espacios y contextos sociales que los
trascienden, pero que a la vez se ven configurados
por la participacion y contribucion de cada uno
de sus miembros. Ademas, el eje promueve la
capacidad creciente de los y las estudiantes para
organizar y tomar de manera auténoma decisiones
concernientes en los espacios de participacion

en los que se encuentran inmersos, sobre la base
de procedimientos y formas de participacion
propias de la convivencia democratica; esto es,
garantizando el respeto por la dignidad de todas
las personas, asi como la basqueda de acuerdos

y toma de decisiones por medio del dialogo y la
deliberacion. Al mismo tiempo, estos Objetivos
de Aprendizaje buscan promover la participacion
democratica mediante el involucramiento en

las instancias de participacion o representacion
existentes para las y los estudiantes, y desarrollar
asi la capacidad de organizarse y llevar a

cabo iniciativas de manera colaborativa y
comprometida.
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GESTION Y PROYECCION DEL APRENDIZAJE

Este eje intenciona el desarrollo de habitos y
actitudes que favorecen el aprendizaje y que

son relevantes para el desarrollo intelectual y
académico de las y los estudiantes, para permitir

la exploracion y el esclarecimiento vocacional.

A la vez, promueve que comiencen a visualizar
relaciones entre la manera de enfrentar sus estudios
y responsabilidades, y las proyecciones que esta
tarea tiene en relaciéon con su proyecto de vida.

En especifico, se busca que los y las estudiantes
sean capaces de establecer metas de aprendizaje y
monitorear sus logros, demostrando un compromiso
y rol activo en su aprendizaje personal, empleando
estrategias especificas para facilitarlo, tanto para
satisfacer sus intereses como los propdsitos del
aprendizaje escolar. En este sentido, se promueve
la valoracion del aprendizaje y del esfuerzo,
considerando el papel central que ambos juegan

en la realizacion personal, en tanto posibilitan los
proyectos de vida, el desarrollo de los intereses y la
integracion de dichos aspectos en el concepto que
tienen de si mismos.

Junto a lo anterior, se espera que esta
asignatura contribuya a que las y los estudiantes
comiencen a elaborar una vision respecto de

su posible proyecto de vida y a comprender

la relacion existente entre la construccion de
este, sus aprendizajes y la manera personal de
comprometerse con su desarrollo.
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DIFERENCIACION PROGRAMAS 7° Y 8°

Si bien las Bases Curriculares establecen objetivos
bianuales que abarcan 7° y 8° basico, para cada
uno de estos niveles se elaboran programas
distintos, con la finalidad de orientar el desarrollo
progresivo de estos objetivos.

Tanto el programa de 7° como el de 8° basico
promueven el conjunto de objetivos contemplados
para este segmento escolar. Es decir, la progresion
en estos programas no se establece en funcion

de un ordenamiento temporal de Objetivos de
Aprendizaje a ser abordado en cada uno de estos
anos. La diferencia entre ambos programas esta
dada principalmente por el tipo de demanda y
desempefio que se promueve para cada Objetivo
de Aprendizaje. Estos programas implican distintos
tipos de concrecion y logros asociados a estos
Objetivos de Aprendizaje, lo que se manifiesta
tanto en los indicadores como en las actividades
asociadas a cada uno de ellos.

Cabe sefalar que esta es una distincion que opera
en términos de los énfasis contemplados para cada
programa, pero que no se establece de manera rigida
0 absoluta. En este sentido, hay aspectos o niveles
de concrecion contemplados para 7° basico que,

si bien marcan un énfasis para este nivel, resulta
importante constatarlos también en 8° hasico.

Teniendo lo anterior en consideracion, los
indicadores y actividades propuestos para 7°
basico se caracterizan por poseer una mayor
focalizacion en la identificacion, reconocimiento
y comprension, puesta al servicio tanto del
desarrollo de la individualidad, autoimagen y
afectividad como de la participacion, colaboracion
y del desarrollo de las relaciones sociales.

En el caso de 8° basico, sin dejar completamente
de lado lo anterior, se pone mayor acento en

el despliegue del juicio de las y los estudiantes
para discriminar, establecer jerarquizaciones y
priorizar distintos tipos de elementos, utilizando



para esto criterios consistentes con los Objetivos
de Aprendizaje. Al mismo tiempo, en 8° basico

el programa promueve una mayor complejidad

o profundidad en la aproximacion de los y las
estudiantes hacia los fendmenos o aspectos
abordados, contemplando un mayor reconocimiento
de dimensiones involucradas y mayor complejidad
en las distinciones a tener en cuenta.

En relacion con los Objetivos de Aprendizaje

que apuntan a la comunicacion, a las relaciones
establecidas con otras personas y a la participacion
y colaboracion en grupos o colectivos, el programa
de 7° basico presenta una mayor focalizacién en

el ajuste de las propias acciones a determinados
principios y criterios, tales como el apego a los
derechos, el respeto por la dignidad de todos y la
vinculacién empatica con otros. En el caso de 8°
basico, sin dejar de lado lo anterior, se da un mayor
énfasis a la evaluacion y analisis de las propias
formas de vincularse con otros y de involucrarse en
grupos y colectivos, ejerciendo una mirada critica y
reflexiva que permita reconocer desafios relevantes,
tanto en el plano personal como grupal.

Cabe sefialar que si bien los indicadores de 8°
basico tienden a presentar mayores niveles de
elaboracion y complejidad, esta es una distincion
que no se puede mantener de manera rigida en
relacion con 7° basico. En este dltimo nivel
también es necesario brindar espacios para el
analisis y el ejercicio de una mirada evaluativa y
comprensiva sobre aspectos relevantes, tanto desde
el punto de vista del logro de los objetivos como de
las experiencias de vida de las y los estudiantes.

Por altimo, dado que los limites en los niveles de
complejidad y elaboracion entre 7° y 8° basico

no se encuentran establecidos de manera rigida,
resulta especialmente gravitante el criterio

y experiencia de la o el docente para tomar
decisiones al respecto, considerando para esto las
motivaciones, inquietudes, necesidades e intereses
de las y los estudiantes.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

CONSIDERACIONES GENERALES PARA LA
IMPLEMENTACION

Dado que la asignatura de Orientacién posee
algunas caracteristicas que la distinguen del resto
de aquellas que forman parte del curriculum, es
necesario plantear algunas precisiones relativas a
su implementacion.

VINCULACION CON LA EXPERIENCIA E
INTERESES DE LAS Y LOS ESTUDIANTES

La asignatura de Orientacion esta concebida

como un espacio en el que se debe tomar como
consideracion basica los intereses, necesidades

e inquietudes de los y las estudiantes. Para el
cumplimiento de las finalidades de esta asignatura,
resulta clave que las y los estudiantes perciban
que sus propias preocupaciones y experiencias

son escuchadas, acogidas y contempladas como
antecedentes en funcion de los cuales se desarrolla
el trabajo al interior de esta.

En directa relacion con lo anterior, el sentido de

los aprendizajes promovidos en Orientacion no esta
dado exclusivamente por lo que una comunidad

de expertos define como relevante, sino que dicho
sentido esta dado también por la significatividad

que los aprendizajes poseen para las experiencias de
vida de las y los estudiantes. De tal manera, resulta
esencial para esta asignatura abordar las distintas
tematicas contempladas en funcién de sus intereses,
necesidades y experiencias. Esto es una condicion
clave para que los y las estudiantes reconozcan la
relevancia que tienen estos aprendizajes para sus
vidas. En tal sentido, se debe evitar abordar los
temas y aprendizajes a promover en este curso como
elementos que se justifican solamente en funcion del
cumplimiento de lo que esta prescrito curricularmente.
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De lo anterior no debe desprenderse que la
asignatura se debe limitar exclusivamente al
tratamiento de aquellos temas respecto de los
cuales el estudiantado manifiesta preferencias. Es
relevante que durante el afio se puedan ir abordando
los distintos Objetivos de Aprendizaje que estan
contemplados en Orientacion. No obstante, resulta
clave que el tratamiento de cada uno de estos
aprendizajes sea abordado desde las preocupaciones,
intereses, experiencias y motivaciones de las y

los estudiantes. Es en la articulacién con estos
elementos que su presencia como parte del trabajo
pedagdgico adquiere sentido.

ROL DE LA O EL DOCENTE A CARGO DE LA
ASIGNATURA

La asignatura de Orientacion que se establece

en estas Bases Curriculares considera contemplar
espacios formativos para que el o la profesional a
cargo (normalmente el profesor o la profesora jefe)
ejerza las funciones de acompafiamiento y apoyo
a las y los estudiantes ante los diversos desafios,
dilemas y experiencias a las que se enfrentan.

La labor de acompafiamiento es el proceso
mediante el cual este o esta profesional realiza
funciones, tanto a nivel individual con cada
alumno y alumna como a nivel grupal con el
curso, que facilitan el desarrollo integral de los y
las estudiantes, en tanto personas en proceso de
formacion y en tanto grupo con caracteristicas
propias y originales.

El acompafiamiento requiere de la generacion de
una relacion basada en la confianza, el respeto y
la capacidad de comunicarse de manera efectiva
y empatica, lo que facilita que las acciones
adoptadas tengan mas posibilidades de generar
las condiciones para el logro de los propositos
formativos de la asignatura.
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Sin pretension de exhaustividad, algunas acciones
que involucran el proceso de acompafamiento

se relacionan con las entrevistas personales de
estudiantes, de otros profesionales vinculados con
el curso y de las familias de las y los estudiantes.
A su vez, la promocién y desarrollo del grupo curso
implica acciones que promuevan la autogestion,

la reflexion, el conocimiento de intereses y
motivaciones grupales que faciliten el desarrollo de
recursos y fortalezas propias del curso.

La labor de acompafiamiento y apoyo que supone

la asignatura de Orientacion debe ser concebida

sin perder de vista que uno de sus propositos
centrales consiste en favorecer progresivamente la
autonomia de los y las estudiantes. Esto significa
que el y la docente deben modular los niveles de
autorregulacion y soporte que entreguen de acuerdo
a las necesidades formativas de las y los jovenes y
al nivel de desarrollo que posean respecto de las
herramientas que promueve la asignatura. De esta
forma, se espera que las y los docentes entreguen
espacios crecientes de libertad y autogestion,

en la medida que se hayan ido desarrollando los
conocimientos, habilidades y criterios, por medio del
trabajo guiado y del acompafnamiento responsable.

RELACION CON CONSEJO DE CURSO

La asignatura de Orientacién constituye un espacio
para el desarrollo de propésitos de participacion y
convivencia tradicionalmente asociados al Consejo
de Curso. En particular, los Objetivos de Aprendizaje
de los ejes Pertenencia y participacion democratica
y Relaciones interpersonales involucran dinamicas y
procesos que se intersectan con el tipo de aspectos
abordados en dicha instancia.

Lo anterior no significa que los aspectos propios
del Consejo de Curso deban desarrollarse
necesariamente dentro del espacio de Orientacion.
Cada institucion escolar es libre de otorgar
espacios de tiempo diferenciados para estos



dos ambitos, ya sea utilizando tiempo de libre
disposicion, o bien alternando el uso de los
tiempos establecidos para Orientacion. El que los
Objetivos de Aprendizaje deban ser abordados

en su totalidad no obliga a que todos ellos sean
promovidos en el segmento de tiempo que el
establecimiento defina como Orientacion. Algunos
de ellos pueden ser promovidos en otras instancias
(como Consejo de Curso), siempre y cuando se
garantice que, en su conjunto, estas instancias
promuevan la totalidad de dichos aprendizajes.

ARTICULACION CON OTRAS ASIGNATURAS,
INICIATIVAS E INSTANCIAS DE TRABAJO
FORMATIVO

Orientaciéon promueve aprendizajes directamente
relacionados con los Objetivos de Aprendizaje
Transversal (OAT), lo que facilita la articulacion
con otras asignaturas, instancias y lineas de
trabajo llevadas a cabo en el establecimiento,
constituyendo un elemento central para la
implementacion de la asignatura. Por ello resulta
de vital importancia que la labor docente sea el
resultado de un trabajo conjunto y colaborativo
con otros equipos docentes y profesionales de la
institucion escolar, tales como orientador, jefe de
UTP, encargado de convivencia escolar, equipos de
apoyo psicosocial y coordinador CRA, entre otros.

Asi también la asignatura de Orientacidn busca
promover y resaltar, por sobre todo, ambitos
preventivos y formativos que pudieran ser
complementarios a otras asignaturas; por ejemplo:
Educacion Fisica y Salud, en torno a la promocion
del bienestar y autocuidado; Biologia, en cuanto
a la formacion en educacion afectiva y sexual;
Historia, Geografia y Ciencias Sociales, en

relacion con fomentar el sentido de pertenencia 'y
formacion ciudadana, entre otras.

En estos casos, las instituciones no deben considerarse
obligadas a cubrir en el contexto de la asignatura de
Orientacion aquellos Objetivos de Aprendizaje que
estén siendo promovidos en algin espacio distinto.
Este es un espacio de flexibilidad que puede hacerse
efectivo solo en tanto el establecimiento ofrezca
garantias de contar con oportunidades pedagégicas
que faciliten el logro de dichos aprendizajes en
contextos distintos del de Orientacion.

CONSIDERACIONES ESPECIFICAS PARA EL
TRABAJO EN AULA

En esta seccidn se sugieren lineamientos
didacticos para el desarrollo de la asignatura
de Orientacion. El objetivo es dar claves de
interpretacion para la lectura y aplicacion del
programa, sin perjuicio de las alternativas
didacticas propias que el o la docente y el
establecimiento decidan poner en practica.

TOMAR COMO PUNTO DE PARTIDA LA REALIDAD
DE LASY LOS ESTUDIANTES

Para hacer de esta asignatura una experiencia
significativa para los y las estudiantes, es
importante tener como punto de partida sus
vivencias y conocer la realidad en la que se
desenvuelven. Un elemento relevante es relacionar
los distintos Objetivos de Aprendizaje con su

vida, incluyendo su experiencia académica. Para
esto, los ejemplos, casos e ideas que se presenten
deben estar en concordancia con la realidad y las
experiencias de las alumnas y los alumnos.

Para lograrlo, es necesario observar tanto el
mundo de la sala de clases y del establecimiento
educacional como las condiciones y experiencias
que viven las y los estudiantes fuera de él. El
diagnoéstico de las necesidades e intereses de los y
las estudiantes constituye un elemento basal para
un trabajo eficaz en Orientacion.
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TRABAJAR LOS DISTINTOS OBJETIVOS DE
APRENDIZAJE EN FORMA INTERRELACIONADA

Los propdsitos de la asignatura se cumplen en

la medida en que las y los estudiantes puedan
alcanzar los Objetivos de Aprendizaje planteados
comprendiendo la relacion que existe entre ellos, y
asi relacionar también unas habilidades con otras.

Para esto se sugiere que al comienzo de cada

sesion se realice un resumen de la sesion anterior

y de la continuidad en el aprendizaje. A la vez,

se recomienda explicar en forma breve el objetivo

y el sentido de las actividades que se realizaran,
motivando a las y los estudiantes a relacionar esto
con sus experiencias personales o grupales. Ademas,
al término de la sesion se sugiere llevar a cabo una
breve evaluacion sobre como resultd la actividad
basandose en preguntas orientadoras como: ;De qué
me di cuenta en la sesion de hoy? ;Qué aprendi de
la sesion de hoy? ;Qué me llevo de la sesion de hoy?

Se espera que la profesora o el profesor jefe
formulen preguntas abiertas y eviten respuestas de
si 0 no, asi como cerrar con recetas, advertencias
0 consejos.

PROMOVER LA PARTICIPACION DE LAS Y LOS
ESTUDIANTES

La participacion es vital en esta asignatura, pues
son las y los estudiantes sujetos de la Orientacion.
El compromiso con las actividades y debates que
se generen tienen una alta relevancia. Esto se
hace especialmente importante en el desarrollo
del Consejo de Curso.

Se sugiere al promover la participacion, reqular
la palabra, cuidando que todas y todos puedan
ser escuchados y que tengan la oportunidad de
participar, y evitando que nadie haga uso excesivo
de su derecho a hablar en menoscabo de otros.
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VALORAR LOS LOGROS PARTICULARES Y
GRUPALES

Orientacion promueve el desarrollo de habilidades
que requieren de tiempo y constancia para
alcanzarse. Valorar el proceso, entendido como el
conjunto de fases sucesivas para su adquisicion,
parciales o intermedias, es importante para la
motivacion de los y las estudiantes.

La o el docente a cargo de la asignatura debe
transmitir confianza en el proceso de crecimiento

y desarrollo de cada estudiante, comunicando
motivacion al logro y empatia frente a las dificultades.

FAVORECER UN AMBIENTE DE RESPETO

Docentes y estudiantes deben promover un ambiente
de inclusion y de respeto, que se logra al comprender
la dignidad y los procesos de cada estudiante.

Es importante que las alumnas y los alumnos se
sientan en confianza, por lo que hay que evitar los
juicios o criticas hacia sus comentarios, preguntas

o cualquier situacién que expongan. Durante los
momentos en que se compartan experiencias en

el grupo, todas las opiniones deben ser aceptadas

y respetadas, con la excepcion de aquellas que
transgredan las reglas de convivencia, como el
maltrato verbal o no verbal hacia una compafiera o un
companiero, lo que debe ser detenido de inmediato.

Al mismo tiempo, es necesario comprender que

los procesos de desarrollo son personales y tienen
un ritmo particular, por lo que es importante no
realizar comparaciones entre alumnas y alumnos que
menoscaben o propicien situaciones de insequridad.



Asimismo, el nivel de profundidad con el que

las y los estudiantes participaran compartiendo
sus experiencias sera variable y la o el docente
debe acoger en un ambiente de aceptacion estas
experiencias, lo que facilitara el compartir sin
sentirse amenazados o ridiculizados. Debe también
respetarse el derecho a no participar de quienes
no se sientan preparados para hacerlo.

Resguardar la dignidad y derechos de cada
estudiante es un desafio para la y el docente

que trabaja con jovenes, especialmente si estos
provienen de contextos de vulneracion de derechos.
Modelar el respeto y ser un ejemplo de una cultura
de no violencia es una tarea fundamental en la
didactica de la asignatura de orientacion.

RESPETO A LA PRIVACIDAD

Algunos de los temas que se tratan en la
asignatura son de caracter personal. En aquellos
casos en que los y las estudiantes conversen
en torno a ellos, la y el docente debe asegurar
que la privacidad sea respetada no solo por
parte de la o el docente, sino también por
parte de sus compafieras y compafieros. Cuando
alguien comparte una experiencia personal, es
un momento muy significativo en que se debe
resguardar el respeto en el grupo, asi como
prevenir el uso posterior de esa informacion.

Algunas alumnas y algunos alumnos pueden
haber vivido o estar viviendo situaciones que

se estan tratando en clases, como experiencias
de abuso, violencia u otras. Si no existe un
ambiente adecuado, es importante que la o el
docente a cargo resqguarde que nadie se exponga e
intervenga y que ubique un espacio mas personal
de conversacion con el o la estudiante en el

que pueda profundizar sobre esa experiencia,
para acompaiiar o hacer las derivaciones
correspondientes.

ADECUACION CON EL PEI DEL
ESTABLECIMIENTO

El presente programa debe aplicarse de manera
articulada con el PEI del establecimiento. Es
necesario que se aplique en concordancia con los
principios morales, pedagogicos y psicolégicos
que guian la labor del establecimiento. Si bien
los Objetivos de Aprendizajes de Orientacion

son comunes para todo el sistema educativo, se
reconoce que existen distintas maneras posibles
de concebir la materializacion de los mismos y
diversos énfasis o prioridades en torno a ellos.
Se espera, por lo tanto, que la manera especifica
en que cada establecimiento lleve a cabo la
implementacion de estos objetivos resulte
acorde a los principios, prioridades y necesidades
establecidas por cada uno de ellos y manifestadas
en su PEI. En consecuencia, este programa

no debe ser asumido como una prescripcion a
implementar de manera automatica y homogénea,
sino que requiere ser leido en consideracion del
proyecto de cada establecimiento y aplicado de
una manera consonante con este.

3 ELPEI (Proyecto Educativo Institucional) es un instrumento
de planificacion que contiene explicitamente las definiciones
fundamentales de una organizacion escolar, las que sirven de
orientacion y principio articulador de la gestion institucional
durante el disefio y la redaccién del Proyecto Educativo
Institucional. Sirve para explicitar las opciones y definiciones
institucionales, orientar y articular todos los procesos que
ocurren en un establecimiento educacional y clarificar a los
actores las metas de mejoramiento, brindando sentido y
racionalidad a la gestion institucional (Mineduc).
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LA EVALUACION EN ORIENTACION*

Al momento de evaluar los Objetivos de
Aprendizaje de la asignatura, es importante
considerar algunas afirmaciones en torno al tema
de la evaluacion.

En primer lugar, es fundamental comprender la
evaluacion no como un mero acto puntual, sino como
un proceso que esta presente en otras instancias

del desarrollo de los programas de la asignatura y

en la planificacion de la misma. De esta manera,

se entiende que la planificacion y la evaluacion se
interrelacionan y se retroalimentan mutuamente.

Por el caracter propio de la asignatura de
orientacion, esta busca estar en permanente
dialogo con los intereses y necesidades tanto de
las y los estudiantes como del establecimiento, y
mediante el desarrollo de sus programas aportar
al logro del proyecto educativo institucional, en
tanto promueve el desarrollo personal y social

de las alumnas y los alumnos. Por esta razén,

la finalidad general de la evaluacion de los
programas de Orientacion es la toma de decisiones
para mejorar el proceso de intervencién y el logro
de los aprendizajes planteados.

De igual modo, la evaluacion puede realizarse en
cualquier fase o etapa del desarrollo del programa

y no necesariamente al término exclusivamente

de cada unidad, ya que es importante como
seguimiento a lo largo de un proceso. Esto permite
obtener informacion tanto del logro de los Objetivos
de Aprendizaje por parte de las y los alumnos

como del proceso en si, y posibilita asi reajustar la
intervencion orientadora del curso, si es necesario.

4 Bibliografia Evaluacion: Izal M, Maria del Carmen, Tutorias
de Valores con Preadolescentes, Editorial CCS.

Herndndez Fernandez,J y Martinez Clares P: Propuesta
Metodolégica para Evaluar Programas de Orientacién Educativa
en Revista Electronica de Investigacion y Evaluacion Educativa//
1996// Volumen 2 // Namero 2_1 ISSN 1134-4032.
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La evaluacion de la asignatura de Orientacion es
principalmente formativa. Por esta razén, aplica
una metodologia acorde al objetivo formativo,
utilizando principalmente pautas de observacion,
rlbricas de indicadores de un Objetivo de
Aprendizaje, autoevaluacion, coevaluacion y
reflexiones grupales, principalmente. Asi, la
evaluacion se constituye en practicas eficaces que
permiten evidenciar si el proceso de aprendizaje
se ha llevado a cabo de manera lograda por las y
los estudiantes.

La o el docente debe procurar evaluar conductas
observables en sus estudiantes, para lo cual es de
gran utilidad contar con Indicadores de Aprendizaje
que reflejen, en forma clara, el logro de objetivos.

Una complejidad propia de la evaluacion en

esta asignatura es que los objetivos plantean
aprendizaje de actitudes, habilidades y valores,

lo que implica un proceso en el desarrollo de los

y las estudiantes, pudiendo constatar aspectos
parciales del proceso como aceptacion de
compromisos, actitudes integradas en el desarrollo
personal o la adquisicion de habilidades puntuales
en algln area o eje de desarrollo.

Por esta razon, es una tarea delicada, pues se
encuentran implicados procesos que involucran

la esfera intima de la persona y los compromisos
asumidos por esta. Se trata entonces de un
aspecto relacionado con criterios y principios que
pueden tener distintos niveles de aceptacion y
respuesta que deben ser considerados. En este
sentido, las actitudes y comportamientos permiten
apreciar si el valor ha sido integrado por las y los
estudiantes y si existe un compromiso personal
que lleva a incorporarlo en su vida cotidiana.



La evaluacion de diagndstico es una herramienta
poderosa para definir y plantear las estrategias

a utilizar y metas a alcanzar durante el afo,
tomando como punto de partida las necesidades
intereses y motivaciones de los y las estudiantes,
lo que permite entrelazar los Objetivos de
Aprendizaje con la realidad que viven'y
potenciar el desarrollo de actitudes, habilidades
y contenidos disefiados como Objetivos de
Aprendizaje para la asignatura.

Existen distintas estrategias de evaluacion

de diagnostico que pueden ser utilizadas

en Orientacién que se enfocan en recoger
informacion. Los cuestionarios y las
autoevaluaciones individuales y grupales
permiten a las y los estudiantes constatar su
comprension, sensibilizacion y conocimiento de
un valor o actitud, asi como la interiorizacion y
compromiso con estos en la conducta habitual y
la vida personal. Junto con esto, la o el docente
puede utilizar escalas y pautas de observacion,
que constituyen una herramienta que permite
visualizar en los y las estudiantes los diferentes
comportamientos y las variaciones en el logro
de Objetivos de Aprendizaje, lo que le facilita
adecuar y replantear objetivos y estrategias de
intervencion individuales y grupales.
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Propuesta de
organizacion curricular
anual®

5 Esta propuesta es opcional, por lo que las instituciones pueden generar una organizacién curricular diferente, acorde a sus
contextos escolares.



Objetivos de Aprendizaje
de 7° basico

Este es el listado de Objetivos de Aprendizaje de Orientacion para 7° basico
prescrito en las Bases Curriculares correspondientes. El presente Programa de
Estudio organiza y desarrolla estos mismos Objetivos por medio de una propuesta
de Indicadores de Evaluacion, actividades y evaluaciones. Cada institucion puede
adaptar y/o complementar la propuesta atendiendo a su propio contexto escolar,
siempre que se resguarde el cumplimiento de los OA respectivos.

EJE CRECIMIENTO PERSONAL

OA 1

Construir, en forma individual y colectiva, representaciones positivas de si mismos,
incorporando sus caracteristicas, motivaciones, intereses y capacidades, considerando
las experiencias de cambio asociadas a la pubertad y adolescencia.

OA 2

Analizar, considerando sus experiencias e inquietudes, la importancia que tiene para
el desarrollo personal la integracion de las distintas dimensiones de la sexualidad, el
cuidado del cuerpo y la intimidad, discriminando formas de relacionarse en un marco
de respeto y el uso de fuentes de informacion apropiadas para su desarrollo personal.

EJE BIENESTAR Y AUTOCUIDADO

OA3

Identificar situaciones que puedan exponer a las y los adolescentes al consumo de
sustancias nocivas para el organismo, conductas sexuales riesgosas, conductas violentas,
entre otras problematicas; reconociendo la importancia de desarrollar estrategias para
enfrentarlas, y contar con recursos tales como: la comunicacion asertiva y la ayuda
de personas significativas y/o especializadas, dentro o fuera del establecimiento.

OA 4

Integrar a su vida cotidiana acciones que favorezcan el bienestar y la vida saludable
en el plano personal y en la comunidad escolar, optando por una alimentacion
saludable, un descanso apropiado, realizando actividad fisica o practicando deporte,
resguardando la intimidad e integridad del cuerpo, incorporando medidas de seguridad
en el uso de redes sociales, entre otros.
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EJE RELACIONES INTERPERSONALES

OA 5

Analizar sus relaciones, presenciales o virtuales a través de las redes sociales, y las
de su entorno inmediato atendiendo a los derechos de las personas involucradas
considerando los principios de igualdad, dignidad, inclusién y no discriminacion,
identificando circunstancias en las que no se ha actuado conforme a estos derechos,
y reconociendo el impacto en el bienestar de quienes se vean involucrados.

OA 6

Resolver conflictos y desacuerdos a través del dialogo, la escucha empatica y la blsqueda
de soluciones en forma respetuosa y sin violencia, reconociendo que el conflicto es una
oportunidad de aprendizaje y desarrollo inherente a las relaciones humanas.

EJE PERTENENCIA Y PARTICIPACION DEMOCRATICA

OA 7

Reconocer intereses, inquietudes, problemas o necesidades compartidas con su
grupo de pertenencia, ya sea dentro del curso u otros espacios de participacion, y
colaborar para alcanzar metas comunes valorando el trabajo en equipo vy los aportes
de cada uno de sus miembros.

OA 8

Elaborar acuerdos orientados al logro de fines compartidos por el curso, utilizando
para esto los espacios de participacion disponibles, como Consejo de Curso, asambleas,
encuentros u otros, contribuyendo democraticamente a través del dialogo, el debate
y el reconocimiento de representantes democraticamente electos; respetando la
diversidad de opiniones y el derecho de hombres y mujeres.

EJE GESTION Y PROYECCION DEL APRENDIZAJE

OA9

Reconocer sus intereses, motivaciones, necesidades y capacidades, comprendiendo
la relevancia del aprendizaje escolar sistematico para la exploracion y desarrollo
de estos, asi como para la elaboracion de sus proyectos personales.

OA 10

Gestionar de manera auténoma su propio proceso de aprendizaje escolar, a través del
establecimiento de metas progresivas de aprendizaje, la definicion de lineas de accion
para lograrlas, el monitoreo de logros y la redefinicion de acciones que resulten necesarias.
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Vision global
del ano

El presente programa se organiza en los mismos cinco ejes en torno a los
cuales se estructuran las Bases Curriculares de Orientacion. En este programa
dichos ejes constituyen las unidades en funcién de las cuales se ordena la
presentacion de los Objetivos de Aprendizaje, asi como los Indicadores de
Evaluacion para cada uno de ellos y las actividades que promueven su logro.

El programa plantea un ordenamiento secuencial flexible de las unidades. EL
ordenamiento temporal de estas debe ser decidido de acuerdo a las necesidades
o requerimientos formativos de las y los estudiantes y a las prioridades del
establecimiento para potenciar los aprendizajes esperados.

A continuacidn se presentan estas unidades de manera esquematica y se
sefialan los Objetivos de Aprendizaje que se promueven en cada una de ellas,
sin pretender plantear una secuencia predefinida entre estas.

UNIDAD 1

Crecimiento personal

OA1

Construir, en forma individual y colectiva, representaciones positivas de si mismos, incorporando sus
caracteristicas, motivaciones, intereses y capacidades, considerando las experiencias de cambio asociadas a la
pubertad y adolescencia.

OA 2

Analizar, considerando sus experiencias e inquietudes, la importancia que tiene para el desarrollo personal la
integracion de las distintas dimensiones de la sexualidad, el cuidado del cuerpo y la intimidad, discriminando formas
de relacionarse en un marco de respeto y el uso de fuentes de informacion apropiadas para su desarrollo personal.

Tiempo estimado: 7 horas pedagégicas
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UNIDAD 2

Bienestar y autocuidado

OA3

Identificar situaciones que puedan exponer a las y los adolescentes al consumo de sustancias nocivas para
el organismo, conductas sexuales riesgosas, conductas violentas, entre otras problematicas; reconociendo la
importancia de desarrollar estrategias para enfrentarlas, y contar con recursos tales como: la comunicacion
asertiva y la ayuda de personas significativas y/o especializadas, dentro o fuera del establecimiento.

OA 4

Integrar a su vida cotidiana acciones que favorezcan el bienestar y la vida saludable en el plano personal y en la
comunidad escolar, optando por una alimentacion saludable, un descanso apropiado, realizando actividad fisica o
practicando deporte, resguardando la intimidad e integridad del cuerpo, incorporando medidas de seguridad en el
uso de redes sociales, entre otros.

Tiempo estimado: 7 horas pedagégicas
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UNIDAD 3

Relaciones interpersonales

0AS5

Analizar sus relaciones, presenciales o virtuales a través de las redes sociales, y las de su entorno inmediato
atendiendo a los derechos de las personas involucradas considerando los principios de igualdad, dignidad,
inclusion y no discriminacion, identificando circunstancias en las que no se ha actuado conforme a estos
derechos, y reconociendo el impacto en el bienestar de quienes se vean involucrados.

OA6

Resolver conflictos y desacuerdos a través del dialogo, la escucha empatica y la bisqueda de soluciones en
forma respetuosa y sin violencia, reconociendo que el conflicto es una oportunidad de aprendizaje y desarrollo
inherente a las relaciones humanas.

Tiempo estimado: 7 horas pedagogicas
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UNIDAD 4

Pertenencia y participacién democratica

OA7

Reconocer intereses, inquietudes, problemas o necesidades compartidas con su grupo de pertenencia, ya sea
dentro del curso u otros espacios de participacion, y colaborar para alcanzar metas comunes valorando el trabajo
en equipo vy los aportes de cada uno de sus miembros.

OA8

Elaborar acuerdos orientados al logro de fines compartidos por el curso, utilizando para esto los espacios
de participacion disponibles, como Consejo de Curso, asambleas, encuentros u otros, contribuyendo
democraticamente a través del dialogo, el debate y el reconocimiento de representantes democraticamente
electos; respetando la diversidad de opiniones y el derecho de hombres y mujeres.

Tiempo estimado: 7 horas pedagogicas
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UNIDAD 5

56

Gestion y proyeccion del aprendizaje

OA9

Reconocer sus intereses, motivaciones, necesidades y capacidades, comprendiendo la relevancia del aprendizaje
escolar sistematico para la exploracion y desarrollo de estos, asi como para la elaboracion de sus proyectos
personales.

OA 10

Gestionar de manera auténoma su propio proceso de aprendizaje escolar, a través del establecimiento de
metas progresivas de aprendizaje, la definicion de lineas de accion para lograrlas, el monitoreo de logros y la
redefinicion de acciones que resulten necesarias.

Tiempo estimado: 7 horas pedagogicas
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A continuacion se presentan distintas opciones de ordenamiento de las
unidades, cada una de ellas establecida en funcion de las caracteristicas o
particularidades que pueda presentar un curso determinado.

Estas distintas opciones de ordenamiento se presentan solo a modo de
ilustracion de diversas formas en las que se pueden ordenar las unidades al
momento de llevar a cabo la planificacion y, por lo tanto, solo poseen un
caracter referencial. En ningln caso deben considerarse como un listado que
agote todos los ordenamientos posibles. Tampoco deben ser considerados como
la Gnica opcidn posible ante el tipo de situaciones planteadas.

Propuestas de ordenamiento de unidades:

CARACTERISTICAS DEL CURSO

Cursos que posean algunos afos de
trayectoria como grupo, en los que
las y los estudiantes se conocen
entre siy se relacionan en un clima
de buen trato.

PROPOSITO DEL ORDENAMIENTO

Iniciar el afio fortaleciendo la
participacion inclusiva del curso.

PROPUESTA DE ORDENAMIENTO
SECUENCIAL DE UNIDADES

» Pertenencia y participacion.

» Gestion y proyeccion del
aprendizaje.

» Crecimiento personal.
» Bienestar y autocuidado.
> Relaciones interpersonales.

. . PROPUESTA DE ORDENAMIENTO
CARACTERISTICAS DEL CURSO PROPOSITO DEL ORDENAMIENTO SECUENCIAL DE UNIDADES

Cursos que posean algunos afios
de trayectoria como grupo, en
los que se expresan dificultades
de convivencia y desgaste o
agresividad en las relaciones.

Iniciar el afio fortaleciendo
relaciones positivas y saludables
que sienten las bases para
favorecer el desarrollo del curso
como un colectivo cohesionado,
y para poder abordar propésitos
relacionados con el desarrollo y
bienestar personal.

> Relaciones interpersonales.

» Crecimiento personal.

» Pertenencia y participacion.

» Gestion y proyeccion del aprendizaje.

» Bienestar y autocuidado.

CARACTERISTICAS DEL CURSO PROPOSITO DEL ORDENAMIENTO

Cursos recién conformados.

Favorecer en primer lugar la
autoestima, conocimiento personal,
desarrollo de la identidad y
conductas de bienestar como
condicion para, posteriormente,
focalizarse en el desarrollo de

las relaciones y dinamicas de
participacion.

PROPUESTA DE ORDENAMIENTO
SECUENCIAL DE UNIDADES

» Crecimiento personal.

» Bienestar y autocuidado.

» Gestion del aprendizaje.

» Participacién y pertenencia.

» Relaciones interpersonales.

ORIENTACION

Programa de Estudio | 7° basico

57



: 2 PROPUESTA DE ORDENAMIENTO
CARACTERISTICAS DEL CURSO PROPOSITO DEL ORDENAMIENTO SECUENCIAL DE UNIDADES

Cursos con baja motivacion Motivar la visibilizacion de » Gestion y proyeccion del aprendizaje.
de logro o desmotivacion al metas personales surgidas de sus » Crecimiento personal.
aprendizaje. intereses.

» Bienestar y autocuidado.
Relacionar sus metas con el

.. » Relaciones interpersonales.
aprendizaje.

» Participacién y pertenencia.

58
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Como consideracion general, no es recomendable iniciar el afio con la unidad de
Bienestar y autocuidado. La asignatura de Orientacion requiere generar espacios
de confianza y apertura que promuevan el dialogo, para favorecer que esta sea
percibida por las y los estudiantes como una instancia en la que se toma en
consideracion su propio sentir, sus ideas, inquietudes e intereses. Dar comienzo
al afo con la unidad Bienestar y autocuidado puede ser interpretado como una
intencion de iniciar el aprendizaje desde la perspectiva del adulto, lo que, a su
vez, puede afectar la actitud general hacia la asignatura.

Ademas, tampoco es recomendable abordar la unidad de Gestion y proyeccion
del aprendizaje como la Gltima a tratar durante el afio. Esta unidad busca
contribuir al proceso de aprendizaje y, por lo tanto, es aconsejable abordarla en
un momento del afio que deje espacio para el posterior despliegue de los logros
alcanzados en esta y, de esta forma, favorecer el aprendizaje escolar.
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UNIDAD 1

CRECIMIENTO PERSONAL

PROPOSITO

PALABRAS CLAVE

ORIENTACION

En esta unidad, se promueve que las y los estudiantes construyan una

vision positiva y a la vez integrada de si mismos, considerando los diversos
ambitos de su vida. Para esto, se busca que tomen conciencia de sus propias
caracteristicas, intereses, anhelos y metas. De esta forma, sobre la base del
reconocimiento y la elaboracion de estos aspectos, esta unidad pretende
contribuir a la construccion de una visidn elaborada de si mismo. Como parte
de este proceso, en la unidad se contempla también el reconocimiento y
desarrollo de la sexualidad y sus distintas dimensiones y la manera en que esta
se expresa en sus vidas. Considerando que las y los estudiantes en este nivel se
encuentran en la etapa de la adolescencia y los cambios asociados a ella, esto
altimo resulta de especial importancia.

Identidad, pubertad, adolescencia, meta y propositos personales, sexualidad y
sus dimensiones, intimidad.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

UNIDAD 1:
Crecimiento personal

INDICADORES DE EVALUACION

Se espera que las y los
estudiantes sean capaces de:

Las y los estudiantes que han alcanzado este aprendizaje:

OA1

Construir, en forma individual

y colectiva, representaciones
positivas de si mismos,
incorporando sus caracteristicas,
motivaciones, intereses y
capacidades, considerando las
experiencias de cambio asociadas
a la pubertad y adolescencia.

» Reconocen y describen caracteristicas personales que valoran positivamente
de si mismos y de sus pares.

» Reconocen y describen la manera en que sus caracteristicas, motivaciones e
intereses han ido cambiando durante la pubertad y adolescencia.

» Describen la manera en que los cambios propios de su edad se expresan en sus
relaciones sociales, en sus emociones e imagen corporal.

» Describen acciones para desarrollar sus caracteristicas personales positivas en
el ambito social, afectivo, cognitivo u otro.

OA 2

Analizar, considerando sus
experiencias e inquietudes,

la importancia que tiene

para el desarrollo personal la
integracion de las distintas
dimensiones de la sexualidad,
el cuidado del cuerpo y la
intimidad, discriminando formas
de relacionarse en un marco de
respeto y el uso de fuentes de
informacion apropiadas para su
desarrollo personal.

» Distinguen las formas en que se expresa la afectividad humana en los ambitos
corporal y social y las reconocen en su experiencia.

» Diferencian las distintas expresiones de la sexualidad asociandolas con los
grados de intimidad en una relacion.

» Explican las contribuciones que tiene la integracion de las dimensiones de la
sexualidad al desarrollo afectivo y bienestar personal.

» Reconocen, entre las fuentes de informacion que estan a su alcance, aquellas
que aportan a su desarrollo integral y las caracteristicas que las distinguen.

» Describen formas de cuidado de si mismo y de su intimidad en relaciones
presenciales y virtuales, distinguiendo conductas violentas o disruptivas de
la intimidad.
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SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES®

Objetivos de Aprendizaje

OA1

Construir, en forma individual y colectiva, representaciones positivas de si mismos,
incorporando sus caracteristicas, motivaciones, intereses y capacidades, considerando
las experiencias de cambio asociadas a la pubertad y adolescencia.

1. Bienvenida a mis cambios

Observaciones a la o el docente

Se sugiere a la o el docente realizar una breve introduccién en torno a los cambios
que se asocian al periodo de adolescencia, considerando las experiencias de cambio
de sus estudiantes, para lo cual puede recurrir a la bibliografia sugerida en anexos
o extraer ideas del texto que se presenta a continuacion.

La ficha que se presenta en la actividad puede ser multicopiada o escrita en la
pizarra para que sus estudiantes la escriban en su cuaderno.

Es posible seguir un orden distinto al expuesto o, si el o la docente lo estima
conveniente, modificar la actividad de acuerdo al contexto, pertinencia y relevancia
para sus estudiantes.

Texto de introduccion

La profesora o el profesor jefe explica brevemente, a modo de introduccion, que
los cambios durante la adolescencia ocurren en diferentes momentos y que cada
persona tiene un ritmo propio de desarrollo.

Luego de la introduccion, y de acuerdo a las caracteristicas de sus estudiantes,
puede generar un espacio de conversacion abierta, basandose en los temas que
contiene la ficha que se presenta, o solicitar que —en forma individual- copien y
completen la ficha que la profesora o el profesor puede escribir en la pizarra. En
ella, las y los estudiantes deben escribir los cambios que han ido incorporando
durante este periodo de adolescencia en distintos ambitos, como caracteristicas
fisicas, psicologicas y sociales, detallando sus intereses o hobbies.

6 Recuerde que todas las sugerencias de actividades de este Programa constituyen una propuesta
que puede ser adaptada a su contexto escolar, para lo cual le recomendamos considerar, entre
otros, los siguientes criterios: caracteristicas de los y las estudiantes (intereses, conocimientos
previos, preconcepciones, creencias y valoraciones), caracteristicas del contexto local (urbano o
rural, sector econémico predominante, tradiciones) y acceso a recursos de ensefianza y aprendizaje
(biblioteca, internet, disponibilidad de materiales de estudio en el hogar).
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FICHA DE LA O EL ESTUDIANTE: BIENVENIDA A MIS CAMBIOS

Dibuja una silueta humana. Luego, identifica en ella los cambios que has observado en los Gltimos afios en
las siguientes areas: fisica, psicolégica y social. Detalla tus intereses o hobbies. Destaca con un color aquellas
caracteristicas que han sido de tu agrado y con otro aquellas que te incomodan.

Fisica

Psicologicas

Social

Intereses o hobbies

La o el docente solicita a sus estudiantes que, del listado anterior, marquen
con un lapiz de color el area en que mas les costd identificar cambios o en
que han desarrollado cambios que les ha costado asimilar o les han sido
incomodos. Posteriormente se relinen en parejas para compartir y reflexionar
sobre sus respuestas. La o el docente puede guiarlos resolviendo las dudas que
les pudieran surgir. Ademas, puede profundizar la actividad formulando las
siguientes preguntas u otras que estime convenientes: ;Existen cambios que
no me han gustado? ;Qué aspectos de mi me hacen sentir mejor? ;Cémo se
podrian trabajar mejor aquellos cambios que no me gustan?

Se sugiere cerrar la actividad dando la opcién de manera voluntaria a que las parejas
comenten sobre lo conversado y relaten aquellas experiencias de cambio que les son
comunes y les han resultado complejas, asi como las que han sido agradables.

La o el docente comenta sobre la importancia de entender que cada cambio
es parte de lo que construye la propia identidad; aquellos que nos son gratos
es importante desarrollarlos, y los que nos hacen sentir incomodos debemos
trabajarlos y tratar de encontrar el aporte que dan a nuestra vida.

Las y los estudiantes pueden entregar la ficha elaborada y el o la docente
puede ofrecer la posibilidad de entrevistarse con quienes voluntariamente lo
deseen, o bien con aquellos que observe que presentan alguna dificultad en
algln area en particular. Ademas, se sugiere evaluar distintas alternativas
disponibles dentro o fuera del establecimiento para ayudar a la o el estudiante
en este proceso, en caso de ser necesario.
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2. Reconociéndome

La o el docente les solicita a sus estudiantes que, en forma individual, en no mas
de cinco minutos, escriban un breve texto sobre si mismos en tercera persona,
como si alguien los estuviera observando y describiera sus caracteristicas
positivas y en qué acciones o conductas las observa. Una vez terminado este
trabajo, se relinen en parejas e intercambian el texto elaborado. El compafiero o
compafiera lee el texto y agrega aquellos aspectos positivos que observa en su
dupla y los describe, con el objetivo de complementar la descripcion.

Ej. 1:
Texto de Gabriel: Este es Gabriel, tiene 13 afios, es callado, muy buen amigo,

pues esta en las buenas y en las malas con ellos y siempre esta dispuesto a dar
ayuda si se la piden. Siempre presta sus materiales.

Ej. 2:
Texto de Ana: A Ana le encanta la mdsica y practicar skate. Es muy simpatica,

chistosa y sociable. No tiene problemas para trabajar con cualquier compafiero
0 companera.

Luego, la o el docente invita al curso a reflexionar sobre las siguientes
preguntas sugeridas o alguna otra que considere relevante de acuerdo a cdmo
se desarroll6 la actividad:

» ¢Cuanto nos costd identificar nuestras propias caracteristicas positivas?

> ¢Coincide lo que las y los demas ven en mi con lo que yo creo que proyecto a
los demas?, ;a qué se debe esto?

Posteriormente, el o la docente solicita que la dupla que desee comparta con el
curso lo que mas le llamé la atencion del trabajo desarrollado.

Se sugiere finalizar la actividad completando la autoevaluacién que se propone
en la sugerencia de evaluaciéon N° 1.
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3. ¢(Podemos cumplir nuestros suefnos?

Observaciones a la o el docente

Existe mucha literatura no solo autobiografica que aborda el tema motivacional y
que podria ser pertinente a las caracteristicas de un determinado curso, la que el
o la docente podria consultar.

Para esta actividad se sugiere que la o el docente disponga de alguna imagen de Nick
Vujicic y de Daniela Garcia Palomer, o de otras personas que se estime conveniente,
para mostrarlas a sus estudiantes y narrar su historia.

La o el docente pide a sus estudiantes que pongan atencién y contesten con
toda sinceridad la siguiente pregunta: ;Podemos cumplir nuestros suefios?

Se da la palabra por diez minutos para que, de manera voluntaria, puedan dar
su opinion sobre la pregunta planteada. Si la disposicion del curso es receptiva
a la actividad, la o el docente puede complementar invitando a responder otras
preguntas en forma individual y asi motivar la reflexién. Por ejemplo:

> ¢De qué depende que las personas tengan suefios por cumplir?

» ¢Cudl es la influencia de la familia en creer que los suefios se pueden
cumplir?

> ¢De qué manera el entorno puede influir en el cumplimiento de los suefios?

> ¢Conocen a alguien cercano que haya cumplido sus suefios?

» ¢Les llama la atencidn algln personaje histdrico que consideran que ha
cumplido sus suefios?

La o el docente pide a sus estudiantes que se reinan en grupos de cuatro o
cinco personas y que cada integrante comparta sus reflexiones.

Basandose en los comentarios hechos por los y las estudiantes, el o la docente
busca aunar algunos elementos comunes que refuercen la importancia de tener
suefios. Ademas, puede comentar desde su experiencia personal algin suefio
cumplido y los hechos o acciones que acompafiaron la concrecién de ese suefio,
o algdn suefio pendiente y como espera cumplirlo.

Luego, destaca comentarios relevantes de sus estudiantes sobre el tema y cierra

con una invitacion a una reflexion personal mostrando la imagen de Nick Vujicic
cuando nifio o adolescente y/o la de Daniela Garcia Palomer luego de su accidente y
formulando la pregunta: ;Creen que él o ella tienen suefios por cumplir?

La o el docente puede profundizar la actividad invitando a leer los libros
auotobiograficos de Nick y Daniela.
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4. Diversidad y originalidad

Observaciones a la o el docente

Se sugiere a la o el docente que lea previamente la actividad para decidir si
tomara una clase o dos para su desarrollo, considerando el tiempo en funcion de
las caracteristicas y el contexto de su curso. Se recomienda llevarla a cabo en un
espacio distinto a la sala de clases del curso.

Asi, también, puede resultar conveniente buscar una forma de transmitir aquello que
fue lo mas relevante del desarrollo de esta actividad a los apoderados en reunion
o en alguna entrevista personal.

Por Gltimo, se sugiere a el o la docente que recolecte y guarde todas las hojas con
caracteristicas positivas de las y los estudiantes, ya que podra ocuparlas como
insumo en una actividad que posteriormente se desarrollara en la unidad Pertenencia
y participacion democratica (actividad 1 para OA 7).

Se solicita a las y los estudiantes que se dispongan de manera comoda en un
circulo y que porten un lapiz. Cuando todos y todas se ubiquen, el o la docente
entregara a cada estudiante una hoja en blanco en la cual debera escribir su
nombre en la parte superior. Siguiendo el compas o tiempo indicado por la o
el docente, todas las hojas seran intercambiadas hacia el lado derecho de cada
estudiante. Una vez recibida la hoja por el compafiero o la compaiiera del lado,
cada estudiante escribira una caracteristica positiva de quien se enuncia en la
parte superior de la hoja, en un maximo de una linea. La o el docente destaca
que solo seran permitidas aseveraciones positivas, para resguardar que no se
repitan con las anteriores. La actividad continda hasta que cada estudiante
vuelva a recibir la hoja con su nombre.

Esta actividad es sencilla, pero requiere tiempo, por lo tanto, se sugiere tener
precaucién con el marcado de los tiempos.

Como cierre, a modo de plenario, se les pide a los y las estudiantes que sefialen

qué rescatan de la actividad mediante preguntas como:

> ¢Por qué es importante conocer las caracteristicas positivas que uno posee?,
cen qué puede contribuir?

> ¢Qué papel pueden tener los otros para que yo conozca mis caracteristicas
propias?

> ¢Qué rol puede tener uno para contribuir al conocimiento que tienen de si
mismas otras personas?

Se sugiere utilizar una segunda clase para profundizar lo que se desarroll6 en la
clase anterior con una mayor holgura de tiempo.
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5. Elarte de seryo

Observaciones a la o el docente

Se sugiere, para el desarrollo de esta actividad, entregar a las y los estudiantes un
elemento para moldear tipo masilla, como plastilina, greda, masa u otro. En caso
de no contar con ello, el o la docente puede recurrir a un dibujo, uso de pinturas,
collage, elementos reciclados, entre otros.

Asimismo, se sugiere conversar con el o la docente de la asignatura de Artes Visuales
para abordar la actividad en conjunto.

La o el docente entrega a sus estudiantes la siguiente instruccion: “Construye
una obra de arte que identifique quién y como eres en la actualidad”. Las y
los estudiantes pueden construir figuras que los y las representen hoy con
sus cambios positivos, caracteristicas y hobbies, tales como un instrumento
musical, bicicleta, corazon, ave, flores, una parte de su cuerpo, un aparato
tecnolégico, una caratula de CD o juego, entre otros.

Se sugiere distribuir el tiempo de la clase en dos partes para que las y los
estudiantes puedan exponer al resto del curso, a modo de plenario, la obra de
arte de si mismos que representa sus cambios. La o el docente debe facilitar la
reflexion por medio de las siguientes preguntas sugeridas: ;Quién considero ser
hoy? ;Como creo que me ve mi curso? ;Me agrada quién soy? ;Reconozco mis
anhelos y motivaciones y entiendo la importancia que tiene reconocerlos?

La o el docente cierra la actividad sefialando los aprendizajes mas significativos
obtenidos de las actividades desarrolladas, da su opinion sincera de lo que
significaron estas experiencias y sefala los aspectos positivos que rescata del
curso en general.

® Artes Visuales.
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Objetivos de Aprendizaje

0A 2

Analizar, considerando sus experiencias e inquietudes, la importancia que tiene para
el desarrollo personal la integracion de las distintas dimensiones de la sexualidad, el
cuidado del cuerpo y la intimidad, discriminando formas de relacionarse en un marco
de respeto y el uso de fuentes de informacion apropiadas para su desarrollo personal.

Recomendaciones especificas para el desarrollo de las sugerencias de
actividades vinculadas al Objetivo de Aprendizaje 2

Es pertinente sefalar que esta propuesta curricular aborda la sexualidad desde una
perspectiva comprensiva-integral, cuyo marco referencial son los Derechos Humanos,
de la mujer, de la infancia y de las diferentes normas internacionales a las que suscribe
el Estado de Chile. En este contexto, la salud en general y la salud sexual en particular
se entienden como elementos indispensables para la promocién del bienestar personal
y la calidad de vida de todas las personas (UNESCO, 2014).

Desde este escenario, se sugiere utilizar la siguiente bibliografia para abordar la
tematica: “Formacion en sexualidad, afectividad y género: Orientaciones para el disefio
e implementacion de un programa en sexualidad, afectividad y género” y “Un solo
curriculum”, la que se encuentra disponible en la pagina de www.convivenciaescolar.cl
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y competencias” (UNESCO, 2014), u otra que usted estime pertinente.
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1. Buzdn

Observaciones a la o el docente

Se sugiere iniciar esta actividad a modo de diagnostico para identificar las dudas
y consultas que las y los estudiantes tienen en torno a la sexualidad e iniciar
desde ahi el desarrollo de las actividades. Esto facilitara ir abordando cada una de
las consultas en las actividades sugeridas o en otras que el o la docente estime
apropiado realizar de acuerdo al contexto de sus estudiantes.

Es importante revisar cada una de las preguntas del buzén para organizary preparar
muy bien las respuestas que se entregaran en otra clase; el o la docente decide si
agrupa las preguntas por temas, rescatando las mas representativas. Para ello se
recomienda unirse con los y las docentes de las jefaturas de otros séptimos basicos
(si los hubiese), para realizar un trabajo colaborativo y aunar criterios sobre la
seleccion de preguntas y la profundidad con la que se responderan. Del mismo
modo, se sugiere considerar la colaboracion del equipo de ciencias o de un o una
docente de esta asignatura, apoyo de especialistas dentro del establecimiento o
fuera de ély la revision de la bibliografia sugerida, para dar informacién de manera
responsable y lo mas objetiva posible.

Cabe sefialar que si la o el docente lo considera pertinente, puede realizar esta actividad
en otro momento del programa, en otra unidad en que surjan dudas al respecto.

La o el docente pide a sus estudiantes que, individual o grupalmente, en forma
andnima, escriban las preguntas que quieren resolver sobre los aspectos que
involucra la sexualidad.

Una vez leidas y revisadas las preguntas, el o la docente ofrece a las y los
estudiantes aclaraciones al respecto. AL momento de escoger las preguntas a
abordar, la o el docente puede decidir focalizarse principalmente en aquellas
que guardan una relaciéon directa con el OA que esta siendo desarrollado en esta
unidad y que apunta al reconocimiento de las dimensiones de la sexualidad, o
al cuidado del cuerpo e intimidad.

® Ciencias Naturales (ver anexo 1).
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2. Conversemos acerca de sexualidad

Observaciones a la o el docente

Es importante favorecer un clima enmarcado en el respeto, afecto, confidencialidad
y confianza dentro del aula. Se recomienda incluir material audiovisual, como un
video, o bien un texto o cancidn que permita introducir a las y los estudiantes en
el tema de la sexualidad, afectividad y género.

Previo al inicio de la actividad, el o la docente dispone la sala de clases de una
manera distinta para invitar a un espacio de conversacién. A modo de introduccién,
expone un texto, cancion, noticia u otro que abra el espacio para que los y las
estudiantes, basandose en sus conocimientos o experiencias, respondan la siguiente
pregunta a modo de lluvia de ideas: ;Qué entendemos por sexualidad?

Luego, considerando la mayor cantidad de elementos entregados por las y los
estudiantes, el o la docente entrega una definicion mas exacta del concepto

(para tener una referencia respecto del concepto, se recomienda recurrir a la

sugerencia del texto “Formacién en sexualidad, afectividad y género”).

Posteriormente, la o el docente solicita a los y las jovenes que dibujen tres circulos
interconectados entre si, en cuya interseccion central escribe la palabra “yo”.

A cada circulo le asignara una dimension de la sexualidad: bioldgica, afectiva y
social. Para cada una de las dimensiones, el curso construye definiciones junto con
el o la docente. De acuerdo con estas definiciones, la o el docente sefiala ejemplos
o situaciones especificas que permitan evidenciar cada dimension.

Bioldgica

Social Afectiva

N

La o el docente cierra la actividad ofreciendo la palabra a quienes quisieran
resaltar un aspecto interesante de la clase. Luego, es de suma importancia que
el o la docente destaque que la sexualidad implica maltiples dimensiones, que
se espera que todas se vayan desarrollando de manera arménica y que, por lo
tanto, la sexualidad no se restringe solo a un tema biolégico.
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La o el docente puede profundizar la actividad solicitando que, en grupo de
tres o cuatro estudiantes, elaboren un relato de un caso concreto que les haya
tocado conocer en el que creen que la sexualidad se ha entendido en forma
parcial o considerado solo una de sus dimensiones.

® Ciencias Naturales (ver anexol).

3. Amistad, compromiso y generosidad

Observaciones a la o el docente

Se sugiere que, al terminar la actividad, el o la docente exponga al grupo una
presentacion que contenga imagenes sobre amistades historicas o composiciones
musicales que traten el tema.

La o el docente explica el significado de la palabra amistad (puede asociarlo
con algunos de los aspectos que involucra la sexualidad, especialmente, con

la dimension social de esta), enfatizando que los vinculas y los relaciones
entre unos y otros siempre deben sostenerse sobre la base de valores como el
respeto y el cuidado mutuo. Explica que por eso es importante aprender a tener
relaciones sanas de amistad, pues ellas van pavimentando el camino a las ya
préximas relaciones de pareja.

Luego, solicita a los y las estudiantes que respondan en su cuaderno las
siguientes preguntas:

:Qué se entiende por un buen amigo o amiga?

a
b. ;Me considero un buen amigo o amiga?, ;por qué?

o

;Considero tener buenos amigos o amigas?
d. ;Hago valer mi opinidn y decisiones frente a mis amigos y amigas? ;Digo no
cuando no estoy de acuerdo con lo que hacen?

e. ¢Qué diferencia, en cuanto al nivel de intimidad, existe entre un amigo(a) y
un pololo(a)?

A continuacion, la o el docente pide a las y los estudiantes que compartan sus
respuestas con la compafera o el compafiero de banco. Después de un tiempo
prudente, solicita que, en forma voluntaria, comenten alguna de sus respuestas
al curso, en especial, las de las preguntas a y d.

Para cerrar, el o la docente pide a cada estudiante que le mencione diferencias
entre un amigo(a) y un pololo(a), y anota en la pizarra las respuestas que no
se repiten. Diferenciando por sobre todo en los niveles de intimidad que se dan
entre una y otra.
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Se sugiere que, basandose en las respuestas de los y las estudiantes, el o la
docente realice el cierre de la actividad entregando un amplio concepto de lo
que involucra la amistad y sus principales diferencias con una pareja.

4. Reconociendo mis relaciones afectivas

Observaciones a la o el docente

Se sugiere favorecer un clima enmarcado en el respeto, afecto, confidencialidad
y confianza dentro del aula. Se recomienda considerar la posibilidad de llevar a
cabo esta actividad en otro espacio disponible dentro del establecimiento que se
encuentre al aire libre o que sea mas amplio que la sala de clases.

La o el docente comenta que existen diversas formas de expresar los
sentimientos y los afectos en pareja. La invitacion en esta actividad es
reconocer que existen diversos niveles de compromiso dentro de una relacion.

Basandose en lo anterior, realiza en voz alta la siguiente pregunta: De menor a
mayor grado de compromiso, ;cuantos tipos de relaciones de pareja se pueden
identificar hoy? (Andar, pololear, entre otros).

Luego, a modo de lluvia de ideas, las y los estudiantes mencionan las distintas
opciones que identifican, y la o el docente, con una actitud acogedora y
receptiva, las oye y anota en su libreta o en la pizarra.

Posteriormente, solicita a sus estudiantes que ordenen las relaciones de pareja
de menor a mayor grado de compromiso y que se re(inan en parejas o grupos
de cuatro integrantes para describir los elementos o dar ejemplos de acciones o
situaciones que ocurren dentro de cada una de ellas.

Para cerrar la actividad, la o el docente invita a sus estudiantes a reflexionar
acerca de los tipos de pareja descritos en relacion con el respeto, el
compromiso, el cuidado personal y el de la pareja, entre otros elementos.

Para ello, formula preguntas como las siguientes: ;Como se vive la sexualidad
en cada una de aquellas situaciones?, ;cuan profunda o significativa es la
experiencia vivida en cada una? ;Qué caracteristicas me gustaria que tuviera la
relacion que quisiera formar a futuro?

El o la docente guia a sus estudiantes para identificar lo relevante de equilibrar la
sexualidad y afectividad en las relaciones, y destaca que, independiente del tipo
de relacidon, siempre se deben tener conductas de cuidado personal y de cuidado
mutuo en las distintas dimensiones de la sexualidad.
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5. Responsabilidad en pareja

Observaciones a la o el docente

Se sugiere favorecer un clima enmarcado en el respeto, afecto, confidencialidad
y confianza dentro del aula. Se recomienda considerar la posibilidad de llevar a
cabo esta actividad en otro espacio disponible dentro del establecimiento que se
encuentre al aire libre 0 que sea mas amplio. También es importante que el o la
docente contemple un espacio para entregar a sus estudiantes bibliografia pertinente
para poder complementar la actividad.

La o el docente organiza al curso en cuatro grupos u otra modalidad que estime
pertinente y entrega a cada grupo las siguientes preguntas para que puedan
discutir y reflexionar (estas pueden modificarse segin se estime pertinente para
el contexto de las y los estudiantes).

a. ¢Qué situaciones reflejan la responsabilidad dentro del pololeo?
b. ¢Es la edad un buen parametro para iniciar las relaciones sexuales?
c. ;Qué nivel de compromiso debe tener una pareja para iniciar su vida sexual?

d. ¢Qué riesgos crees que se asocian al inicio sexual precoz?

La o el docente acompaiia el trabajo de los grupos para procurar que sus
estudiantes construyan sus respuestas, considerando que existen diferentes
formas de aproximarse a estas situaciones y que no necesariamente han de
estar todos de acuerdo (por lo tanto, evita intervenir en la elaboracion de
dichas respuestas).

Terminado el espacio de discusion y reflexion, invita a sus estudiantes a
comentar sus respuestas, en forma voluntaria, a los demas grupos. La idea es
generar un espacio de participacion en donde puedan intercambiar opiniones
entre los integrantes de los distintos grupos.

Para cerrar la actividad, se elabora grupalmente una recomendacion a una
persona cercana respecto de la iniciacion sexual precoz, en la que se incluyen
los argumentos que se expusieron con anterioridad.

® Ciencias Naturales (ver anexo 1).
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SUGERENCIAS DE EVALUACION

SUGERENCIA DE EVALUACION 1

Actividad

Se propone desarrollar esta evaluacion al completar la actividad nimero 2 del Objetivo de Aprendizaje 1 (OA 1),
la cual consiste en construir de forma individual y colectiva representaciones personales de si mismo. Para esto,
la actividad propone que el o la docente re(ina a sus estudiantes en parejas y solicita a las y los estudiantes que
-en forma individual- escriban un breve texto autobiografico, donde comenten sobre las caracteristicas positivas
que poseen. Una vez terminado este trabajo, intercambian el texto y el compafiero o compafiera agrega aquellos
aspectos positivos que observa en su dupla con el objetivo de completar la descripcion. Para finalizar se les solicita
completar una autoevaluacion y compartirla con el mismo compafiero o compafiera de trabajo u otro. Mientras se
realiza esta actividad se sugiere monitorear el trabajo y registrar lo observado para retomar con el curso lo central.
Puede dar espacios para que algunos compartan su conversacion y establecer conclusiones en torno a lo interesante
de detenerse a observar a los otros y a si mismo, lo dificil que es describir como se expresan esas caracteristicas y
el nivel de conocimiento mutuo a nivel de curso o grupo de compafieros o compafieras.

La actividad de autoevaluacion tiene por objetivo la reflexion personal para luego elegir qué y con quién compartirla.
El proceso de comentarla con otro es parte del aprendizaje asi como lo que se recoge en una sintesis final.

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de Evaluacion
OA1 » Reconocen y describen caracteristicas personales que valoran positivamente
Construir en forma individual de si mismos y de sus pares.
y colectiva, representaciones > Reconocen y describen la manera en que sus caracteristicas, motivaciones e
positivas de si mismos, intereses han ido cambiando durante la pubertad y adolescencia.

incorporando sus caracteristicas, , Describen la manera en que los cambios propios de su edad se expresan en sus

motivaciones, intereses y relaciones sociales, en sus emociones e imagen corporal.
capacidades, considerando las

experiencias de cambio asociadas
a la pubertad y adolescencia.

» Describen acciones para desarrollar sus caracteristicas personales positivas en
el ambito social, afectivo, cognitivo u otro.

Autoevaluaciéon/Coevaluacion

Instrucciones:

"

> EvalQate y agrega en la columna “Comentario” por qué consideras “si” o “no
del aspecto a evaluar u otra cosa que quisieras expresar al respecto.

> Comparte con una compafiera o un compafero tu evaluacién, en especial los
comentarios personales. Vean si respondieron parecido o en qué aspectos
contestaron cosas diferentes y qué les llamé la atencion.
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ASPECTOS A EVALUAR Si (\[0] COMENTARIO:
Me cost6 reconocer mis aspectos positivos.
Pude describir en qué situaciones observé mis cualidades.
Estoy de acuerdo con las cualidades que mi compafero agrego.
Creo que otros compaferos o compaferas también podrian decir
cualidades mias.
Logré reconocer los aspectos positivos de mi compafiero o compafiera.
Pude describir en qué situaciones observé esas cualidades de mi
compafero o compafera.
Puedo escribir cualidades de la mayoria de mis compafieros o compaferas.
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SUGERENCIA DE EVALUACION 2

Actividad

Se propone desarrollar esta evaluacion al finalizar las actividades desarrolladas en la unidad 1, correspondiente al
primer Objetivo de Aprendizaje (OA 1), por lo tanto, es importante considerar el desempefio de los y las estudiantes
a lo largo de las actividades y no a su comportamiento en una tarea especifica. Para responder la rdbrica utilice
informacion que provenga de lo que usted observo en clases, para eso, durante las clases de la unidad registre
conductas de sus estudiantes, por ejemplo: clase 1: “Pedro, Rall y Marisol dijeron varias cualidades de si mismos,
pero no las saben describir, en cambio Joanna si lo puede hacer... Me llamé la atencién que Romina no sabe lo
que le gusta, pero es buena observadora de los otros”. También utilice la informacién de las autoevaluaciones de
sus alumnos y alumnas.

Es factible que la manera en que se haya evaluado el desempefio de la o el estudiante presente variaciones durante
el periodo en el que la unidad fue trabajada. Puede ser relevante informar a las y los estudiantes respecto de estas
variaciones, para que reconozcan sus logros y eventuales desafios.

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de Evaluacién
OA1 » Reconocen y describen caracteristicas personales que valoran positivamente
Construir en forma individual de si mismos y de sus pares.
y colectiva, representaciones » Reconocen y describen la manera en que sus caracteristicas, motivaciones e
positivas de si mismos, intereses han ido cambiando durante la pubertad y adolescencia.

incorporando sus caracteristicas, , pescriben la manera en que los cambios propios de su edad se expresan en sus

motivaciones, intereses y relaciones sociales, en sus emociones e imagen corporal.
capacidades, considerando las

experiencias de cambio asociadas
a la pubertad y adolescencia.

» Describen acciones para desarrollar sus caracteristicas personales positivas en
el ambito social, afectivo, cognitivo u otro.

Instrucciones: lea el registro de las observaciones que realiz6 de cada nifio
o0 nifa, especialmente recuerde actividades como la primera y sequnda de
esta unidad. Si no dispone de informacion sobre algln estudiante o de algln
aspecto, déjelo en blanco, pues en el transcurso del semestre podria seguir
completandolo. En ese caso, intencione la observacidn especial de aquellos
estudiantes y si es pertinente implemente alguna actividad relativa a esos
aspectos que adn no logra evaluar.
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Nombre de la o el estudiante:

ASPECTO A EVALUAR

1. Reconoce sus cualidades
y como estas se
manifiestan en forma
concreta.

LOGRO INSUFICIENTE O
NO LOGRADO

Reconoce alguna cualidad
personal o lo hace con
ayuda.

PARCIALMENTE
LOGRADO

Reconoce sin ayuda
cualidades personales,
pero no logra describir
situaciones en las que se
manifiestan.

LOGRADO

Reconoce cualidades
personales y describe
situaciones en las que se
manifiestan.

2. Reconoce sus intereses,
motivaciones y
capacidades.

Entiende como sin6nimos
lo que le interesa, motiva
o de lo que es capaz (
para lo que es” bueno” o
“buena”).

Reconoce lo que le
interesa, o motiva o bien
para lo que es capaz
(para lo que es “bueno” o
“buena”).

Reconoce ambos aspectos
de si mismo: ya sea lo
que le interesa, lo motiva
o de lo que es capaz
(para lo que es” bueno” o
“buena”).

3. Reconoce cémo sus
cambios a nivel social,
corporal y afectivo han
afectado ambitos de su
vida.*

Reconoce algin cambio
que ha experimentado
producto de la pubertad o
adolescencia.

Reconoce los cambios
que ha experimentado
producto de la pubertad o
adolescencia.

Reconoce sus cambios
(fisicos, sociales y/o
afectivos), producto de la
pubertad o adolescencia y
como han afectado algln
ambito de su vida.

*Algunos ejemplos de esto son: un cambio en la sensibilidad emocional puede haber afectado
el cambio en las amistades que escoge, o bien, al estar cambiando la voz y desafinarse, por un

tiempo no canta en el coro.
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SUGERENCIA DE EVALUACION 3

Actividad

Se propone desarrollar esta evaluacion al finalizar las actividades desarrolladas en la unidad 1, correspondiente al
segundo Objetivo de Aprendizaje (OA 2), por lo tanto, es importante considerar el desempefio de las y los estudiantes
a lo largo de las actividades y no su comportamiento en una tarea especifica. Para ello, procure registrar las acciones
que lleven a cabo sus estudiantes durante el desarrollo de las diversas actividades de la unidad; puede construir
una bitacora que se estructure en funcion de los Indicadores de Evaluacion para el OA, como la que se expone a
continuacion. Para finalizar, se propone desarrollar evaluaciones dirigidas a cada estudiante, contrastando lo que
recabé durante la unidad con la siguiente escala de apreciacion.

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de Evaluacién
0A 2 » Distinguen las formas en que se expresa la afectividad humana en los ambitos
Analizar, considerando sus corporal y social y las reconocen en su experiencia.
experiencias e inquietudes, » Diferencian las distintas expresiones de la sexualidad relacionandola con los
la importancia que tiene grados de intimidad de una relacién.
para el desarrollo personal la » Explican las contribuciones que tiene la integracion de las dimensiones de la
integracion de las distintas sexualidad al desarrollo afectivo y bienestar personal.

dimensiones de la sexualidad,
el cuidado del cuerpo y la
intimidad, discriminando formas
de relacionarse en un marco de
respeto vy el uso de fuentes de
informacion apropiadas para su
desarrollo personal.

» Reconocen entre las fuentes de informacion que estan a su alcance, aquellas
que aportan a su desarrollo integral y las caracteristicas que las distinguen.

» Describen formas de cuidado de si mismo y de su intimidad en relaciones
presenciales y virtuales, distinguiendo conductas violentas o disruptivas de
la intimidad.
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Ejemplo de bitacora

v’ Logrado

+- Parcialmente logrado
x No logrado
NO No observado

ACTIVIDAD 1 (FECHA)

INDICADORES DE EVALUACION

Estudiante 2 Estudiante 3

Estudiante 1

» Distinguen las formas en que se expresa la
afectividad humana en los ambitos corporal +- NO X
y social y las reconocen en su experiencia.

> Diferencian las distintas expresiones de la
sexualidad relacionandola con los grados de v NO X
intimidad de una relacion.

» Explican las contribuciones que tiene la
integracion de las dimensiones de la sexualidad v NO NO
al desarrollo afectivo y bienestar personal.

> Reconocen entre las fuentes de informacion
que estan a su alcance, aquellas que aportan

a su desarrollo integral y las caracteristicas i i i
que las distinguen.
> Describen formas de cuidado de si mismo y
de su intimidad en relaciones presenciales y . o o
virtuales, distinguiendo conductas violentas
o disruptivas de la intimidad.
> Comentarios generales. Le fue dificil lo Practicamente no Ironiz6 mucho con
abstracto; facil participd. el tema.
los ejemplos
cotidianos.
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Escala de apreciacion

LA O EL ESTUDIANTE LOGRO: NO LOGRADO

Identificar las dimensiones que conforman la sexualidad humana.

PARCIALMENTE
LOGRADO LOGRADO

Ejemplificar en situaciones cotidianas las dimensiones de la
sexualidad.

Diferenciar las formas de expresion de la afectividad.

Establecer relaciones entre las dimensiones de la sexualidad y
su desarrollo afectivo.

Reconocer las diferencias y semejanzas entre el ser femenino
y el ser masculino.

Elaborar propuestas sobre como proteger su intimidad en la
comunicacién virtual.

Discriminar entre fuentes de informacion para conocer
apropiadamente sobre sexualidad.

Determinar mecanismos de autocuidado de si en sus relaciones
personales presenciales.
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UNIDAD 2

BIENESTAR Y AUTOCUIDADO

PROPOSITO

PALABRAS CLAVE

En esta unidad se busca que las y los estudiantes reconozcan la importancia
del bienestar y el autocuidado para sus vidas, entendiendo que esto involucra
no solo cuidarse de riesgos o amenazas, sino también la promocion de un
estilo de vida saludable. Como parte de esto, se busca contribuir a que
adopten de manera crecientemente autonoma estilos, practicas y habitos que
favorezcan este estilo de vida, y que los desarrollen de manera activa.

Junto con lo anterior, se pretende también en esta unidad que los y las
estudiantes desarrollen los recursos que les permitiran enfrentar diversas
situaciones de riesgo a las que se podrian exponerse.

Bienestar, vida saludable, autocuidado, riesgos, amenazas, conductas riesgosas,
comunicacion asertiva.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

UNIDAD 2:
Bienestar y autocuidado

INDICADORES DE EVALUACION

82

Se espera que las y los
estudiantes sean capaces de:

Las y los estudiantes que han alcanzado este aprendizaje:

OA 3

Identificar situaciones que
puedan exponer a las y los
adolescentes al consumo de
sustancias nocivas para el
organismo, conductas sexuales
riesgosas, conductas violentas,
entre otras problematicas;
reconociendo la importancia
de desarrollar estrategias

para enfrentarlas, y contar
con recursos tales como: la
comunicacion asertiva y la ayuda
de personas significativas y/o
especializadas, dentro o fuera
del establecimiento.

» Identifican situaciones riesgosas en su entorno y en su cotidianeidad que
pueden afectar su bienestar fisico o mental.

» Reconocen la relevancia de las capacidades y recursos personales para enfrentar
situaciones de riesgo.

» EvalGian la manera en que han enfrentado situaciones de riesgo y proponen
acciones preventivas para enfrentar situaciones similares.

» Identifican redes de apoyo a las cuales acudir en situaciones de riesgo.

OA 4

Integrar a su vida cotidiana
acciones que favorezcan el
bienestar y la vida saludable

en el plano personal y en la
comunidad escolar, optando por
una alimentacidon saludable, un
descanso apropiado, realizando
actividad fisica o practicando
deporte, resguardando la
intimidad e integridad del
cuerpo, incorporando medidas
de sequridad en el uso de redes
sociales, entre otros.

» Diferencian los conceptos de bienestar y vida saludable.

» Reconocen los efectos positivos para su bienestar de incorporar habitos de
vida saludable relacionados con la alimentacion, actividad fisica, descanso,
entre otras.

> Proponen iniciativas para promover de manera personal o grupal el bienestar
o vida saludable.

» Proponen como curso acciones que aseguren un buen uso de las redes de
comunicacioén virtual y la proteccion de informacion personal en internet.
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SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES’

Objetivos de Aprendizaje

OA3

Identificar situaciones que puedan exponer a las y los adolescentes al consumo de
sustancias nocivas para el organismo, conductas sexuales riesgosas, conductas violentas,
entre otras problematicas; reconociendo la importancia de desarrollar estrategias para
enfrentarlas, y contar con recursos tales como: la comunicacion asertiva y la ayuda de
personas significativas y/o especializadas, dentro o fuera del establecimiento.

1. Cultura de prevencién

Observaciones a la o el docente

Se sugiere a la o el docente considerar, dentro de su planificacion, la extension de
esta actividad o las adecuaciones que estime pertinente realizar de acuerdo al tiempo
disponible y al contexto de su curso. También se recomienda pedir ayuda a el o la
docente de Historia, Geografia y Ciencias Sociales para el disefio de esta actividad.

Para la implementacion de esta actividad se sugiere hacer una presentacion basandose
en el texto “Manual de gestion del riesgo de desastres para comunicadores sociales”
de la Unesco, pagina 12, en donde se expone la formula de riesgo que se desarrolla
en esta actividad.

Es posible que durante la actividad surjan ciertas discrepancias entre los y las
estudiantes del curso y el o la docente, pues es propio de la etapa de desarrollo en
la que se encuentran mantener una menor percepcion de riesgo. Por este motivo
resulta vital la preparacion con la que el o la docente enfrente la actividad, ya que
podra dar datos concretos o ejemplos de situaciones que podrian, a ojos de ellas
y ellos, no ser riesgosas, pero que finalmente si lo son. Por ejemplo, se podria
considerar como una actividad no riesgosa ir al estadio a presenciar una final
importante de ftbol, sin embargo, para un adulto el riesgo podria ser inminente.
Al respecto, se debe dejar claro que el punto no es, en ningln caso, no salir de
la casa para evitar la exposicion a situaciones de riesgos, sino que reconocer los
elementos antes sefialados en diversas actividades de la cotidianeidad para poder
enfrentarlos de manera adecuada.

La o el docente puede dar ejemplos concretos y reales, basandose en su experiencia
educativa, para orientar el ejercicio que deben hacer las y los estudiantes, sin
embargo, es de vital importancia que ellas y ellos sean los que lleguen a descubrir
con qué capacidades cuentan para aminorar los riesgos.

7 Recuerde que todas las sugerencias de actividades de este Programa constituyen una propuesta
que puede ser adaptada a su contexto escolar, para lo cual le recomendamos considerar, entre
otros, los siguientes criterios: caracteristicas de los y las estudiantes (intereses, conocimientos
previos, preconcepciones, creencias y valoraciones), caracteristicas del contexto local (urbano o
rural, sector econémico predominante, tradiciones) y acceso a recursos de ensefianza y aprendizaje
(biblioteca, internet, disponibilidad de materiales de estudio en el hogar).
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La o el docente inicia la clase con una presentacion respecto del concepto

de riesgo, desde la perspectiva de los desastres socionaturales. Para ello,

utiliza material audiovisual, a modo de introduccion, en el que se expone

un desastre natural reciente que haya ocurrido fuera del pais (para asi evitar
impactos emocionales en sus estudiantes) o bien dentro del pais (teniendo en
consideracion que este no haya afectado directamente a sus estudiantes). Dicha
introduccidn se lleva a cabo para explicar la siguiente formula:

Riesgos = Amenazas X Vulnerabilidad
Capacidades

Posteriormente, el o la docente explica a sus estudiantes cada elemento de la
formula y comparte con ellas y ellos las siguientes definiciones:

> Riesgo: es la suma de las posibles pérdidas que ocasionaria un desastre u
otro evento adverso en términos de vidas, condiciones de salud, medios de
sustento, bienes y servicios, en una comunidad o sociedad particular, en un
periodo especifico de tiempo en el futuro.

> Amenaza: se define como la probabilidad de ocurrencia de un fenémeno
natural o tecnolégico, potencialmente dafiino para un periodo de tiempo
especifico, en una localidad o zona conocida.

> Vulnerabilidad: grado de resistencia o exposicion de un elemento o de un
conjunto de elementos frente a la ocurrencia de un peligro o amenaza. La
vulnerabilidad puede ser fisica, social, econémica, cultural, institucional,
entre otros.

> Capacidades: combinacion de todas las fortalezas, atributos, conocimientos y
recursos que tiene una persona o grupo de personas y que estan disponibles
dentro de una comunidad, sociedad u organizacion, para reducir su
exposicion al riesgo de desastre.

Luego de que el o la docente ha explicado cada uno de los elementos, solicita
a las y los estudiantes que, a modo de lluvia de ideas, planteen propuestas
con las que se podria haber prevenido el desastre socionatural que presentado
al principio de la sesion, y escribalas en la pizarra. A continuacion, formula

a sus estudiantes la siguiente pregunta: Asi como las sociedades enfrentan
situaciones de riesgo, ;las personas enfrentamos también situaciones de
riesgo?, ;scuales?”
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La o el docente anota las respuestas en la pizarra. Al terminar, solicita a sus
estudiantes que apliquen para si mismos el analisis de riesgo, siguiendo el

siguiente patrén:

RIESGOS AMENAZAS VULNERABILIDAD CAPACIDADES

Aquellos elementos de
mi entorno que pueden
[levarme a tomar malas
decisiones.

Instancias o lugares en
que podria desarrollar
conductas de riesgo.

Debilidades mias y de mi
entorno personal (familia,
amigos, etc.) que podrian
llevarme a desarrollar
conductas de riesgo.

Fortalezas y habilidades
personales que me
podrian permitir evitar
conductas y situaciones
de riesgo.

Cerca de la casa de mi
abuela, se para un tipo
durante las tardes. Mis
amigos dicen que les
vende papelillos.

» Tengo que pasar por ahi
todas las tardes.

» Las fiestas que han
hecho mis amigos,
completadas.

» Vlivo con mi abuela y
paso sola casi todo el
dia.

» Mis amigos dicen que
hace bien.

» Mis papas estéan lejos y
no se enterarian.

» Pude decir que no la
primera vez que me
ofrecieron.

> No me importd que mis
amigos me dijeran que
era cobarde.

» Senti que lo pasé bien
igual, sin papelillo.

La o el docente cierra la actividad mediante una discusién sobre las
capacidades que los y las estudiantes pueden tener para enfrentar situaciones

de riesgo; guia la conversacion enfatizando el potencial de desarrollo de estas
capacidades y el impacto que las decisiones personales tienen en este proceso.

® Ciencias Naturales (ver anexo 1).
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2. Importancia de las decisiones

Observaciones a la o el docente

Se sugiere desarrollar esta actividad en las dependencias del CRA o en una sala
habilitada con proyector.

Para que exponer el cortometraje Migas de pan de German Esteva, que dura
aproximadamente 20 minutos.

Es posible profundizar mas exponiendo estadisticas de las y los adolescentes a
nivel nacional respecto de las tematicas tratadas en el cortometraje (se pueden
encontrar en la pagina de SENDA o INJUV).

Luego de su proyeccion, el o la docente pide a los y las estudiantes que formen
grupos de cinco personas y evalden tres momentos del cortometraje, basandose
en la siguiente pregunta:

¢Qué situaciones riesgosas para la protagonista identifican en el cortometraje
en relacion con:

a. ... el consumo de sustancias nocivas para el organismo?
b. ... conductas sexuales riesgosas?
c. ... conductas violentas?

Después de que los y las estudiantes han terminado de contestar, el o la
docente pide que imaginen qué decision pudo haber cambiado la historia de la
protagonista, ya sea para bien o para mal. Posteriormente, se realiza un breve
plenario en el que se escuchan las opiniones de cada grupo.

La o el docente cierra la actividad enfatizando en lo esencial de tomar las
decisiones apropiadas en el momento adecuado y que de ello dependen las
consecuencias asociadas, las cuales pueden cambiar la vida, ya sea a favor o en
contra del propio bienestar o el de otros.

® Ciencias Naturales (ver anexo 1).
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3. Ungran desafio

La o el docente comenta al curso que la actividad se desarrollara basandose en
el cortometraje visto la clase pasada.

Luego, les pide a las y los estudiantes que respondan la siguiente pregunta y
que anoten la respuesta en su cuaderno: T, como su mejor amiga o amigo,
;qué habrias hecho para evitar cada una de las conductas riesgosas a las que se
vio expuesta la protagonista del cortometraje?

Después de un tiempo prudente, la o el docente pide a sus estudiantes que
compartan sus respuestas con el compafiero o la compafiera de banco.

La o el docente enlaza las ideas comentando lo facil que a veces resulta

decir qué hacer o qué se pudo haber dejado de hacer cuando no nos afecta
directamente, pero que, sin embargo, muchas situaciones complejas se
pueden evitar desarrollando la capacidad de no reaccionar impulsivamente, el
autocontrol o la autorregulacion que cada uno posee y tratando de identificar

diversas formas de reaccionar frente a diversas situaciones.

A continuacion, la o el docente invita a los y las estudiantes a completar una
ficha que contenga los siguientes elementos:

SITUACIONES DE RIESGO EN
LAS QUE REACCIONASTE DE

UNA MANERA'Y LUEGO TE
ARREPENTISTE

QUE SUCEDIO EN AQUELLA
OCASION

QUE OTRAS ALTERNATIVAS DE
REACCIONAR TENGO

CUAL SERA

M| DESAFIO

PERSONAL
(COMPROMISO)

Hablé mal de una personay se
cred un tremendo conflicto.

Hablé mal de alguien que no
conocia mucho, ya que me
parecia un poco presumida;
luego, un grupo cercano a la
persona de quien hablé mal me
amenazo a la salida del colegio.

No emitir comentarios que no
corresponden de nadie, menos
si no lo conozco.

No hacer a otros lo que no
quisiera que hicieran conmigo.

Asisti a una completada en
donde tomé alcohol y me puse
a pelear con un desconocido.

Primera vez que tomaba tanto
y senti que alguien me miraba
mal y me provocaba.

Otras situaciones cercanas o
de alguien que conozcas que
quisieras incorporar.
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Al terminar de completar la ficha, si algdn o alguna estudiante lo desea, puede
comentar algn compromiso o desafio que se propondra cumplir. La o el docente
pide voluntariamente la ficha de vuelta para entregar retroalimentacion sobre
los compromisos adquiridos o para monitorear en un mes mas el nivel de
cumplimiento, resguardando la confidencialidad del material entregado. También
da la posibilidad de entrevistarse con quien lo desee de forma personal.

Se espera que este espacio también sirva para dar cuenta de las redes de ayuda
con las que las y los estudiantes cuentan dentro y fuera del establecimiento
para mejorar una conducta o la exposicion a conductas riesgosas. Por ello, se
sugiere a la o el docente invitar al curso a generar espacios de proteccion con
la idea de crear comunidad y protegerse entre todos y todas.

4. Decisiones que cambian el rumbo

Observaciones a la o el docente

Esta actividad se puede ampliar por medio del enriquecimiento que se pueda realizar
en la elaboracidn de las situaciones contempladas.

Es importante que usted pueda considerar la posibilidad de que los y las estudiantes
propongan historias reales que se den en su entorno mas cercano para que la
actividad les sea mas cercana y asi potenciar el espacio de reflexion del curso.

La o el docente divide al curso en grupos de cuatro estudiantes. A cada grupo
le entrega una de las historias ficticias e inconclusas que representan una
situacion de riesgo. EL grupo debe terminar la historia indicando qué puede
hacer el protagonista y, luego, pasarla al grupo del lado. Este dltimo debe dar
ideas sobre posibilidades para enfrentar la situacion y alternativas de ayuda a
las que pueda acceder el o la protagonista de la historia, ademas de sefialar
una alternativa de accion por parte de los amigos, amigas, adultos, docentes u
otras personas que pudieran estar cerca del protagonista.
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Ejemplo:

: ¢QUE PODRIA HACER UN
¢QUE PUEDE HACER EL | AMIGO, AMIGA, ADULTO,

SUCACONDERIESCO PROTAGONISTA? PROFESOR, PROFESORA

U OTRO?

Juan esta preocupado porque una de sus amigas le ofreci6
vender marihuana. Juan...

Andrés se enter6 de que su hermano mayor golpea cada
cierto tiempo a un nifo de su barrio. Andrés...

Maria bajo sus notas y esta por repetir de curso. Al salir del
colegio debe ir con su madre a trabajar. Maria...

Pedro estudié mucho para la prueba, pero esta preocupado:
una compafera amenaz6 con golpearlo si no le daba las
respuestas. Pedro decide...

La o el docente cierra el espacio destacando los lugares o las personas
especificas a las que se puede acudir en estas circunstancias u otras, aun
cuando los hechos hubiesen pasado tiempo atras. Se motiva nuevamente al
autocuidado frente a posibles situaciones de riesgo.

® Lengua y Literatura (ver anexol).
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Objetivos de Aprendizaje

0A 4

Integrar a su vida cotidiana acciones que favorezcan el bienestar y la vida saludable
en el plano personal y en la comunidad escolar, optando por una alimentacion
saludable, un descanso apropiado, realizando actividad fisica o practicando deporte,
resguardando la intimidad e integridad del cuerpo, incorporando medidas de seguridad
en el uso de redes sociales, entre otros.

1. jQué felicidad!

Observaciones a la o el docente

Se sugiere realizar una introduccion sobre el tema del bienestar y la felicidad. Para
ello, se recomienda basarse en el libro del PNUD £l papel de la educacion en la
formacion de bienestar subjetivo para el desarrollo humano, desde el cual se obtuvo
la informacion que se muestra a continuacion.

La o el docente desarrolla una presentacion, a modo de introduccion, en la
cual entrega una definicion de bienestar en el concepto amplio de la palabra,
por ejemplo, “El bienestar se refiere a lo que las personas sienten y piensan de
sus propias vidas y evallian cominmente como su «felicidad». Tiene distintos
aspectos, como gozar de una buena salud, conocerse a si mismo y tener vida
interior, participar de la sociedad, experimentar emociones positivas, tener
vinculos significativos con las demas personas, disfrutar y sentirse parte de la
naturaleza, ser reconocido y respetado en dignidad y derechos, sentirse seqguro
y libre de amenazas, entre otros. Es subjetivo porque es la percepcidn personal
de cada uno” (PNUD, 2012). Resulta relevante, en este concepto, la capacidad
de las personas para adquirir habilidades que les permitan confeccionar sus
proyectos de vida. Ademas, la salud mental se define desde la OMS como un
estado de bienestar en que la persona es consciente de sus propias capacidades
y puede enfrentar las tensiones normales de la vida.

Es recomendable que la presentacion de la o el docente contenga gran cantidad
de iméagenes que reflejen lo amplio de ambos conceptos (bienestar y felicidad)
y como ellos se relacionan.

En la misma linea, se sugiere incorporar elementos estadisticos que puedan
fortalecer la presentacion. Algunos de estos datos se pueden obtener de la encuesta
del Instituto Nacional de la Juventud realizada en 2012. Seg(in esta encuesta, un
84% de los jovenes se declara “feliz” o “muy feliz”, el 46% de las personas jovenes
sefiala que “ser constante y trabajar responsablemente” es lo mas importante para
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que le vaya bien en la vida, seguido de “tener una buena educacion” (18%), “tener
el apoyo de los padres y la familia” (13%) y “tener iniciativa y metas claras” (9%),

mientras que “tener suerte”, “tener fe en Dios” y “tener buenos contactos” solo
alcanzan el 6%, 5% y 3% de las respuestas, respectivamente.

Una vez que el o la docente ha terminado su presentacién, pide a las y los
estudiantes que identifiquen situaciones que en lo personal les genere bienestar
y, por ende, felicidad. La o el docente guia el espacio de reflexion basandose en
las siguientes preguntas:

> ¢Como creen ustedes que el bienestar contribuye a la felicidad de las personas?

> ¢Qué acciones o actitudes les generan bienestar o felicidad?

La o el docente cierra la actividad resaltando los elementos expresados por sus
estudiantes. Ademas, puede profundizar la actividad formulando una pregunta
abierta que invite a la reflexién personal como la siguiente: ¢ Mi actitud suma o
resta al estado de bienestar o felicidad de los que me rodean?

2. Promocion de la vida saludable

Observaciones a la o el docente

Se sugiere leer la actividad y evaluar su factibilidad antes de implementarla con
los y las estudiantes, para evaluar con anterioridad las posibilidades de llevar a
cabo las iniciativas que pudieran surgir por parte de ellas y ellos.

La o el docente realiza una breve introduccién e incentiva a sus estudiantes a
contar lo que entienden por vida saludable (puede pedir que mencionen ejemplos).
Luego, rescata los aportes de sus estudiantes y define vida saludable. Se sugiere la
siguiente definicion: “Se entiende por habitos y estilos de vida saludable aquellos
que propenden y promueven una alimentacion saludable, el desarrollo de actividad
fisica, la vida familiar, y las actividades al aire libre. También se consideran
algunas conductas y acciones que tengan por finalidad contribuir a prevenir,
disminuir o revertir los factores y conductas de riesgo asociado a las enfermedades
no transmisibles” (Biblioteca del Congreso Nacional de Chile).

Las y los estudiantes se dividen por afinidad en grupos de cinco personas para
responder la siguiente pregunta que el o la docente escribe en la pizarra: En la
vida cotidiana, en la comunidad escolar o en el plano personal, ;qué acciones
se llevan a cabo para favorecer la vida saludable?

El profesor o la profesora pide que cada grupo exponga sus respuestas; solicita
a sus estudiantes escoger, entre todas las acciones propuestas, aquellas que
podrian implementar como curso, ya sea una vez a la semana o una vez al mes.
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La idea es que opten por al menos tres actividades de vida saludable posibles
de implementar como curso. Una vez que se han definido, el o la docente
solicita a sus estudiantes que se reagrupen por afinidad de acuerdo a la
actividad con la que se sienten mas identificados. Una vez que se han formado
los grupos, se organizan las comisiones para poder llevar a cabo la actividad
con la ayuda de la o el docente. Esto puede incluir también la colaboracién de
la profesora o el profesor de Ciencias o Educacion Fisica y Salud.

Algunos posibles ejemplos de actividades de vida saludable que podrian surgir son:
el dia del almuerzo saludable, el dia del desayuno saludable, el dia de la bicicleta,
venta de comida saludable, la pausa de trabajo saludable, dar a conocer a los cursos
menores habitos de vida saludable organizando un desayuno saludable con los
cursos mas pequefios, organizar actividades deportivas en los recreos, etc.

Luego de esta clase, el o la docente debera tomar decisiones con respecto a los
tiempos requeridos para llevar a cabo las distintas iniciativas que puedan surgir
de su curso y coordinar con las distintas instancias de la comunidad educativa.

® Educacion Fisica y Salud (ver anexo1).

3. Realy virtual

Observaciones a la o el docente

Se sugiere que esta actividad sea implementada en el espacio CRA o sala de Enlaces del
establecimiento. Asi también revisar los videos sugeridos en el manual “Uso seguro de
internet para docentes” (pagina 38), que se puede encontrar en el sitio web de Enlaces.

Esta actividad puede desarrollarse de la manera en que se propone en el material
sugerido o puede adaptarse a los tiempos y realidad de cada curso.

La o el docente agrupa a los y las estudiantes en equipos de cuatro o cinco
personas y entrega laminas con las imagenes presentadas en la actividad 1 de
la pagina 38 del manual “Uso seguro de internet para docentes”, o facilita una
hoja con la ficha completa que se presenta en el manual. Luego, invita a las y
los jovenes a reflexionar en torno al material presentado.

El objetivo de la actividad es aplicar criterios conductuales de la vida cotidiana a
situaciones que se dan en la interaccion de redes sociales y, a la vez, reconocer
riesgos posibles al interactuar en la red, para incorporar medidas de seguridad
que resguarden el cuidado del tiempo y la intimidad. De esta manera, la actividad
promueve el uso seguro de las redes sociales protegiendo la intimidad, mediante
la reflexion de diversas situaciones cotidianas, en un marco de respeto y uso de
fuentes de informacién apropiadas para su desarrollo personal.
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Posterior al analisis realizado en grupo, el o la docente invita a sus estudiantes
a identificar en su vida cotidiana ejemplos concretos en los que se ven
expuestos en relacion con el cuidado del cuerpo vy la intimidad. Finalmente, un
representante de cada equipo expone las reflexiones grupales frente al curso.

4. Elblogdel 7°

Observaciones a la o el docente

Se sugiere pedir la colaboracion al encargado de Enlaces de su establecimiento
para llegar con éxito al cumplimiento de la actividad.

La o el docente propone a sus estudiantes generar un blog del curso, en el cual
se pueda reflejar todo lo trabajado en la unidad, para ello formaran grupos de
minimo 4 personas. Cada grupo realizara un proyecto de blog para difundir

de manera segura a través de las redes sociales, los conceptos de bienestar,
vida saludable, uso seguro de redes u otro que ellos propongan o que usted

les pueda sugerir, a modo de base para la realizacién del proyecto. Este blog
puede estar dirigido a estudiantes de 7° o a estudiantes de cursos menores de
la comunidad educativa. Indiqueles que la propuesta requiere trabajo en equipo
y por tanto se espera la colaboracion entre los integrantes. El blog, luego de
dos semanas sera evaluado por ellos mismos y para ello usaran una rabrica, que
corresponde a la evaluacion 4 de esta unidad.

Comente con ellos cada aspecto de la ribrica para que la tengan presente durante
el desarrollo del proyecto y recuérdeles que usted debe dar el visto bueno para
poder implementar los blog. Para desarrollar esta actividad puede solicitar la
ayuda de los o las encargadas de Enlaces o CRA. Una vez implementado el blog
solicite que cada grupo visite el blog de sus compafieros y realice comentarios en
el mismo, de manera que cada grupo pueda responderlos.

Presente algunas caracteristicas de un blog como las que siguen:

> Un blog es un sitio web personalizado donde un usuario comparte notas llamadas
entradas, con informacion sobre un tema en especifico. Los blogs innovan
constantemente y deleitan a sus lectores con nueva informacién; asimismo, no
dependen de una sola persona para desarrollar su propuesta de valor.
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Algunos requisitos de la propuesta pueden ser:

> El blog debe entregar informacién y animar a la practica de algln habito
saludable, como puede ser, la promocion de un deporte, un sitio con recetas
saludables comentadas, o datos practicos sobre como proteger la informacion
personal en Internet entre otros.

> Debe explicitar los beneficios que tiene para el bienestar de las personas las
practicas presentadas.

> Debe ser motivador y renovarse al menos 2 o 3 veces durante las dos semanas.

Deben responder las preguntas o comentarios recibidos en funcion del objetivo
del blog.
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SUGERENCIAS DE EVALUACION

SUGERENCIA DE EVALUACION 1

Actividad

Se propone desarrollar esta evaluacion al completar la actividad 1 del Objetivo de Aprendizaje 3 (0A 3), la cual
tiene como propdsito que las y los estudiantes realicen un diagnéstico personal en torno a coémo se encuentran para
enfrentar situaciones de riesgo, a partir de una adaptacion de los conceptos que aparecen en la formula de riesgo.

0

Se recomienda emplear una autoevaluacion para esta actividad, a través de una escala de apreciacién en la que
cada estudiante identifique lo solicitado. Ademés, es importante que el o la docente retroalimente a aquellos
estudiantes que hayan enfrentado dificultades durante la autoevaluacion, sobre todo a aquellos que presenten
mayores marcas en “no”.

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de Evaluacion
0A3 » Identifican situaciones riesgosas en su entorno y en situaciones cotidianas que
Identificar situaciones que pueden afectar su bienestar fisico o mental.
puedan exponer a las y los » Reconocen la relevancia de las capacidades y recursos personales para enfrentar
adolescentes al consumo de situaciones de riesgo.
sustancias nocivas para el » Evaldan la manera en que han enfrentado situaciones de riesgo, proponiendo
organismo, conductas sexuales acciones preventivas para enfrentar situaciones similares.

riesgosas, conductas violentas,
entre otras problematicas;
reconociendo la importancia

de desarrollar estrategias

para enfrentarlas, y contar

con recursos tales como: la
comunicacion asertiva y la ayuda
de personas significativas y/o
especializadas, dentro o fuera
del establecimiento.

» Identifican redes de apoyo a las cuales acudir en situaciones de riesgo.

Indique a sus estudiantes que para contrastar lo realizado en la actividad de
aprendizaje, tendran que responder a una serie de preguntas marcando con
una equis su respuesta, esto seg(n realicen la accion que se explicita en cada
pregunta (“Si”), la realicen con relativa frecuencia (“A veces”), o no la realicen
(“No”). Es importante que ellos y ellas puedan visibilizar con qué cuentan

para enfrentar situaciones de riesgo, por lo que se recomienda que su guia se
focalice en aquellos y/o aquellas que presenten mayores respuestas en las dos
primeras columnas.
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Escala de apreciacion para autoevaluacion

¢(PUEDO... NO AVECES

reconocer en mi entorno situaciones de riesgo?

evitar situaciones de mi entorno que pueden ser riesgosas?

alejarme por propia voluntad de potenciales conductas de riesgo?

idear un plan para enfrentar una situacion de riesgo?

solicitar apoyo a personas responsables para revisar mi plan?

determinar quiénes podrian empujarme hacia situaciones o conductas de riesgo?

distinguir a quién solicitar ayuda en caso de riesgo?
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SUGERENCIA DE EVALUACION 2

Actividad

El instrumento que acompafa a esta sugerencia de evaluacion es una escala de apreciacion y presenta una
columna que explicita el indicador al que refiere cada afirmacion, para que pueda tabular la informacion
junto con el equipo de Orientacion o de Convivencia de su establecimiento. Para aplicar el instrumento a
sus estudiantes, utilice el modelo de la pagina siguiente para multicopiar.

Esta actividad de evaluacion apunta a complementar lo que sus estudiantes contestaron en la actividad de aprendizaje
namero 3 del Objetivo de Aprendizaje 3; esta actividad se desarrollé a partir del cortometraje “Migas de Pan” de
la Cruz Roja Espafiola y en ella alumnos y alumnas debieron responder a la pregunta: “Reconociendo las conductas
sexuales riesgosas, el consumo nocivo de drogas, y otras por las que paso la protagonista, ti como su mejor amiga o amigo,
:qué habrias hecho para evitar cada una de las conductas riesgosas a las que se vio expuesta?”

Expliqueles a sus alumnos y alumnas que tendran que contestar ahora a una serie de afirmaciones, marcando con
una equis si estan de acuerdo, en desacuerdo o en duda respecto de cada una de las afirmaciones. Considere que
es posible que sus estudiantes ignoren el significado de algunas palabras empleadas en las afirmaciones; de ser
asi, puede adaptar el instrumento previamente o bien leerlo en voz alta junto con su grupo y dar el sentido de los
términos desconocidos. Para contestar, ofrézcales al menos 20 minutos.

Una vez hayan terminado, procure que socialicen en pequefios grupos respecto de cuales fueron sus respuestas; el
proposito de esta accion es que ellos y ellas puedan contrastar lo que respondieron en la ficha de la actividad de
aprendizaje con sus respuestas a la escala de apreciacion de esta sugerencia de evaluacion. Oriénteles al respecto,
disponiendo en la pizarra preguntas como:

A partir de mis respuestas a la tabla:

» ¢En qué casos podria enfrentar solo o sola una situacion de riesgo? ;En cuales no podria?, ;por qué?

» ¢Cuales son mis fortalezas frente a una situacion de riesgo? ;Cuales son mis debilidades?

» ¢Podré cumplir con los compromisos que me propuse?, ;por qué?

» ¢Como podria mejorar mi forma de enfrentar situaciones de riesgo?

Las preguntas anteriores pueden desarrollarse aisladamente o en conjunto para efectos de la socializacion entre
sus estudiantes; usted puede decidirlo considerando los tiempos disponibles para la asignatura y el contexto de
sus estudiantes. Monitoree externamente el trabajo de los grupos, para facilitar el dialogo entre sus estudiantes.
Procure que sus estudiantes le entreguen la escala al finalizar la actividad.
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SUGERENCIA DE EVALUACION 2

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de Evaluacion
0A 3 » Identifican situaciones riesgosas en su entorno y en situaciones
Identificar situaciones que puedan exponer a cotidianas que pueden afectar su bienestar fisico o mental.

las y los adolescentes al consumo de sustancias > Reconocen la relevancia de las capacidades y recursos personales
nocivas para el organismo, conductas sexuales para enfrentar situaciones de riesgo.

riesgosas, conductas violentas, entre otras » Evallian la manera en que han enfrentado situaciones de riesgo,

problematicas; reconociendo la importancia proponiendo acciones preventivas para enfrentar situaciones similares.
de desarrollar estrategias para enfrentarlas,

y contar con recursos tales como: la
comunicacion asertiva y la ayuda de personas
significativas y/o especializadas, dentro o fuera
del establecimiento.

» Identifican redes de apoyo a las cuales acudir en situaciones de riesgo.

Escala de apreciacion para autoevaluacion

> ESTOY EN ESTOY ESTOY DE
ARIRMACIONES DESACUERDO | DUDANDO ACUERDO
1

Creo que las personas que estan en situacion de riesgo necesitan
ayuda de sus cercanos.

2 Cuando he estado en dificultades, le he comentado a personas
adultas para que me ayuden.

3 Me agrada sentir que puedo apartarme por voluntad propia de
las situaciones de riesgo.

4 Cuando un amigo o amiga ha estado en problemas, le he
aconsejado como cambiar de actitud o como resolverlo.

5  Siento que mis habilidades me permiten enfrentar exitosamente
una situacion de riesgo.

6 Siento que hay adultos responsables a mi alrededor, en los
que puedo confiar.

7  Pienso que he actuado segln lo que planifiqué para evitar una
situacion de riesgo.

8 Me gusta ayudar a amigos o amigas que estan complicados
frente a situaciones de riesgo.

9  Mi decision ante una situacion de riesgo considera mi bienestar
y mi seqguridad y la de mis cercanos.

10 Cuando he estado en una situacion de riesgo, he evaluado
positivamente mi forma de resolverla.

11  Es posible que tome decisiones de riesgo por lo que digan mis
amigos y amigas.

12 Creo que si estoy en problemas, acudiré a un adulto de mi
entorno cercano.
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Escala de apreciacion para tabulacién, con indicaciones de respuesta esperada

INDICADOR ESTOY EN ESTOY ESTOY DE

DESACUERDO | DUDANDO ACUERDO

AL QUE AFIRMACIONES
RESPONDE

1 5 Siento que mis habilidades me permiten X
enfrentar exitosamente una situacion de riesgo.

1 7  Pienso que he actuado segln lo que planifiqué X
para evitar una situacion de riesgo.

1 10 Cuando he estado en una situacion de riesgo, he X
evaluado positivamente mi forma de resolverla.

2 1  Creo que las personas que estan en situacion X
de riesgo necesitan ayuda de sus cercanos.

2 4 Cuando un amigo o amiga ha estado en X
problemas, le he aconsejado como cambiar de
actitud o cémo resolverlo.

2 8  Me gusta ayudar a amigos o amigas que estan X
complicados frente a situaciones de riesgo.

3 3 Me agrada sentir que puedo apartarme por X
voluntad propia de las situaciones de riesgo.

3 9  Mi decision ante una situacion de riesgo X
considera mi bienestar y mi seqguridad y la de
mis cercanos.

3 11 = Es posible que tome decisiones de riesgo por X
lo que digan mis amigos y amigas.

4 2 Cuando he estado en dificultades, le he X
comentado a personas adultas para que me
ayuden.

4 6 Siento que hay adultos responsables a mi X

alrededor, en los que puedo confiar.

4 12 Creo que si estoy en problemas, acudiré a un X
adulto de mi entorno cercano.
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SUGERENCIA DE EVALUACION 3

Actividad

Se propone desarrollar esta evaluacion al completar la actividad 2 del Objetivo de Aprendizaje 4 (OA 4), que consistid
en la seleccion e implementacion de una accion por parte de todo el grupo curso para difundir practicas de bienestar
y vida saludable. Para esto, las y los estudiantes se agruparon por afinidad y crearon comisiones responsables de
actividades especificas; entre las posibles acciones emprendidas se sugirieron: el dia del almuerzo saludable, el
dia del desayuno saludable, el dia de la bicicleta, venta de comida saludable, la pausa de trabajo saludable, dar a
conocer a los cursos menores habitos de vida saludable, organizando un desayuno saludable con los cursos mas
pequefios, organizar actividades deportivas en los recreos, por proponer ejemplos.

La actividad se recomienda ser autoevaluada, a través de una escala de apreciacion; esta escala tiene como propdsito
que los y las estudiantes se miren a si mismos para intentar que establezcan la coherencia entre sus acciones para
difundir entre los demas habitos de bienestar y vida saludable y sus propias practicas cotidianas. Procure que, una
vez autoaplicado el instrumento, sus estudiantes se re(inan en grupos de cuatro o cinco integrantes e intercambien
las escalas de apreciacion para que se coevallen. Una vez dispuestas las respuestas del coevaluador en los espacios
asignados, podran iniciar discusiones al interior de los grupos, por medio de las siguientes preguntas:

;Integramos en nuestras vidas cotidianas lo que recomendamos a otros que hicieran?, ;por qué?
4 4
¢Qué acciones podriamos realizar para integrar lo que recomendamos a otros?

Finalizada la reflexion entre los grupos, procure que las acciones promovidas para responder a la segunda pregunta
queden plasmadas en compromisos individuales, que puedan ser autoevaluados a través de mecanismos como los
propuestos en la sugerencia de evaluacion 2 del OA 10.

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de Evaluacién
0A 4 » Diferencian los conceptos de Bienestar y Vida Saludable.
Integrar a su vida cotidiana » Reconocen los efectos positivos de incorporar habitos de vida saludable para su
acciones que favorezcan el bienestar, relacionados con la alimentacion, actividad fisica, descanso u otras.
bienestar y la vida saludable » Proponen iniciativas para promover de manera personal o grupal el bienestar
en el plano personal y en la o vida saludable.

comunidad escolar, optando por
una alimentacion saludable, un
descanso apropiado, realizando
actividad fisica o practicando
deporte, resguardando la
intimidad e integridad del
cuerpo, incorporando medidas
de seguridad en el uso de redes
sociales, entre otros.

» Proponen como curso acciones que aseguren un buen uso de las redes de
comunicacion virtual y proteger la informacion personal en internet.
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Escala de apreciacion para autoevaluacion y coevaluacion

LA APRECIACION DE MI PAR SOBRE
MI:

M| APRECIACION:

AFIRMACIONES

Estoy en Estoy Estoy de | Estoyen Estoy Estoy de
desacuerdo: dudando acuerdo idesacuerdo: dudando acuerdo

1  Pienso que cuando logro lo que me
propuse contribuyo a mi bienestar.

2 Considero que comparto con personas
que me hacen sentir respetado o
respetada.

3 Pienso que soy cuidadosa o
cuidadoso en la forma en que uso
internet.

4 Me desagrada que se burlen de las
personas por las redes sociales.

5 Creo que comer frutas y verduras
variadas es una accién de vida
saludable.

6 Prefiero dormir temprano por las
noches, que quedarme hasta tarde
viendo TV o frente al computador.

7  Me desagrada cuando se molesta
a otros por su apariencia.

8 Estimo que he explicado a otros
de qué se tratan el bienestar y/o
la vida saludable.

9 Creo que cada uno es responsable
de su bienestar.

10 Me gusta mas un vaso con jugo
natural o con agua que uno con
bebida.

11 Prefiero conocer a mis amigos y
amigas por internet.

12 Cuando veo que estan burlandose
de alguien, me asusta involucrarme.
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SUGERENCIA DE EVALUACION 4

Actividad

Esta evaluacion se sugiere implementarla a partir de la actividad 4 del OA 4, llamada "El blog del 7°". La ribrica de
evaluacion fue presentada y comentada a sus estudiantes para apoyar el desarrollo del proyecto y se sugiere usarla
como un instrumento de coevaluacion entre ellos y suya. Finalmente se sugiere socializar los resultados y responder
la pregunta central: ;Creo que aprendi sobre habitos de vida saludable o bien en habitos seguros de internet?

Usted podra abordar algunos o todos los criterios de evaluacion sugeridos o si prefiere incorporar otros nuevos.

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de Evaluacion
0A 4 » Diferencian los conceptos de bienestar y vida saludable.
Integrar a su vida cotidiana » Reconocen los efectos positivos de incorporar habitos de vida saludable para su
acciones que favorezcan el bienestar, relacionados con la alimentaciéon, actividad fisica, descanso u otras.
bienestar y la vida saludable » Proponen iniciativas para promover de manera personal o grupal el bienestar
en el plano personaly en la o vida saludable.

comunidad escolar, optando por
una alimentacidon saludable, un
descanso apropiado, realizando
actividad fisica o practicando
deporte, resguardando la
intimidad e integridad del
cuerpo, incorporando medidas
de seguridad en el uso de redes
sociales, entre otros.

> Proponen como curso acciones que aseguren un buen uso de las redes de
comunicacion virtual y proteger la informacion personal en internet.
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AUTOEVALUACION

EVALUACION DEL
CONTENIDO DEL
PROYECTO

¢QUE EVALUOQ?

¢Entregué ideas
concretas a mis
companeros o
compaferas para
incluir en el
proyecto o el blog?

LOGRO INSUFICIENTE
0 NO LOGRADO

No entregué ideas
concretas o s6lo
solo cosas vagas.

PARCIALMENTE
LOGRADO

Entregué ideas, pero
no las expliqué o
bien no pude dar
ejemplos para que la
entendieran.

LOGRADO

Entregué mas de una
idea la expliqué y di
ejemplos para que la
entendieran.

¢Ayude en la
mantencion del
blog?

Realicé solo una
de las siguientes
acciones:

» Publicar
informacion.

> Leer lo que mis
companeros
proponian antes de
publicarlo.

> Responder en el
blog preguntas
dudas o
comentarios.

Realicé al menos dos
de las siguientes
acciones:

» Publicar
informacion.

> Leer lo que mis
companeros
proponian antes de
publicarlo.

> Responder en el
blog preguntas
dudas o
comentarios.

Realicé lo siguiente:

» Publicar
informacion.

» Leer lo que mis
companeros
proponian antes de
publicarlo.

> Responder en el
blog preguntas
dudas o
comentarios.

¢ELl blog o proyecto
logra entregar
informacion y
animar a la practica
de un habito
saludable?

Entrega poca
informacion sobre
un habito saludable
0 es muy poco clara.

Entrega mucha
informacion
respecto a la
practica del habito
saludable, pero no
es claro si motiva su
practica.

Entrega mucha
informacion y
motiva la practica
del habito saludable.

¢El blog logra
trasmitir los
beneficios del
habito saludable?

No, pues no hay
informacion del
aporte a la salud o
a la proteccion de si
mismo.

Mas o menos,
porque solo dice
que es muy bueno,
pero no entrega
informacion que
fundamente por qué.

Si, entrega que
fundamenta por
que las personas se
sienten mejor o qué
beneficio concreto
les otorga.

¢Creo que el blog cumple su objetivo de animar a una practica saludable?, ;por qué?
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UNIDAD 3

RELACIONES INTERPERSONALES

PROPOSITO

PALABRAS CLAVE

Esta unidad tiene como foco central las relaciones interpersonales en las que
participan y que también observan las y los estudiantes. Contempla como
punto central de atencion las relaciones establecidas entre individuos, ya sea
de manera directa (contacto cara a cara) como por medio de las redes sociales.

Se busca que los y las estudiantes desarrollen y profundicen de manera
creciente su compromiso con los principios de igualdad, dignidad, inclusion
y no discriminacion como referentes centrales para la configuracion de las
relaciones interpersonales. En particular, en esta unidad se pretende que
desarrollen la sensibilidad de analizar estas relaciones a la luz de estos
principios, que reconozcan la relevancia que estos poseen y que procuren
conducir sus propias interacciones de manera consistente con estos. Como
parte de este propdsito, en esta unidad se busca también contribuir a

que desarrollen las herramientas que les permitan enfrentar conflictos
interpersonales y diferencias de manera pacifica, constructiva y atendiendo a
las condiciones de las distintas partes involucradas.

Derechos, igualdad, dignidad, inclusion, discriminacion, redes sociales,
conflictos, dialogo, escucha activa y empatica.
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UNIDAD 3:
Relaciones interpersonales

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE INDICADORES DE EVALUACION

Se espera que las y los

: Lasy los estudiantes que han alcanzado este aprendizaje:
estudiantes sean capaces de:

OA>5 » Analizan criticamente sus relaciones virtuales, reconociendo el impacto positivo
Analizar sus relaciones 0 negativo que puede tener en otras personas el contenido y la forma de
presenciales o virtuales a través transmitir mensajes.

de las redes sociales, y las de su » Reconocen en sus relaciones cotidianas como se expresan en forma concreta
entorno inmediato atendiendo los principios de igualdad, dignidad, inclusién y no discriminacion.

a los derechos de las personas » Analizan situaciones presenciales o virtuales en las que se vulneran la intimidad
involucradas considerando los e integridad personal.

principios de igualdad, dignidad,
inclusion y no discriminacion,
identificando circunstancias en las
que no se ha actuado conforme a
estos derechos, y reconociendo el
impacto en el bienestar de quienes
se vean involucrados.

» Reconocen el impacto que tendria en si mismo ser objeto de mensajes o
dindmicas discriminatorias o experimentar relaciones abusivas.

» Establecen compromisos a nivel de curso en que se respeten el buen trato
entre sus integrantes y que se expresen en acciones concretas propias de su
convivencia cotidiana.

OA 6 » Escuchan de manera atenta y respetuosa las ideas y posturas de personas con
Resolver conflictos y desacuerdos  |@s que tienen diferencias de opinion o conflictos de interés.

a través del dialogo, la escucha » Examinan sus propias ideas y posturas en situaciones de diferencias de opinion,
empatica y la blsqueda de expresando de manera sincera y respetuosa las ideas y sentimientos asociados
soluciones en forma respetuosay  a la situacion.

sin violencia, reconociendo que el , peterminan formas de llegar a acuerdos para resolver conflictos y diferencias.
conflicto es una oportunidad de
aprendizaje y desarrollo inherente
a las relaciones humanas.

» Distinguen entre las posturas criticas que otras personas dirigen hacia sus ideas
expresiones de agresion o descalificacion.

» Identifican aprendizajes alcanzados por medio de experiencias en las que se
han resuelto conflictos de manera exitosa y pacifica.
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ORIENTACION

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES?®

Objetivos de Aprendizaje

OA 5

Analizar sus relaciones, presenciales o virtuales a través de las redes sociales, y las
de su entorno inmediato atendiendo a los derechos de las personas involucradas
considerando los principios de igualdad, dignidad, inclusién y no discriminacion,
identificando circunstancias en las que no se ha actuado conforme a estos derechos,
y reconociendo el impacto en el bienestar de quienes se vean involucrados.

1. No hagas a los demas lo que no te gusta que hagan contigo

Observaciones a la o el docente

Se sugiere interiorizarse de la definicion de estos principios para desarrollar la
introduccion a la actividad. El respeto es uno de los valores morales mas importantes
en los seres humanos; involucra las acciones y sentimientos de apreciar, considerar
y no ofender al otro, reconociendo su dignidad como persona.

» Principio de igualdad o de no discriminacion: garantizar la igualdad de trato y
oportunidades entre las personas. Este principio esta presente en la Constitucion
Politica de la Repiblica de Chile, Declaracion Universal de los Derechos Humanos,
y en la Convencidn de los Derechos del Nifio o Nifa.

» Dignidad humana: es el valor ético del cual deriva el valor del respeto. Es el valor
de toda vida humana, de todo ser humano. Significa valioso, con honor, merecido.

» Inclusion: Proceso de identificar y responder a la diversidad de las necesidades de
todas las personas, dando respuesta a distintos intereses, costumbres, sensibilidades,
capacidades y caracteristicas de todos los miembros de la comunidad, en el que
todas y todos se sientan acogidos y valorados como sujetos Gnicos e individuales.

Como introduccién, la o el docente plantea la siguiente actividad lddica:
entrega un papel lustre a cada estudiante y posteriormente les solicita que
elijan a algln compafiero o compafera, sin comunicar su nombre a nadie, y que
escriban lo que esta persona debe hacer a modo de penitencia, por ejemplo:
“Yo (nombre y apellido) deseo que (nombre de la persona que pensaron) cante
una cancion”.

8 Recuerde que todas las sugerencias de actividades de este Programa constituyen una propuesta
que puede ser adaptada a su contexto escolar, para lo cual le recomendamos considerar, entre
otros, los siguientes criterios: caracteristicas de los y las estudiantes (intereses, conocimientos
previos, preconcepciones, creencias y valoraciones), caracteristicas del contexto local (urbano o
rural, sector econémico predominante, tradiciones) y acceso a recursos de ensefianza y aprendizaje
(biblioteca, internet, disponibilidad de materiales de estudio en el hogar).

Programa de Estudio | 7° basico



Cuando todos y todas tienen listo su papel con un nombre y una accion, el o

la docente les pide que lo doblen y los recolecta en una bolsa. Luego de que
tiene todos los papeles en la bolsa, explica el nombre del juego: No hagas a los
demds lo que no te gusta que hagan contigo. A continuacion, saca un papel al
azar y lee la accidn que se sugiere que la persona realice. Entonces, consulta a
sus estudiantes: ;Quién seria capaz de llevar a cabo aquella accion? o ;por qué
es complejo llevar a cabo la accidon? Repite la accion tres o cuatro veces.

Es importante notar que lo relevante no es la realizacion de la accion en si,
sino la empatia que se desarrolla al tener que pensar y sentir como otra persona
haria lo que se le solicitd en el papel.

Luego de terminar la actividad lidica, la o el docente invita a sus estudiantes a
dar su opinidén sobre lo que ellas y ellos entienden por respeto. Para esto, puede
formular la siguiente pregunta abierta en voz alta: ;Qué entendemos por respeto?

Da la palabra para que sus estudiantes puedan expresar sus ideas y conocimiento
sobre el concepto. Posteriormente, considerando las ideas expuestas, explica

en qué consiste el respeto y las diversas formas de manifestarlo, ademas del
significado de los principios basicos de igualdad, dignidad, inclusion y no
discriminacién. Lo importante es que cada persona entienda que la premisa
basica del respeto es la mutua valoracion, que para ser respetado, primero hay
que respetar y que, por tanto, el respeto parte por uno mismo.

La o el docente pide a sus estudiantes que se relinan en parejas e identifiquen
y comenten:

> Circunstancias en las que no se ha actuado conforme a principios basicos
como el respeto y la igualdad.

> Impacto que puede tener lo anterior en el bienestar de quienes se vean
involucrados.

Para cerrar la actividad, la o el docente y el curso analizan los tipos de
relaciones que quieren construir entendiendo que si todos contribuimos,
logramos mejorar nuestras comunidades.
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2. Analizando nuestras interacciones

La o el docente introduce la actividad sefialando que, en esta ocasion,
analizaran el tipo de relaciones interpersonales que se establecen al interior del
curso o el establecimiento, y discutiran sobre la importancia de contribuir al
desarrollo de relaciones que aseguren el bienestar de todos.

Luego, les pide que se organicen en parejas y que reconozcan al menos dos
situaciones observadas en el curso o en el establecimiento en las que se

hayan constatado formas de relacionarse que, de alguna forma u otra, no se
hayan dado conforme a los principios de igualdad, dignidad, inclusién y no
discriminacion, y que expliquen cual fue su participacién o responsabilidad.

Junto con identificar estas situaciones, el o la docente solicita que discutan'y
que registren en sus cuadernos:

> Qué principio se vio afectado en cada una de las situaciones contempladas.

> De qué manera las situaciones impactaron (o pudieron haberlo hecho) en las
personas involucradas.

Después, les pide que elaboren propuestas de acciones, estrategias o cambios a
considerar para evitar en el futuro las situaciones que identificaron.

A continuacidn, cada pareja comparte con el curso una de las situaciones
analizadas y presenta también lo discutido respecto a posibles formas de
enfrentarla o de evitarla en el futuro. Con las exposiciones, es posible reconocer
aquellas situaciones que se mencionan de manera mas recurrente o que generan
mayor preocupacion dentro del curso.

Para finalizar la actividad, el o la docente propone definir compromisos que podrian
asumir como curso para hacer frente a las situaciones o probleméaticas seleccionadas.

Para profundizar la actividad, se puede elaborar un decalogo o lista de
principios que el grupo curso desea priorizar en las relaciones que establecen
entre compafieras y comparfieros. Pueden elaborarse como consignas expuestas
en un lugar visible de la sala 0 mediante la confeccion de afiches informativos
que pueden pegar en su sala u otros espacios del establecimiento.
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3. Precaucion en las relaciones virtuales

Observaciones a la o el docente

Se recomienda desarrollar esta actividad en la sala CRA o de Enlaces. Se puede
recurrir también al documento del Mineduc “Convivencia Escolar. Discriminacion
en el contexto escolar. Orientaciones para promover una escuela inclusiva” (2013),
publicado en el sitio web www.convivencia escolar.cl.

Para liderar la actividad y sacarle el maximo provecho, se sugiere a la o el docente
leerla con anticipacion y revisar los videos Internet seqgura: Grooming, Internet
segura: Cuidado con tus fotos, Internet sequra: Cyberbulling.

La o el docente entrega a sus estudiantes tarjetas con las siguientes
definiciones o las copia en la pizarra para que todos y todas la vean:

> Principio de igualdad o de no discriminacion: garantizar la igualdad de
trato y oportunidades entre las personas. Este principio esta presente en la
Constitucion Politica de la Repiblica de Chile, Declaracion Universal de los
Derechos Humanos, y en la Convencidn de los Derechos del Nifio o la Nifa.

> Dignidad humana: es el valor ético del cual deriva el valor del respeto. Es
el valor de toda vida humana, de todo ser humano. Significa valioso, con
honor, merecido.

> Inclusion: proceso de identificar y responder a la diversidad de las
necesidades de todas las personas, dando respuesta a distintos intereses,
costumbres, sensibilidades, capacidades y caracteristicas de todos los
miembros de la comunidad; que todas y todos se sientan acogidos y
valorados como sujetos @nicos e individuales.

Luego, entrega ejemplos en relacion con la forma en que se ve afectado

el bienestar de una persona al tener relaciones virtuales perjudiciales o
arriesgadas, considerando la gran cantidad de tiempo que las y los estudiantes
invierten en ellas.

A continuacion, el o la docente muestra, en el orden que considere pertinente,
tres videos que se encuentran en los recursos de Enlaces: Internet segura:
Grooming, Internet segura: Cuidado con tus fotos, Internet segura: Cyberbulling.
Solicita a los y las estudiantes que analicen las situaciones en que no se respeta
los derechos de las personas. (La o el docente decide si muestra los tres videos
seguidos o si hay un intermedio para recabar las opiniones del curso sobre los
momentos en que no se respetaron los derechos de las personas).
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Terminada esta primera parte, el profesor o la profesora retoma los comentarios
de sus estudiantes y formula las siguientes preguntas para que puedan
comentar en forma grupal:

> ¢Coémo creen que se sintieron las personas afectadas, en cada uno de los videos?
> ¢Qué podria hacer para no ser complice de este tipo de conductas abusivas?

> ¢Qué estrategias podrian utilizarse para evitar que esto suceda?

Cuando los grupos han terminado, se realiza un breve plenario en el que las y
los estudiantes exponen sus respuestas. Luego, cada equipo elabora una breve
frase para promover el buen trato, la que pueden pegar en un lugar visible de la
sala u otro espacio adecuado.

Para cerrar la actividad, la o el docente destaca las estrategias conversadas
para resguardar que las situaciones analizadas no se repitan. También puede
proponer a los y las estudiantes formar un grupo que vele por el buen uso de
las redes en los grupos que se formen dentro del curso.

Si el o la docente lo estima conveniente, se puede invertir una segunda clase para
investigar sobre el uso correcto de las redes sociales o para generar en conjunto
con sus estudiantes acuerdos a modo de compromiso, decélogo, reglamento u
otra formula, en pos de resguardar las relaciones virtuales del curso.

Para apoyar el desarrollo de este Objetivo de Aprendizaje en forma transversal,
se sugiere que, al inicio del afio escolar, el grupo curso cree una pagina de
Facebook u otra red social vigente y de interés para las y los estudiantes,

en la cual puedan comunicarse tareas, ayudas pedagogicas, interactuar con
sus profesores o profesoras, entre otras acciones, y que sea administrada por
distintos equipos elegidos durante el transcurso del afo.
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4. Bullying

Observaciones a la o el docente

Se sugiere que el o la docente realice una presentacion sobre el bullying que incluya
su definicion, sus distintos tipos, algunas cifras de datos nacionales (pueden
extraerse de la “Encuesta Nacional de Convivencia Escolar” de 2011, realizada por
el Mineduc y aplicada a 228.883 estudiantes de 8° basico de 5.855 establecimientos
educacionales del pais u otra que usted estime permanente). También se recomienda
sociabilizar basandose en el protocolo de accion que tiene el establecimiento
para este tipo de situaciones o considerar otro documento o material en el que se
aborden definiciones y distinciones en relacion con el bullying.

La o el docente realiza una presentacién para que sus estudiantes comprendan
que el bullying no consiste en cualquier tipo de relacion violenta o agresiva,
ni tampoco en cualquier situacion en la que se hace burla de alguna persona.
El bullying es una forma especifica de violencia y, para reconocerlo de otras
formas de violencia que se pueden dar en el contexto escolar, debe presentar
las siguientes caracteristicas:

> Debe darse entre pares.

>~ Supone un deshalance de poder, es decir, hay una posicién de agresor(es) y
victima, que esta Gltima no esta en condiciones de revertir.

> Se manifiesta de manera sostenida en el tiempo. Posterior a la presentacion,
el o la docente formula algunas preguntas de reflexion en torno a la realidad
particular de su establecimiento y de su curso, puntualmente. Algunos
ejemplos de preguntas son:

» ¢Como crees que se sienten quienes son victimas de bullying?
> ¢Cual es la responsabilidad de los testigos de bullying?

> ¢Qué consecuencias deben asumir quienes ejercen maltrato escolar?

Para cerrar la actividad se hace un breve plenario en el que comentan las
respuestas a las preguntas. Ademas, el o la docente solicita al curso que

identifiquen patrones propios de conducta que contribuyen a este tipo de
conducta y que reconozcan formas de prevenirlas o enfrentarlas.

Para profundizar esta actividad, se puede solicitar a las o los estudiantes llevar
revistas, diarios y documentos para la elaboracién de un collage antibullying, o
invitarlos a crear afiches de prevencion.
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ORIENTACION

Objetivos de Aprendizaje

0A 6

Resolver conflictos y desacuerdos a través del didlogo, la escucha empatica y la
basqueda de soluciones en forma respetuosa y sin violencia, reconociendo que el
conflicto es una oportunidad de aprendizaje y desarrollo inherente a las relaciones
humanas.

1. Aprendamos a comunicarnos mejor

Observaciones a la o el docente

Esta actividad puede relacionarse con aprendizajes de Lengua y Literatura en relacion
con la comunicacién verbal o no escrita. Esta actividad puede ser desarrollada en
dos clases. En la primera, las y los estudiantes preparan cada dramatizacién y, en
la segunda, representan sus escenas y reflexionan en torno a ellas.

La o el docente solicita a sus estudiantes que se organicen en, al menos,

tres grupos. Les explica que deben generar escenas de situaciones reales o
imaginarias en las cuales exista interferencia entre la comunicacion verbal y no
verbal y la forma en que se da la escucha de los participantes. Por ejemplo: una
escena representa a los participantes discutiendo sin escucharse mutuamente;
otra escena se refiere a una persona comentando un problema personal y su
interlocutor se muestra desinteresado; y otra escena hace alusion al consuelo
que entrega un amigo a otro que ha tenido un problema.

Una vez que los equipos han preparado sus representaciones, la o el docente pide
al curso silencio y atencion para las escenas que a continuacion presentaran.

Concluidas las dramatizaciones, el o la docente incentiva a los y las estudiantes
a reflexionar sobre las formas de comunicarnos y las vias de la emision o
entrega de mensajes y la recepcidn o escucha de los mismos. El profesor o la
profesora destaca la relevancia de la recepcion de los mensajes y la escucha
activa, y de reconocerla como una parte esencial en la comunicacién. Ademas,
explica que las personas debemos evidenciar que nos comunicamos cuando
estamos escuchando.
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Luego, pide a las y los estudiantes que describan elementos de los tres tipos
de escucha que pudieron observar en las representaciones y que respondan las
siguientes preguntas:

> ¢Qué comportamientos verbales o no verbales obstaculizan la resolucion de
conflictos y desacuerdos?

> ¢Qué comportamientos verbales o no verbales pueden contribuir al éxito de
la resolucion de conflictos y desacuerdos?

> ¢Qué componentes debe poseer un dialogo para una constructiva resolucién
de conflictos y desacuerdos?

> ¢Consideras que es parte de las relaciones humanas tener conflictos?

> Cuando has resuelto un conflicto, ;ha significado una instancia de aprendizaje?

Ejemplos de comportamientos verbales que afectan la comunicacion:
interrumpir a quien habla, mostrar impaciencia, indicar que quien esta
hablando ya lleva mucho tiempo haciéndolo, etc.

Ejemplos de comportamientos no verbales que afectan la comunicacion:
mostrarse indiferente, poner caras de desagrado, mirar al cielo negar con la
cabeza como diciendo “no”, bostezar, mostrarse aburrido, etc.

Ejemplos verbales que favorecen la comunicacién: pedir que se aclare algo que
no se entendi6 bien, mostrar interés en escuchar mas detalles, evitar hacer
cualquier comentario que hiciera sentir mal a la otra persona, agradecer por la
confianza o por contar con el otro al comentarle sus pensamientos, etc.

Ejemplos no verbales que favorecen la comunicacién: mantener contacto visual,
mover la cabeza como asintiendo, inclinarse un poco hacia la persona para
mostrar que se le esta escuchando, tener un rostro amable (como una sonrisa si
es que el tema lo amerita), etc.

Para cerrar la actividad, el o la docente sintetiza en el pizarron las reflexiones y
comentarios de las y los estudiantes.

® Lengua y Literatura.
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2. Ser asertivo y no agresivo

A modo de introduccion, el o la docente muestra, una a una, distintas imagenes
de parejas comunicandose y pide a los y las estudiantes que distingan como es
la relacion entre las personas de la imagen.

Se sugiere buscar imagenes de, al menos, estas cinco situaciones en donde una pareja:
> esta de espaldas, cada uno mirando hacia lados distintos.

> evidencia una comunicacién agresiva.

> pareciera que lo pasan muy bien.

> en la que uno de los dos se muestra indiferente.

> una de las partes muestra una actitud empatica de consuelo, apoyo, etc.

Luego, la o el docente pide a las y los estudiantes que den su impresion sobre
lo que perciben de cada una. (Se espera que al comentar las imagenes los y las
estudiantes no tengan la misma percepcion).

La o el docente explica que, de las distintas percepciones que se tienen de
maltiples situaciones, surgen una serie de conflictos que son parte de la vida

y que ante ellos resulta muy importante considerar el cobmo cada persona los
enfrenta. La idea es buscar siempre una salida pacifica que beneficie a ambas
partes. Desde ahi surge como esencial la idea de estar alertas frente a cualquier
situacion que pudiese desencadenar un conflicto, emitiendo respuestas
asertivas en el momento apropiado.

A continuacidn, el curso se divide en equipos de cuatro o cinco estudiantes. En
una hoja desarrollan, en forma escrita o mediante dibujos, maneras en que el
conflicto presentado en las imagenes puede resolverse de forma asertiva.

Para concluir la actividad, un representante de cada grupo presenta el analisis
realizado a una de las imagenes y las formas de resolucion del conflicto
propuestas por su equipo.

3. Solucionando conflictos

La o el docente elabora la siguiente ficha, que trae un ejemplo de situacion,
con un posible conflicto, solucién pacifica y la posible ayuda externa, como se
muestra en el cuadro. Se espera que las y los estudiantes completen la ficha
(puede agregar situaciones que le parezcan pertinentes a la realidad de su curso
o puede dejar espacio para que los y las estudiantes agreguen otras nuevas).
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Ficha: Soluciones pacificas

: 2 0 POSIBLE AYUDA
SITUACION POSIBLE CONFLICTO SOLUCION PACIFICA EXTERNA

No ser invitada o invitado  La persona se siente La persona afectada Una de las dos personas

a una fiesta. excluida. conversa con quien no recurre a el o la docente o
la invit6, pero no se a un buen amigo o amiga
soluciond. com(n para que converse

con ambas partes.

Hablar mal de alguien Dolor y rabia de quien se
cercano en su ausencia. hablé mal.
Estudiantes se Rabia y posible agresividad

descalifican mutuamente. = entre los o las estudiantes.

No decir en casa la verdad
con respecto a donde iras.

Tu hermano pequefio
entra a tu pieza y rompe
cosas valiosas para ti.

La o el docente entrega la ficha a cada integrante del curso para que la
complete segin las indicaciones.

Luego de ello es indispensable que las y los estudiantes puedan comentar sus
respuestas, ya que las estrategias de solucion suelen ser diversas y de ellas
pueden surgir nuevas estrategias de como actuar en situaciones de conflicto y
cémo resolverlos en forma pacifica.

4. Ensayo de debate

Observaciones a la o el docente

Se sugiere realizar esta actividad en las dependencias del CRA para optimizar los
tiempos y sacar el maximo provecho al ensayo de debate que se propone.

La o el docente explica que la actividad se basara en la investigacion de
situaciones en las que se manifiestan diferencias de opinion o intereses
contrapuestos entre dos o mas personas. Por ejemplo: diferencias en torno

a qué necesidades cubrir cuando se dispone de recursos limitados, a quién
asignarle alguna responsabilidad o algln beneficio, opiniones divergentes
frente a las causas de algin problema, diferencias sobre la manera de solucionar
alguna dificultad, rivalidades entre personas, entre otras.
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Para explicar la actividad, se sugiere trabajar basandose en situaciones

de conflicto de las que los vy las estudiantes pudieran haber sido testigos
presenciales o virtuales. En caso de ser una experiencia personal, se puede
buscar alguna situacion similar que tuvo caracter pablico.

En parejas, escogen una situacion especifica y se dedican a investigar sobre las
causas que la generaron y las posturas de las distintas partes involucradas.

Luego de un tiempo prudente, la o el docente pide que den una breve reseiia del caso
escogido. Posteriormente, indica al azar quién defendera cada una de las posturas
involucradas en la situacion que analizaron, y recuerda que deben considerar
elementos sobre como nos relacionamos abordados en clases pasadas. Resulta clave
que cada estudiante exponga los fundamentos que sustentan la postura o punto de
vista que esta defendiendo, y que quien lo escuche preste atencion de manera atenta
y respetuosa. Se realiza el ejercicio con la mayor cantidad de parejas posible.

Para cerrar la actividad, el o la docente destaca la idea de que las diferencias
se pueden resolver de distintas formas, pero que, para lograr que esto se
lleve a cabo de manera pacifica y beneficiosa para ambas partes, resulta
clave comunicar de manera clara y asertiva las propias ideas y fundamentos y
escuchar de manera atenta los de las otras personas.
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SUGERENCIAS DE EVALUACION

SUGERENCIA DE EVALUACION 1

Actividad

Se propone realizar la siguiente evaluacion al finalizar la actividad “Precaucion en las redes virtuales” del OA 5;
o bien, al momento de concluir el desarrollo de la Unidad 3, con el fin de que las y los estudiantes realicen un
analisis profundo y logren visualizar sus relaciones virtuales o presenciales en virtud de los derechos de todas las
personas, considerando los principios de igualdad, inclusién y no discriminacion.

La actividad sugerida invita a los y las jovenes a ver un material audiovisual respecto a las consecuencias del mal
uso de las redes sociales, identificando los principios de igualdad, inclusion y no discriminacion, y reflexionando
sobre las consecuencias de las malas practicas en las redes sociales.

Aplique la evaluacion en forma individual con el fin de que esta misma actividad les permita profundizar en el
analisis de las practicas que establecen en sus relaciones presenciales y virtuales, atendiendo a los principios de
igualdad, dignidad, inclusion y no discriminacion.

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de Evaluacion

OA>5 » Analizan criticamente sus relaciones virtuales, reconociendo el impacto positivo

Analizar sus relaciones 0 negativo que puede tener en otras personas el contenido y la forma de

presenciales o virtuales a través transmitir mensajes.
de las redes sociales, y las de su > Reconocen en sus relaciones cotidianas como se expresan en forma concreta

entorno inmediato atendiendo los principios de igualdad, dignidad, inclusién y no discriminacion.
a los derechos de las personas » Analizan situaciones, presenciales o virtuales en donde se vulnera la intimidad
involucradas considerando los e integridad personal.

principios de igualdad, dignidad,
inclusién y no discriminacion,
identificando circunstancias

en las que no se ha actuado
conforme a estos derechos, y
reconociendo el impacto en el
bienestar de quienes se vean
involucrados.

» Reconocen el impacto que tendria en si mismo el ser objeto de mensajes o
dindmicas discriminatorias o bien el experimentar relaciones abusivas.

» Establecen compromisos a nivel de curso que respeten el buen trato entre
ellos, expresado en acciones concretas propias de su convivencia cotidiana.
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Pauta de autoevaluacidn

Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de enunciados a los cuales debes responder si los
has observado en ti, justificando tu respuesta. En la columna siguiente, propon una forma para mejorar.

(ENQUELO | ;COMO PUEDO

AFIRMACIONES A VECES | SIEMPRE OBSERVO? MEJORAR?

Al interactuar con otros, ya sea presencial o
virtualmente, puedo identificar conductas,
actitudes o mensajes de otros que no respetan
la dignidad de las personas o que discriminan.

Reconozco las consecuencias que tiene para
mi ser victima de conductas, actitudes o
mensajes que no respetan mi dignidad o que
me discriminan.

Entiendo las consecuencias que tiene para las
personas que les hagan o digan cosas que no
respeten su dignidad o que los discriminen.

Reconozco situaciones presenciales o virtuales
que pueden ser perjudiciales o arriesgadas
para mi o para otras personas.

Interact(io con otros, presencial y virtualmente,
resguardando su bienestar y dignidad.
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SUGERENCIA DE EVALUACION 2

Actividad

Utilice esta sugerencia de evaluacion para apreciar el resultado de la aplicacion de la actividad “No hagas a los
demas lo que no te gusta que hagan contigo”. Esta evaluacion permitira al o la docente observar la presencia de
determinados comportamientos y actitudes en sus estudiantes, determinando la pertinencia de profundizar en
actividades similares seg(n el nivel de logro del Objetivo de Aprendizaje.

La actividad a la cual refiere esta sugerencia de evaluacion, busca que las y los estudiantes identifiquen circunstancias
en las cuales no se actla bajo los principios de igualdad, dignidad, inclusién y no discriminacion y el reconocimiento
del impacto de estas practicas en el bienestar de las personas.

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de Evaluacion

OA5 » Analizan criticamente sus relaciones virtuales, reconociendo el impacto positivo
0 negativo que puede tener en otras personas el contenido y la forma de
transmitir mensajes.

Analizar sus relaciones,
presenciales o virtuales a través
de las redes sociales, y las de su > Reconocen en sus relaciones cotidianas como se expresan en forma concreta

entorno inmediato atendiendo los principios de igualdad, dignidad, inclusién y no discriminacion.
a los derechos de las personas » Analizan situaciones, presenciales o virtuales en donde se vulnera la intimidad
involucradas considerando los e integridad personal.

principios de igualdad, dignidad,
inclusién y no discriminacion,
identificando circunstancias

en las que no se ha actuado
conforme a estos derechos, y
reconociendo el impacto en el
bienestar de quienes se vean
involucrados.

» Reconocen el impacto que tendria en si mismo el ser objeto de mensajes o
dinamicas discriminatorias o bien el experimentar relaciones abusivas.

» Establecen compromisos a nivel de curso que respeten el buen trato entre
ellos, expresado en acciones concretas propias de su convivencia cotidiana.
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Pauta de observacion

AFIRMACIONES

Identifica conductas, actitudes o mensajes que no respetan
la dignidad de las personas o que discriminan, en el marco de
interacciones presenciales o virtuales.

VECES

CATEGORIAS

MUCHAS
VECES

SIEMPRE

Reconoce las consecuencias que tiene para si mismo ser victima
de conductas, actitudes o mensajes que no respetan su dignidad
0 que discriminan.

Entiende las consecuencias que tiene para las personas que les hagan
o digan cosas que no respeten su dignidad o que los discriminen.

Reconoce situaciones presenciales o virtuales que pueden ser
perjudiciales o arriesgadas para si mismo o para otras personas.

Interacta con otros, presencial y virtualmente, resguardando
su bienestar y dignidad.
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SUGERENCIA DE EVALUACION 3

Actividad

Esta sugerencia de evaluacion se proyecta al finalizar las actividades del Objetivo de Aprendizaje 6 (OA 6), ya que
busca que las y los estudiantes profundicen y sean capaces de valorar en otros el nivel de logro del mismo, reforzando
la importancia de resolver conflictos mediante el didlogo, la escucha empatica y la bdsqueda de soluciones sin
violencia. Se puede aprovechar la reflexion final realizada en la actividad “Aprendamos a comunicarnos mejor” para
introducir y dar contexto a esta actividad.

Se sugiere realizar esta actividad primero a modo de autoevaluacion, a nivel individual, y luego comentando con los
pares en una coevaluacion. Se espera que en parejas, los y las jovenes puedan compartir sus opiniones y apliquen
las habilidades desarrolladas.

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de Evaluacion

OA 6 » Escuchan de manera atenta y respetuosa las ideas y posturas de personas con

Resolver conflictos y desacuerdos las que tiene diferencias de opinion o conflictos de interés.

a través del dialogo, la escucha > Examinan sus propias ideas y posturas en situaciones de diferencias de opinion,
empatica y la bisqueda de expresando de manera sincera y respetuosa las ideas y sentimientos asociados
soluciones en forma respetuosay  a la situacion.

sin violencia, reconociendo que , petermina formas de llegar a acuerdos para resolver conflictos y diferencias.
el conflicto es una oportunidad
de aprendizaje y desarrollo
inherente a las relaciones
humanas.

» Distinguen entre las posturas criticas que otras personas dirigen hacia sus
ideas, de expresiones de agresion o descalificacion.

» Identifican aprendizajes alcanzados a partir de experiencias en las que se han
resuelto conflictos de manera exitosa y pacifica.

ORIENTACION | Programa de Estudio | 7° bésico

123

0



124

Pauta de autoevaluacién y coevaluacion

AFIRMACIONES

Actlan de manera respetuosa
ante situaciones de conflicto y
acuerdos.

SOBRE Mi)

VECES

MUCHAS

VECES

AUTOEVALUACION (MI PERCEPCION

SIEMPRE

NUNCA

COEVALUACION (QUE OBSERVA
MI COMPANERO O COMPANERA
RESPECTO DE Mi)

POCAS : MUCHAS
VECES | VECES

Valoran sus ideas y posturas
frente a diversas opiniones.

Logran comprometerse a
conseguir acuerdos para la
resolucion de conflictos.

Comprenden la diferencia entre
la critica y la descalificacion.

Valoran la resolucion pacifica de
conflictos.

Aprenden a resolver conflictos
en forma pacifica.

Comprenden el dialogo y los
acuerdos como una resolucion
pacifica de conflicto.

Juzgan las consecuencias de la
resolucion de conflicto pacifica
versus violenta.
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UNIDAD 4

PERTENENCIA Y PARTICIPACION DEMOCRATICA

PROPOSITO

PALABRAS CLAVE

Esta unidad se focaliza en la manera en que las y los estudiantes entienden y
asumen su vinculacién con los espacios o instancias sociales de las que forman
parte. En particular, se busca que desarrollen el sentido de formar parte de

una comunidad y que comprendan que esta tiene identidad que no se limita a
la suma de los individuos que la componen, pues involucra intereses y metas
compartidas. La unidad, por lo tanto, promueve el sentido de compromiso de
los y las estudiantes ante situaciones cuyas repercusiones no se manifiestan
exclusivamente en el plano de sus propias vidas de forma individual, sino que
involucran al colectivo del que forma parte.

En particular, se pretende promover el desarrollo de la comunidad de curso,

el compromiso con esta, y el establecimiento de las formas propias de la
convivencia democratica, como las modalidades para tomar decisiones y regular
la participacidn de los miembros de dicha comunidad.

Comunidad, pertenencia, metas compartidas, trabajo en equipo, espacios
de participacion escolar, formas democraticas de participacion y toma de
decisiones: debate, didlogo, eleccion de representantes, deliberacion.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

UNIDAD 4:
Pertenencia y participaciéon democratica

INDICADORES DE EVALUACION

Se espera que las y los
estudiantes sean capaces de:

Las y los estudiantes que han alcanzado este aprendizaje:

126

OA7

Reconocer intereses,
inquietudes, problemas o
necesidades compartidas con

su grupo de pertenencia, ya sea
dentro del curso u otros espacios
de participacion, y colaborar
para alcanzar metas comunes
valorando el trabajo en equipo y
los aportes de cada uno de sus
miembros.

» Discriminan intereses personales que son compartidos con sus compaferos,
compaiieras o grupo de aquellos que no son compartidos.

» Reconocen problematicas relevantes y desafios comunes que aportan al
bienestar del curso.

» Identifican las caracteristicas de un trabajo colaborativo y coémo esa forma de
enfrentar las tareas contribuye al desarrollo de proyectos en conjunto.

> Asumen compromisos y tareas que contribuyen al desarrollo de intereses y
desafios comunes.

» Participan de manera colaborativa en el desarrollo de actividades disefiadas en
conjunto para el logro de metas de curso.

OA 8

Elaborar acuerdos orientados

al logro de fines compartidos
por el curso, utilizando

para esto los espacios de
participacion disponibles,

como Consejo de Curso,
asambleas, encuentros u otros,
contribuyendo democraticamente
a través del dialogo, el

debate y el reconocimiento de
representantes democraticamente
electos; respetando la diversidad
de opiniones y el derecho de
hombres y mujeres.

» Reconocen distintas maneras de participar activamente en las situaciones de
curso y lo hacen, entre otras formas, por medio de debates, opiniones basadas
en argumentos y con su voto cuando corresponda.

» Establecen acuerdos sobre tematicas y desafios a abordar como grupo, acogiendo
las distintas visiones, sensibilidades y perspectivas de sus miembros.

» Disefian, en colaboracion con sus pares, iniciativas para el logro de propésitos
comunes dando la posibilidad a todos de participar.

> Respetan a quienes no se sienten representados o no comparten las decisiones
tomadas por la mayoria.

» Participan en Consejo de Curso u otras instancias de organizacion de acuerdo
a los roles y responsabilidades democraticamente asignados.
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SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES?

Objetivos de Aprendizaje

0A7

Reconocer intereses, inquietudes, problemas o necesidades compartidas con su grupo
de pertenencia, ya sea dentro del curso u otros espacios de participacion, y colaborar
para alcanzar metas comunes valorando el trabajo en equipo y los aportes de cada
uno de sus miembros.

1. Continuar con lo que nos caracteriza como curso

Observacion a la o el docente

Se sugiere para esta actividad ocupar las fichas que se trabajaron en la actividad
4 “Diversidad y originalidad” de Crecimiento personal.

El propdsito de la actividad consiste en identificar las caracteristicas propias del 7°,
que seran reconocidas por cada persona que ingrese a la sala y que se espera identifique
a la mayoria, para que el curso sienta que generan una identidad como grupo.

La o el docente reparte a cada integrante del curso la ficha utilizada en la
actividad 4 de la unidad Crecimiento personal, y solicita que se redinan en
grupos de cuatro personas para retomar el ejercicio de identificar aquellas
caracteristicas comunes con sus compaferos o compafieras y que sefialen

alguna caracteristica que les gustaria que su curso tuviera como grupo.

En un tiempo prudente, cada grupo selecciona las tres caracteristicas que

les parecen comunes como grupo y justifican la decision. Respecto de las
caracteristicas que quisieran que el curso tuviese, escogen solo una y justifican
también su respuesta.

El o la docente corrobora que todos los grupos han terminado esta primera
parte. Luego solicita que un representante por grupo lea las tres caracteristicas
comunes y su respectiva justificacion y, después, aquella a la que consideran
valioso aspirar con su respectiva justificacion. EL profesor o la profesora registra
las respuestas de cada grupo en el pizarron.

9 Recuerde que todas las sugerencias de actividades de este Programa constituyen una propuesta
que puede ser adaptada a su contexto escolar, para lo cual le recomendamos considerar, entre
otros, los siguientes criterios: caracteristicas de los y las estudiantes (intereses, conocimientos
previos, preconcepciones, creencias y valoraciones), caracteristicas del contexto local (urbano o
rural, sector econémico predominante, tradiciones) y acceso a recursos de ensefianza y aprendizaje
(biblioteca, internet, disponibilidad de materiales de estudio en el hogar).
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Sobre la base de lo anterior se desarrolla la sequnda parte de la actividad.
Esta consiste en una votacion que se llevara a cabo de la siguiente forma:
cada estudiante vota por una de las caracteristicas que los grupos expusieron,
considerando que representa, distingue o define a la mayoria del curso. Luego
vota por aquella caracteristica que no posee la mayoria y que, por tal motivo,
es deseable considerar como una aspiracion para el curso en su conjunto.
Previo a iniciar la votacion la o el docente comenta lo importante del proceso
de votacion y de respetar la decision de la mayoria.

Terminado el proceso, se escribe en la pizarra estas frases que se sugieren u
otra que le dé un significado especial al curso:

La identidad y originalidad del 7° esta en y en
Nos caracterizamos también por y aspiramos como
curso a

2. Dandonos a conocer

Observacion a la o el docente

La siguiente actividad busca profundizar la actividad anterior haciendo participe
a todo el curso, para ir integrando y resaltando las elecciones que se hicieron.

Basandose en la actividad anterior y teniendo claro el eslogan que identificara
a las y los estudiantes del curso, se sugiere elaborar con medios digitales
bocetos que se instalen en un espacio dentro de la sala (diario mural, ventanas
o puertas por ejemplo.) De la misma manera, los y las estudiantes pueden
organizar una actividad de limpieza de su espacio e imprimir y poner en sus
mesas una hoja con el motivo del eslogan elegido. Ademas, pueden buscar

la melodia de una cancién conocida y cambiar la letra por una que lleve el
contenido del eslogan y crear un grupo virtual cuya imagen de grupo sea
alusiva al contenido de dicha frase. (Estas ideas pueden reformularse o crear
otras nuevas, segin las caracteristicas propias del curso).
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3. El arbol de los temas pendientes

Observacion a la o el docente

Se sugiere llevar impresa a la clase la ficha que se utilizara para el desarrollo de
esta, considerando que se puede trabajar en grupos de cuatro personas. De no
tener la posibilidad, el o la docente debera dibujarla en la pizarra para que cada
grupo la pueda replicar.

La o el docente pide a las y los estudiantes que formen grupos de cuatro
personas. A cada grupo se le entrega la ficha “El arbol de los temas
pendientes”. Luego, escogen a una persona para que tome apuntes y se
encargue de llenar la ficha.

En grupo, llenan la ficha con las tareas pendientes del curso. Estas pueden
referir a conflictos, mejoras, conductas, actitudes, logros, decisiones, etc. La
cantidad minima de temas pendientes debiera ser tres.

A continuacion, en el tronco del arbol, se anota el curso; en las raices se escriben
al menos dos alternativas para solucionar los temas pendientes que se propusieron.

Una vez que todos los grupos hayan terminado, la persona que tomd apuntes
en cada uno de ellos cuenta al resto del curso los temas pendientes que
reconocen tener.

Para terminar la actividad, los y las estudiantes acuerdan los tres temas
pendientes mas comunes que como curso los aquejan.
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Esta es una parte importante de la actividad, ya que es la instancia en la cual
se espera que reconozcan las inquietudes, problemas o necesidades compartidas
que poseen como grupo. Es recomendable que, sobre la base del reconocimiento
de estos, el o la docente comunique a sus estudiantes que el curso no es solo
una suma de individuos con intereses y preocupaciones personales, sino un
grupo que esta unido por intereses y preocupaciones compartidas.

La o el docente solicita las fichas para poder ocuparlas en la proxima clase.

4. Participando en nuestra comunidad curso

Observacion a la o el docente

Para esta actividad la sugerencia es utilizar la ficha de la clase anterior, sin embargo,
se puede partir de cero o buscar otra forma de llegar al mismo resultado.

La o el docente explica que, de los temas pendientes del curso mencionados

la clase anterior, deben discutir en parejas para determinar cual consideran el
mas dificil de solucionar y justificar su respuesta. Luego, deben establecer cual
consideran el mas facil de solucionar y por qué.

Terminada esta primera parte, el o la docente coloca los dos temas pendientes
en la pizarra y, basandose en la siguiente pregunta, recoge comentarios de las y
los estudiantes.

Si nos comprometiéramos a trabajar por solucionar uno de los temas que como curso
tenemos pendiente, considerando los beneficios que tendria para la mayoria en
cuanto a bienestar, mejora del clima de convivencia, el aprendizaje u otro aspecto,

... ¢POR CUAL VOTARIAS?

La votacion se hace en parejas, no en forma individual, por lo tanto, se da un
tiempo breve para que lleguen acuerden la respuesta que los representara a
ambos. La o el docente da inicio a la votacion y pide que justifiquen su voto.

Una vez identificado el tema pendiente cuyo tratamiento, a juicio de los y las
estudiantes, generaria el mayor beneficio, la o el docente busca generar en sus
estudiantes un compromiso de colaboracion para alcanzar esta meta comdn,
valorando el trabajo en equipo vy el aporte que cada uno pueda hacer para que
se cumpla.
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5. Atento a las senales

Observacion a la o el docente

Se sugiere que, a modo de introduccion, el o la docente comente con sus estudiantes
la Convencion Internacional de los Derechos del Nifio y de la Nifia (CDN), que se
puede encontrar en el sitio web de UNICEF, y la relacione con el tema del trabajo
infantil en Chile.

De igual manera, puede utilizar otra tematica referida a la Convencion Internacional
de los Derechos del Nifio y de la Nifia, de acuerdo al contexto de sus estudiantes.

La o el docente inicia la actividad solicitando a las y los estudiantes que

se distribuyan en grupos de cuatro personas, y entrega a cada grupo cuatro
tarjetas de cartulinas de un mismo color. A continuacion, leer en voz alta el
cuento “Pedro tiene suefio” u otro que trasmita la misma idea.

PEDRO TIENE SUENO

“Perdon, profesora. ;Qué dijo?”, pregunt6 Pedro, con cara de suefio y algo de miedo.
“Estaba durmiendo... Estaba durmiendo”, dijeron a coro un grupo de sus compaferos.
Pedro sinti6 que se burlaban de él. Su cara fue de preocupacion.

Esta escena se repitio muchas veces en el mes. Pedro se quedaba dormido en clases.
Sus notas habian bajado muchisimo, pero también se le hacia dificil jugar fatbol en
el recreo o participar en otras actividades con sus compafieros. Su apariencia era de
un niflo muy cansado. Tenia una amiga que vivia cerca de su casa. Se conocian desde
chicos y estaban en el mismo curso: Silvana era su nombre. Ella estaba preocupada
por estas cosas que pasaban en su curso, hasta que decidi6 preguntarle a su vecino y
amigo Pedro qué estaba sucediendo.

Le dijo: “Pedro, como amiga tuya, quiero preguntarte qué te pasa. Estas un poco raro.
Ya no juegas fltbol. Vienes poco a clases. “No, no... No pasa nada” fue la respuesta
que recibi6 Silvana. Pero ella insistié en su misma pregunta por varios dias, hasta que
un dia Pedro le dijo: “No me siento bien, siempre tengo suefio y estoy cansado”.

“:Suefo?”, le pregunto Silvana. “Si, lo que pasa es que mi papa estuvo sin trabajo por
un buen tiempo. Ahora consiguié un trabajo de carpinteria que lo hace en la casa y
necesita que le ayudemos. Entonces, nos levantamos como a las cinco de la mafana,
lo ayudamos hasta la hora de almuerzo, de ahi me vengo a la escuela. Cuando vuelvo
a la casa, a veces hago las tareas, pero también le sigo ayudando. Hay dias en que me
acuesto muy tarde... Duermo poco y...".

Luego de la lectura, el o la docente escribe en la pizarra algunas preguntas
para que las y los estudiantes discutan en sus respectivos grupos, por ejemplo:
¢Como te sentirias td siendo el protagonista? ;Qué crees que hara el padre, al
saber del cambio que ha tenido Pedro en el colegio? ;Qué esperarias que hiciera
la profesora?
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A continuacion, la o el docente solicita que en las tarjetas que se entregaron
formulen dos finales alternativos para esta historia, uno en positivo y otro en
negativo. Al terminar, cada grupo pone sus tarjetas en una bolsa desde la que
se iran sacando al azar para leer los finales y vincularlos con algln tipo de
vulneracion, en caso de que asi fuese.

Para cerrar la actividad, el o la docente da el espacio para que los y las estudiantes
formulen alguna consulta o entreguen otros ejemplos que quieran compartir.

® Artes Visuales (ver anexol).
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Objetivos de Aprendizaje

0A 8

Elaborar acuerdos orientados al logro de fines compartidos por el curso, utilizando para
esto los espacios de participacion disponibles, como Consejo de Curso, asambleas,
encuentros u otros, contribuyendo democraticamente a través del dialogo, el debate y
el reconocimiento de representantes democraticamente electos; respetando la diversidad
de opiniones y el derecho de hombres y mujeres.

1. Reconociendo a nuestro curso

Observaciones a la o el docente

El didlogo generado en los grupos y el debate del curso como grupo son actividades
de aprendizaje en si mismos, por lo que se sugiere darles tiempo para que se realice
con tranquilidad y, a la vez, establecer y aclarar las condiciones necesarias para
realizar la actividad, enfatizando el respeto a las diferentes opiniones, el derecho
de todos a expresar su punto de vista y el logro que supone llegar a un acuerdo
grupal que oriente al curso en pos de metas comunes.

Las y los estudiante, en grupos de cuatro o cinco, hacen una breve lluvia de
ideas de la retroalimentacion que reciben de otros y otras docentes que les
hacen clases, autoridades del establecimiento o estudiantes de otros cursos,
con el fin de responder la pregunta “;Qué dicen de nosotros quienes nos
conocen?”, enfatizando aspectos positivos.

Posteriormente, cada grupo distingue entre las caracteristicas que escribio
aquellas que responden a aspectos que consideran mas propios.

Una vez que cada grupo expone las caracteristicas seleccionadas, el o la docente
las anota en el pizarron para generar un debate en torno a la pregunta: ;Cuales de
estos rasgos o caracteristicas quisiéramos trabajar este afio como curso? Luego,
invita a sus estudiantes a llegar a acuerdos, respetando la diversidad de opiniones.

Con las caracteristicas que se elijan para trabajar, las y estudiantes crean un lema
que pueda inspirar al curso. Por ejemplo: si las caracteristicas son alegria y unidad,
el lema puede ser “Trabajar juntos por entregar alegria en donde estemos”.

Posteriormente, los grupos se juntan de a dos y elaboran una forma de
participacion en el establecimiento inspirado en el lema del curso. Cada grupo
expone su idea y se realiza una votacién para trabajar en los proximos meses.
(No es necesario que la accion sea anual; puede quedar otra idea pendiente
para el siguiente proyecto).
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2. Opiniones y acuerdos dentro del curso

La o el docente inicia la actividad sefialando que en esta se va a discutir y
analizar la relevancia de lograr acuerdos sobre la base del dialogo, el debate y
la toma de decisiones democratica.

Les pide a los y las estudiantes que piensen en un ambito o tema de su curso
que les resulte importante de enfrentar como grupo. En este ejercicio existiran
diversidad de opiniones, por ejemplo, algunos pueden manifestar interés por
realizar alguna actividad recreativa, otros pueden considerar importante mejorar
la conducta, otros pueden preferir realizar algn proyecto social, enfrentar
algln conflicto, etc. Ademas de lo anterior, el grupo mostrara diferentes niveles
de participacion, algunos estudiantes participaran mas activamente mientras
otros u otras se mantendran al margen. Generalmente, el grupo mas activo es
el que toma las decisiones, mientras el grupo mas pasivo no participa en ellas.
Basandose en este ejercicio, el o la docente ayuda a sus estudiantes a darse
cuenta de la dindmica que opera en la discusion.

Luego, la profesora o el profesor pide a las y los estudiantes que, teniendo
en cuenta una situacién como la anterior, analicen en grupos de cuatro las
implicancias que esta puede involucrar. Como guia, se pueden considerar
preguntas como las siguientes:

> ¢Como se pueden sentir los y las estudiantes que no formaron parte del
proceso de toma de decisiones?

> ¢Qué nivel de involucramiento y participacién es esperable encontrar al
enfrentar un tema relevante para el curso?

> ;Qué pierde el curso como grupo al no haber una participacion activa de
algunos de los estudiantes?

> ¢En qué medida la posibilidad de alcanzar de manera efectiva metas comunes
como curso se ve dificultada o facilitada por esta situaciéon?

> ¢Como se puede promover una participacion mas inclusiva?

Después de discutir sobre la base de estas preguntas, uno o mas representantes
de cada grupo comentan sus ideas ante el resto del curso. Durante la
discusidn, el o la docente intenciona la importancia de valorar el didlogo y la
participacion, pues permiten contar con las capacidades y aportes de todos los
miembros del curso.

Como idea final, la o el docente sefala que los distintos miembros del curso

son responsables de participar dando a conocer sus opiniones e ideas en los
espacios de deliberacion y participacion, y que a la vez tienen la responsabilidad
de permitir que se expresen y de considerar las ideas y opiniones de otros,
reconociendo la validez que tienen las ideas distintas de las propias.
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A continuacion, solicita que en los mismos grupos propongan medidas para
favorecer la participacion activa y respetuosa de los distintos miembros o
grupos dentro del curso, de manera de facilitar que estos puedan expresar sus
ideas planteando sus argumentos y posturas, y a la vez escuchar y dar cabida

a las de los otros. Por dltimo, las y los estudiantes comparten con el curso las
propuestas consideradas y escogen en conjunto aquellas que se comprometen a
asumir para tomar decisiones o establecer acuerdos.

® Lengua y Literatura (ver anexol).

3. En mi comunidad educativa

Observaciones a la o el docente

Para el desarrollo de la actividad se sugiere contar con los estatutos del Centro de
Estudiantes. De su establecimiento.

La o el docente inicia la actividad preguntando a sus estudiantes:
> ¢Conocen cual es el procedimiento para la eleccion del Centro de Estudiantes?

> ¢Conocen cuales son los canales formales de participacion que existen en el
establecimiento para que los y las estudiantes puedan participar?

Mientras las y los estudiantes responden, la o el docente anota en la pizarra las
respuestas.

Frente a las distintas posibilidades con las que la profesora o el profesor puede
encontrarse, se sugiere dirigir la actividad de la siguiente manera:

a. En caso de que el establecimiento cuente con mecanismos definidos de
participacion: se invita a los y las estudiantes a reflexionar sobre los
canales de participacion y cual es el procedimiento para elegir al Centro
de Estudiantes basandose en preguntas como: ;Son del conocimiento
de la mayoria de los estudiantes? ;Se ocupan de manera responsable?
:Qué sugerencias puedo hacer para que los canales de participacion sean
conocidos por las y los estudiantes de 7° o de toda la comunidad? Si es
posible, se sugiere invitar a algiin miembro del Centro de Estudiantes a
contar sobre su experiencia de participacion mediante este organismo.

b. En caso de que el establecimiento no cuente con mecanismos definidos:
se invita a los y las estudiantes a dar ideas para disefiar canales de
participacion simples (el o la docente puede dar sugerencias) y para generar
un breve protocolo o formalizar la eleccion de la directiva del curso.

La o el docente cierra la actividad relevando la importancia de estar informado
de los canales de participacion que existen en el establecimiento.
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4. Qué caracteristicas deben tener mis representantes

Observaciones a la o el docente

Esta actividad recapitula los aprendizajes de las actividades anteriores: la importancia
de la pertenencia a un curso con caracteristicas comunes y que puede proponerse
metas y fines compartidos, lo fundamental de respetar los derechos de cada persona
y en especial los derechos del nifio, y las formas de participacién y resguardo de
derechos con que cuenta el establecimiento (como Centro de Estudiantes Alumnos).

En este contexto, la eleccién de los representantes es un derecho y deber fundamental
en la practica democratica.

La o el docente pide a las y los estudiantes que escojan a un o una
representante elegido democraticamente que llame su atenciéon (puede ser a
nivel local, nacional o internacional).

Una vez elegido, investiga sobre el o ella, buscando destacar aquellas
caracteristicas que les llaman la atencion.

Cada estudiante expone sobre su elegida o elegido y explican por qué les llamo
la atencion.

Luego, la o el docente solicita que reflexionen en torno a la siguiente pregunta:
¢Qué caracteristicas crees que son importantes para ejercer el rol de representar
a los demas?

Por dltimo, la profesora o el profesor motiva al didlogo u organiza un debate en
torno a la siguiente afirmacion: Todos los representantes democraticamente electos
respetan la diversidad de opiniones y el derecho a opinion de hombres y mujeres.

La o el docente cierra la actividad rescatando la mayor cantidad de ideas que
hayan surgido de lo expuesto por sus estudiantes y destaca la importancia de la
responsabilidad de cada persona de mantenerse informada y hacer uso de todos
los canales de participacion disponibles.

Programa de Estudio | 7° basico




SUGERENCIAS DE EVALUACION

SUGERENCIA DE EVALUACION 1

Actividad

Esta evaluacion esta concebida para ser desarrollada al completar las actividades 3 y 4 de esta unidad. La actividad 3
consiste en identificar tareas pendientes que identifiquen al curso, reconociendo tres de ellas que sean compartidas
entre sus miembros en funcién de su relevancia. Para identificar estas tareas a nivel de curso, los estudiantes en
primera instancia deben trabajar en grupos de 4 integrantes para establecer aquellas tareas o desafios comunes a
todos los miembros del grupo. A continuacion, sobre la base del trabajo realizado por cada grupo, el curso discute
sobre los principales desafios que deben enfrentar como colectivo. En la actividad 4 los estudiantes deben ponerse
de acuerdo en alguna tarea en particular a ser abordada en conjunto, la que debe ser elegida en funcién del beneficio
que esta reportaria para el conjunto de los miembros del curso.

La actividad debe ser evaluada en funcion del desempefio del estudiante a lo largo de su desarrollo y no solo del
resultado final de esta. Se debe tener en consideracion que el producto a obtener de esta actividad es de caracter
colectivo. Por este motivo, no corresponde evaluar el desempefio individual de cada estudiante en virtud de las
caracteristicas de dicho producto, sino de la contribucién que cada estudiante fue realizando a su desarrollo, y de
la manera en que se involucré y participo del proceso.

Debido a la dificultad que puede tener el o la docente en la apreciacion del desempefio de cada estudiante a lo largo
del proceso, esta evaluacion puede ser llevada a cabo por los y las estudiantes. Se sugiere que cada estudiante sea
evaluado por los integrantes de los grupos en los cuales realizaron la actividad. Finalmente, correspondera a la o el
docente revisar estas evaluaciones, validarlas cuando estén conforme a lo que se ha observado, asi como solicitar
las justificaciones o argumentos que corresponda, en caso que tenga dudas respecto de la manera en que esta se
ha realizado en algin caso particular.

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de Evaluacion
0A 7 » Discriminan intereses personales que son compartidos con sus compaferos o
Reconocer intereses, inquietudes, grupo, de aquellos que no son compartidos.
problemas o necesidades » Reconocen problematicas relevantes y desafios comunes que aportan al
compartidas con su grupo de bienestar del curso.
pertenencia, ya sea dentro » Identifican las caracteristicas de un trabajo colaborativo y cdmo esa forma de
del curso u otros espacios de enfrentar las tareas contribuye al desarrollo de proyectos en conjunto.

participacion, y colaborar para
alcanzar metas comunes valorando
el trabajo en equipo y los aportes
de cada uno de sus miembros.

» Asumen compromisos y tareas que contribuyen al desarrollo de intereses y
desafios comunes.

» Participan de manera colaborativa en el desarrollo de actividades disefiadas en
conjunto para el logro de metas de curso.

Instrucciones a la o el docente: Para llevar a cabo la coevaluacion de este
0A, se propone la siguiente ribrica. Puede realizar aquellas modificaciones que
considere pertinentes para facilitar su uso por parte de las y los estudiantes

y se sugiere que antes de responderla, lea con ellos la rdbrica y puedan dar
ejemplos de cada categoria.
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:Propuse ideas sobre
posibles desafios que

son comunes con otras
personas del grupo y fui
capaz de explicar porque
eran compartidos (no solo
me interesaban a mi)?

Instrucciones a los y las estudiantes: Recuerden las situaciones vividas en las
dos clases trabajas y en base a lo sucedido respondan. Primero individualmente,
marcando con una x el nivel que consideras responde de mejor manera la
pregunta de acuerdo a lo que manifestaste en esas clases, luego evallen de
igual forma a cada compaiiero de grupo. Finalmente, reinanse con su grupo de
trabajo y compartan su evaluacién.

ASPECTOS A EVALUAR SIN LOGRAR POR LOGRAR LOGRADO

Sigo pensando que mis
intereses eran los mas
importantes.

Propuse ideas comunes
con otros y las puedo
nombrar, pero expliqué
por qué eran compartidas
con ellos.

Puedo nombrar ideas
sobre desafios que son
comunes con otras
personas, del grupo y fui
capaz de explicar porque
eran compartidos.

¢Pude distinguir desafios
compartidos de aquellos
que no lo son, al escuchar
las ideas planteadas

por mis compafieros o
companeras?

No entendi si habia
intereses distintos de los
mios.

Me cost6 diferenciar
cuales necesidades

e intereses eran
compartidos y cuales eran
solo respondian a esa
persona. Me confundieron
los argumentos.

Logré identificar las
necesidades e intereses
de los distintos
integrantes del grupo,
distinguiendo cuales
eran comunes y cuales
individuales.

¢Voté o escogi tareas,
desafios que eran mas
importantes para el

conjunto del curso, y
no en funcién de mis
intereses personales?

Elegi los intereses
o desafio que me
representaban mejor.

Elegi los intereses y
desafios que consideré eran
importantes para miy para
algunos otros, pero no sé
si eran los mas importantes
para todo el curso.

Elegi aquellos intereses,
tareas que consideré
mas importantes para
el conjunto del curso,
aunque fueran muy
distinto a los mios.

Mis compaieros y
compaiieras opinaron

(Escribir aqui si realiz6 modificaciones a la evaluacion inicial producto de la
conversacion con los compafieros o compaferas de trabajo, por ejemplo: me
evaluaron mejor de lo que hice, recordaron que di una idea).

EvalGa usando la rdbrica y escribe L, PL o NL bajo cada pregunta

¢PROPUSO IDEAS SOBRE
POSIBLES DESAFIOS QUE
SON COMUNES CON OTRAS

¢PUDO DISTINGUIR DESAFI0OS
COMPARTIDOS DE AQUELLOS
QUE NO LO SON, AL ESCUCHAR

¢VOTO 0 ESCOGIO TAREAS,
DESAFIOS QUE ERAN MAS
IMPORTANTES PARA EL

COMPANERO O

COMPANERA PERSONAS DEL GRUPO Y FUE | LAS IDEAS PLANTEADAS POR CONJUNTO DE]_ CURSO,Y
CAPAZ DE EXPLICAR PORQUE LOS OTROS? NO EN FUNCION DE SUS
ERAN COMPARTIDOS? INTERESES PERSONALES?
1
2
Etcétera
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SUGERENCIA DE EVALUACION 2

Actividad

Esta evaluacion esta disefiada para ser realizada al finalizar las actividades vinculadas con el Objetivo de Aprendizaje 8
(OA 8). A través de ella se busca que el o la estudiante pueda reflexionar sobre el nivel de logro alcanzado respecto
del aprendizaje esperado. Para facilitar esta reflexion, esta actividad esta planteada a modo de una autoevaluacion.

Esta evaluacion no se focaliza de manera exclusiva en el desempefio logrado por la o el estudiante en alguna actividad
especifica de esta unidad. Mediante esta autoevaluacion se busca que cada uno de ellos pueda reflexionar en torno a la
manera en que se ha involucrado en los distintos espacios de convivencia e instancias de participacion al interior del
establecimiento. De esta forma, la evaluacion busca incentivar que las y los estudiantes reconozcan que los desafios
de participacion democratica que se promueven a través de este OA no estan limitados a las interacciones que tienen
lugar en el espacio de Orientacion, sino que se expresan en los distintos espacios de interaccion con sus pares.

La o el docente puede considerar solicitar a los y las estudiantes que realicen esta autoevaluacion en mas de una
ocasion, con el objeto que las y los estudiantes puedan identificar sus eventuales avances y logros en esta materia.

Para llevar a cabo esta evaluacion se recomienda entregar a los y las estudiantes una instruccion como la siguiente:

“Convivir de manera democratica es una tarea que se va aprendiendo a lo largo del tiempo. No se trata simplemente de
algo que se logra en un momento dado, sino que es un proceso que se va aprendiendo, y que requiere un esfuerzo de
parte de cada uno. El propésito de esta evaluacion es que cada uno pueda reconocer los logros y contribuciones que ha ido
realizando para favorecer este tipo de convivencia, y a la vez, aquellos aspectos que ain se pueden mejora. A partir de la
vision que cada uno genere sobre esto, sera posible ir reconociendo aquellos desafios que cada uno tiene en lo personal,
y también los que tenemos todos como comunidad curso, para lograr una participacion mas inclusiva y democratica”.

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de Evaluacion

0A 8 » Reconocen distintas maneras de participar activamente en las situaciones de
curso y lo hacen, entre otras formas, a través de debates, opiniones basadas
en argumentos y con su voto cuando corresponda.

Elaborar acuerdos orientados
al logro de fines compartidos

por el curso, utilizando » Establecen acuerdos sobre tematicas y desafios a abordar como grupo, acogiendo
para esto los espacios de las distintas visiones, sensibilidades y perspectivas de sus miembros.
participacion disponibles » Disefian, en colaboracién con sus compafieros o pares, iniciativas para el logro
como, Consejo de Curso, de propositos comunes dando la posibilidad a todos de participar.

asambleas, encuentros u otros,
contribuyendo democraticamente
a través del dialogo, el

debate y el reconocimiento de
representantes democraticamente
electos; respetando la diversidad
de opiniones y el derecho de
hombres y mujeres.

» Respetan a quienes no se sienten representados o no comparten las decisiones
tomadas por la mayoria.

» Participan en Consejo de Curso u otras instancias de organizacion, de acuerdo
a los roles y responsabilidades democraticamente asignados.
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A continuacion se presenta una escala de apreciacion que puede ser entregada
a las y los estudiantes, para llevar a cabo la autoevaluacién. Se espera que
cada docente pueda realizar los ajustes que considere pertinentes a este
instrumento, en atencidn a las prioridades formativas que reconozca en sus
estudiantes, y también en atencion a los énfasis formativos declarados en el
proyecto educativo del establecimiento.

Procure llevar a cabo una puesta en com(n respecto de las respuestas ofrecidas
a la escala, sobre todo considerando que desde éstas pueden emerger desafios
para la convivencia al interior del curso, asi como también posibilidades

de mejora durante la discusion. Esta puesta en comdn puede ser a nivel de
pequeiios grupos o bien a modo de plenario con participacion de todos y todas
sus estudiantes; en ambos casos, se recomienda finalizar con una evaluacion
general del curso al respecto y propuestas para fortalecer y/o profundizar la
participacion democratica.

ESTOY EN PARCIALMENTE ESTOY DE
DESACUERDO | DE ACUERDO ACUERDO

EN MI CURSO:

Creo que hay distintas formas de participacion.

Podemos opinar explicando lo que pensamos.

Escuchamos todas las opiniones sobre un tema.

Se llega a acuerdos considerando los pensamientos que tenemos
todas y todos.

Hemos pensado cosas para el beneficio de todas y todos.

Las cosas que hemos hecho se logran con la colaboracion de
todos y todas.

Ha habido personas que pueden expresar pensamientos diferentes
a los de la mayoria.

Se respetan los pensamientos de la o las minorias.
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UNIDAD 5

GESTION Y PROYECCION DEL APRENDIZAJE

PROPOSITO

PALABRAS CLAVE

Esta unidad promueve que las y los estudiantes desarrollen de manera
progresiva una relacién con el proceso de aprendizaje caracterizado por dos
aspectos basicos.

Por una parte, se busca que se aproximen al proceso de aprendizaje en funcién
del sentido que este tiene para sus vidas, tanto por la relevancia que tiene para
el logro de sus metas como para el desarrollo de sus intereses. De esta forma,
se pretende contribuir a la construccién de una concepcion del aprendizaje no
como respuesta a obligaciones o presiones impuestas externamente, sino que
en funcion de la relevancia que puede tener los y las estudiantes.

Por otra parte, se espera que las y los estudiantes desarrollen una disposicion
activa hacia su propio proceso de aprendizaje, de modo tal que sean capaces
de administrar de manera responsable y auténoma la forma en que organizan
este proceso, para optimizar asi los avances y logros que se pueden obtener.

Intereses, motivaciones, necesidades personales, proyectos personales,
aprendizaje escolar, gestion del aprendizaje, establecimiento de metas,
monitoreo de logros.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

UNIDAD 5:
Gestion y proyeccion del aprendizaje

INDICADORES DE EVALUACION

142

Se espera que las y los
estudiantes sean capaces de:

Las y los estudiantes que han alcanzado este aprendizaje:

OA9

Reconocer sus intereses,
motivaciones, necesidades y
capacidades, comprendiendo

la relevancia del aprendizaje
escolar sistematico para la
exploracion y desarrollo de estos,
asi como para la elaboracion de
sus proyectos personales.

» Identifican sus intereses personales.

» Distinguen sus propios intereses de aquellos que otros u otras expresan en la
comunidad curso.

» Reconocen las maneras en que sus motivaciones pueden influenciar sus acciones
y conductas.

» Describen formas concretas de desarrollar algunos de sus intereses.

» Describen el aporte del aprendizaje para el desarrollo de sus intereses personales.

0A 10

Gestionar de manera auténoma
su propio proceso de

aprendizaje escolar, a través

del establecimiento de metas
progresivas de aprendizaje, la
definicién de lineas de accion
para lograrlas, el monitoreo

de logros y la redefinicion de
acciones que resulten necesarias.

» Establecen objetivos a lograr que aporten a su crecimiento, tomando en cuenta
sus habilidades en el ambito académico, en el plano del desarrollo personal
y social.

» Enumeran obstaculos internos y externos que pueden surgir para el logro de
sus metas y proponen posibles acciones que pueden realizar para enfrentarlos.

» Elaboran un plan para desarrollar alguna meta personal, identificando los pasos
a seguir y la periodicidad de su evaluacion.

» Reconocen el avance obtenido y las dificultades enfrentadas en la consecucion
de sus metas expresadas en un plan de desarrollo.

» Reconocen las metas logradas en el proceso de aprendizaje.
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SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES™

Objetivos de Aprendizaje

0A9

Reconocer sus intereses, motivaciones, necesidades y capacidades, comprendiendo
la relevancia del aprendizaje escolar sistematico para la exploracién y desarrollo
de estos, asi como para la elaboracion de sus proyectos personales.

1. Blanco o negro

Observacion a la o el docente

Se sugiere leer la actividad completa para organizar los tiempos, ya que involucra la
realizacion de una entrevista a una persona adulta. La o el docente debera decidir
si se entregara la ficha para que realicen esta entrevista fuera del establecimiento,
o0 hien, si esta se realizara a alguna persona al interior de este. En ambos casos,
se debera decidir con qué anticipacion se realizara la entrevista, de manera tal de
asegurar que durante la clase se pueda trabajar en base a la informacion obtenida
a partir de esta.

La o el docente explica que esta actividad busca reconocer como se estudiaba
en el colegio unas generaciones atras, las debilidades y fortalezas de una época
sin internet y la dinamica del dia a dia que se vivia en aquel entonces. Les
indica que para ello deberan escoger dos personas idealmente por sobre los 40
afos (pueden considerar familiares, personas del colegio, vecinos, etc).

Las y los estudiantes deben formular, a cada persona, las preguntas que
contiene la ficha y consignar las respuestas. Posteriormente, cada estudiante
debe responder las mismas preguntas que hizo a los entrevistados o las
entrevistadas.

10 Recuerde que todas las sugerencias de actividades de este Programa constituyen una propuesta
que puede ser adaptada a su contexto escolar, para lo cual le recomendamos considerar, entre
otros, los siguientes criterios: caracteristicas de los y las estudiantes (intereses, conocimientos
previos, preconcepciones, creencias y valoraciones), caracteristicas del contexto local (urbano o
rural, sector econémico predominante, tradiciones) y acceso a recursos de ensefianza y aprendizaje
(biblioteca, internet, disponibilidad de materiales de estudio en el hogar).
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Ficha: en blanco y negro

4 EN EL TIEMPO EN QUE NO PARATI
CON RESPECTO A LA EDUCACION HABIA INTERNET

:Qué los motivaba a estudiar?

:De qué manera se organizaban para estudiar?

¢Qué cursos habia y que horarios cumplian?

¢Como hacian un trabajo de investigacion?

Si les interesaba un tema, ;como buscaban informacion sobre él?

En comparacion con su época, ;como encuentra que es la educacion hoy?

La o el docente o las y los estudiantes pueden incorporar otras.

Posteriormente, los y las estudiantes se juntan en grupos para comentar sus
respuestas.

Una vez finalizado el intercambio de respuestas, el o la docente plantea algunas
preguntas como las que se sugieren a continuacion:

> ¢Qué podriamos rescatar de aquella época?

> ¢Aprovechamos las posibilidades que tenemos hoy para estudiar?

> ¢Por qué estudiar es una posibilidad que nos ayuda a desarrollarnos?

Entre todos escuchan opiniones y rescatan ideas aportadas durante el desarrollo
de la actividad.

Para cerrar la actividad, la o el docente recoge opiniones entregadas por

las y los estudiantes y destaca las posibilidades que actualmente existen
para acceder al conocimiento y satisfacer curiosidades e intereses. Ademas,
invita a los y las estudiantes a reflexionar sobre si estan aprovechando estas
posibilidades y de qué manera se podrian explotar nuevas oportunidades para
responder a sus intereses y motivaciones.
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2. Manos milagrosas

Observacion a la o el docente

Se sugiere ocupar las dependencias del CRA para proyectar la pelicula Manos milagrosas,
que describe la historia real del Dr. Ben Carson, quien —en un contexto que se podria
considerar como adverso- lleg6 a ser el neurocirujano mas importante del mundo.

Se recomienda organizar los tiempos para poder visualizar la pelicula completa.
De no ser posible, se sugiere privilegiar la primera parte o seleccionar la parte de
la historia que logre cumplir con el propdsito de poder desarrollar las preguntas
de reflexion que se proponen a continuacion.

Esta actividad puede también llevarse a cabo sobre la base de otra pelicula, para
la cual el o la docente debera adaptar las preguntas de reflexion, o sobre la lectura
de algln texto autobiografico en el que se ilustre la relevancia del esfuerzo y la
motivacion por el aprendizaje y el impacto que esto puede tener en la trayectoria
de vida de las personas.

Cuando finaliza la pelicula, el o la docente pide a las y los estudiantes que
se organicen en parejas (si las condiciones lo permiten, les solicita ocupar
espacios fuera de la sala) y reflexionen guiandose por las preguntas que se
presentan a continuacion:

> ¢Qué hace cambiar la desmotivacion que siente por el estudio el protagonista?

> ¢Qué actitudes le ayudaron al protagonista a llegar a la meta? (Esfuerzo,
perseverancia, entre otras).

> ¢En qué se parece la vida del protagonista, cuando tenia tu edad?

> Side 1 a 5 tuvieras que evaluar tu motivacion al estudio, ;en qué rango te
encontrarias?

La o el docente verifica que todos hayan terminado con su espacio de reflexion
y les pide que den sus impresiones a modo de plenario. Se espera que, por
medio de esta discusion y de su cierre, los y las estudiantes vayan reconociendo
la importancia del estudio escolar sistematico, en tanto permite ir explorando
habilidades e intereses sobre los cuales se va disefiando el proyecto de vida.

Se sugiere a la o el docente que registre de alguna forma la autovaloracion que
las y los estudiantes hicieron de su motivacion escolar, ya que esta informacion
podria servir como referente al momento de enfrentar algunas dificultades o
desafios en las dinamicas de aprendizaje que puedan tener lugar en el curso.

® Lengua y Literatura (ver anexol).
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3. Mis anclas

Basandose en la clase anterior, la 0 el docente hace una breve introduccion
sobre las motivaciones que movilizan a sus estudiantes, destacando la
importancia que esta posee para que el proceso de aprendizaje tenga lugar de
una manera efectiva.

Posteriormente, pide a las y los estudiantes que revisen aspectos de su vida en
que se sientan que estan estancados y no pueden avanzar debido a su falta de
motivaciones o falta de interés, y que piensen en cambios que pueden hacer al
respecto (en tanto se trata de condiciones que dependen de si mimos).

La o el docente escribe en la pizarra las siguientes preguntas:

> ¢Que necesito para poder “levantar el ancla” en distintos aspectos de mi vida
en los que no avanzo?

> ¢De qué depende motivarme mas por mis estudios?

Luego, solicita a las y los estudiantes que, en forma individual, escriban en
una hoja sus principales “anclas”, las dificultades que tienen para soltarlas y,
por Gltimo, una accién con la que se comprometen para levantarla. Las y los
estudiantes doblan la hoja y la guardan en su mano hasta que el o la docente
lo indique.

La actividad se cierra con la imagineria que se presenta a continuacion o con
otra que el o la docente estime adecuada.
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IMAGINERIA

(Texto de relajacion e imagineria. Se debe leer muy lentamente).

Siéntense comodos, su espalda apoyada, los pies un poco separados, los brazos colgando,
la cabeza un poco inclinada hacia delante. Cierren los ojos, quédense lo mas comodos
que puedan. Inspiren por la nariz en forma profunda, boten el aire suavemente por la
boca, inspiren otra vez y boten el aire. Reldjense.

Traten de soltar sus mdsculos. Inspiren echando el cuello suavemente para atras. Ahora
muévanlo lentamente hacia delante botando el aire. Aprieten los masculos de la cara,
los labios. Ahora suéltenlos. Levanten los hombros, déjenlos caer bien sueltos. Dejen
caer todo el peso de los brazos hacia abajo. Aprieten las manos, ahora suéltenlas.
Descansen las piernas en el suelo lo mas sueltas posible. Encojan los dedos de los pies
y ahora suéltenlos. Ahora quédense tranquilos, comodos y relajados. Sigan con los ojos
cerrados hasta que termine la lectura. Escuchen con atencion.

Los invito a imaginar que estan entrando a un bosque donde se siente un agradable
olor a flores y tierra mojada. Caminan y comienzan a internarse mientras la luz del sol
se va colando por las ramas de los inmensos arboles con sus bellas ramas verdes. Siguen
caminando y, para su sorpresa, se escucha el sonido de un rio que corre y su sonido
los invita a sentarse comodamente. Respiran profundo y, al apoyarse con las manos
en el pasto, ven que tienen el papel trabajado en clases. Lo abren y ven sus anclas;
las repasan una a una. Asi también ven las dificultades que tienen para deshacerse de
ellas. Cortan el papel en donde las escribieron, lo arruga en donde estan escritas esas
anclas y las tiran con mucha fuerza hacia el rio. Ven como se las lleva sin problemas:
no pesan, se van muy rapido, les dicen adi6s. Y ven que el (nico trozo de papel que les
queda tiene escrito su compromiso para levantar las anclas. Lo leen. Imaginan qué harén
para cumplir con el compromiso. Se ven haciendo su compromiso y se sienten felices.
Lo doblan y lo guardan. Se sienten en sintonia con el sonido del rio y el bello bosque.
Respiran profundo. Ya es hora de volver, pero estan sin tanto peso ahora. Vuelven. Ya
ven a lo lejos que se van acercando. Ya casi llegan. Comienzan a abrir los ojos.

Observacion a la o el docente

Se sugiere conseguir una pecera o un florero y una vela para que al terminar la
imagineria, la o el docente pase por cada puesto y solicite que dejen su papel en
el interior, para cerrar de manera simbélica quemando las anclas que estancan y
motivando a concentrarse en su compromiso.

Puede pedir de manera voluntaria opiniones sobre la actividad.
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4. Mi proyecto, nuestro proyecto

Observacion a la o el docente

Se sugiere usar las dependencias del CRA o una sala con proyector. Considere que
esta actividad puede tomarle dos sesiones de clase.

A modo de introduccidn, el o la docente presenta un breve documental
llamado Historia de equipo de fitbol. Equipo Panyee FC Tailandia (20 minutos
de duracidn). Luego, comenta la historia del documental con sus estudiantes,
enfatizando los desafios que enfrentaron los protagonistas, la perseverancia
respecto del objetivo comin y las redes de apoyo que tuvieron.

Luego, el o la docente invita a sus estudiantes a que, basandose en sus
intereses personales, construyan un proyecto para la comunidad que les
gustaria realizar a mediano plazo, el que puede ser en cualquier &mbito
(comunitario, ecolégico, econdmico, deportivo, espiritual, computacional,
artistico visual, musical, cientifico, intervencion callejera, artesanal, etc.).
Para ello, tienen que, en primer lugar, organizar sus ideas para, luego, elaborar
el proyecto. Para organizarse, las y los estudiantes completan la pauta que se
expone a continuacion (aca se presenta con un ejemplo para guiar el trabajo):

Programa de Estudio | 7° basico



PREGUNTAS ORIENTADORAS MIS RESPUESTAS (EJEMPLO)

¢Cual es un area que me
interesa?

A mi me interesa mucho la naturaleza.

¢Por qué me interesa esa area?

Porque es importante que tengamos conciencia de lo que pasa en nuestro planeta
y de como nos afecta en nuestra comunidad.

También porque creo que todos podemos hacer algo para mejorar nuestro entorno.

:Qué cosas tengo yo que me
permitirian profundizar en mi
area de interés?

He aprendido cosas en Ciencias Naturales.
Puedo hacer cosas siguiendo un plan.

Puedo hacer cosas y motivar a otros para que se unan conmigo.

¢Qué actividades se hacen en la

comunidad vinculadas con mi
area de interés?

En el colegio hubo huertos para los nifios chicos el afio pasado.
La junta de vecinos organizd una barrida comunitaria el mes pasado.

La municipalidad puso mas basureros en las plazas.

:Con qué podria aportar a la
comunidad desde mi area de
interés?

Creo que podria aportar ensefiando a las personas a hacer huertos con plantas
con flores en sus casas.

:Qué experiencias similares
existen en la comunidad o en
otros lugares?

En otros lugares se han hecho estas cosas en los techos de los edificios, pero
no sé si hay en las casas de todo un barrio. Tengo que averiguarlo.

¢Como se llevan a cabo?

Primero se buscan las plantas con flores a las que se acercan las abejas; luego se
hace el terreno, teniendo en cuenta que es el techo de un edificio y que habra
que regar, pero cuidando que el techo no se venga abajo (...)

¢;Cuales son las cosas que me
faltan a mi para aportar a la

Creo que me falta saber mas de plantas, de cuales son y qué beneficios tienen para
nosotros, y de como cuidarlas y mantenerlas en buen estado en distintos lugares.

comunidad desde mi area de
interés?

¢;Cuales son las cosas que puedo
conseguir con otros?

Puedo conseguir un apoyo de la municipalidad o de la junta de vecinos para
hacer el curso. Con ellos también puedo conseguir los materiales de jardin, y las
plantas y la tierra las puedo consequir cerca del cerro, con mi papa.

Una vez hecho lo anterior, la o el docente pide a sus estudiantes que se
organicen en grupos por areas de afinidad; para esto, entrega trozos regulares
de cartulina a cada uno, para que escriban el nombre de su area de interés

y se localicen visualmente al interior de la sala. Luego, les pide que decidan
qué proyecto podrian llevar a cabo de entre los planteamientos individuales.
La o el docente debe procurar que esta eleccion se lleve a cabo siguiendo los
procedimientos promovidos en las unidades anteriores, en un marco de respeto
y aplicando las practicas democraticas.
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Definido el proyecto, los y las estudiantes completan la siguiente ficha:

Nombre del proyecto:

De qué se trata:
(Breve descripcion)

;Cuales son los intereses de los miembros del grupo
gue se integran en el proyecto?

(Nombre): (interés o intereses).
(Nombre): (interés o intereses).

(...)

;Cuales son las habilidades que cada integrante
aporta al proyecto?

(Nombre): (habilidades con que aporta).
(Nombre): (habilidades con que aporta).

(...)

(Investiguen)

¢Existe algln proyecto similar que se haya realizado en alg(n lugar?, ;como es?

:Qué se puede aprender de esa experiencia para la realizaciéon de nuestro proyecto?

;Qué acciones concretas debo realizar para sacarlo
adelante?
(Piensen en todas las acciones que se requieren)

1.
2.
3.

;Qué recursos materiales se requieren?
(Némbrenlos).

Plazo para concretar las acciones:
Accidn 1: (plazo).

Accidn 2: (plazo).
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La o el docente revisa la ficha de cada grupo en la siguiente sesion de clase,
para que hayan completado la informacion requerida. Las y los estudiantes
también podran revisar la ficha con antelacion, recurriendo a la sugerencia de
autoevaluacion disponible en la pagina 159.

Para finalizar, el o la docente pide a los y las estudiantes que, ya que estan
todas las fichas de proyecto, las expongan al grupo. Para esto, se dispone del
tiempo necesario para que presenten y el resto pueda brindar sus apreciaciones.
La o el docente las y los orienta, en funcion de la integracion de las habilidades
e intereses personales en cada proyecto, asi como también respecto de la
factibilidad de aplicacion del mismo. Ademas, cautela que el proceso se lleve a
cabo en un marco de respeto y aplicando las practicas democraticas.

Por altimo, motiva a sus estudiantes a que pongan en accion sus proyectos,
prestandoles orientacion o asesoria, segin lo requieran (esto permite fortalecer
el vinculo con las comunidades en que habitan sus estudiantes).
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Objetivos de Aprendizaje

0A 10

Gestionar de manera auténoma su propio proceso de aprendizaje escolar, a través
del establecimiento de metas progresivas de aprendizaje, la definicién de lineas
de accion para lograrlas, el monitoreo de logros y la redefinicién de acciones que
resulten necesarias.

1. Linea de tiempo

Observacion a la o el docente

Se sugiere pedir las hojas en donde las y los estudiantes escribieron sus respuestas
y leerlas con la finalidad de descubrir quiénes sienten que no han avanzado y
ademas tienen rezago pedagogico, tienen malas notas o evidencian desmotivacion.
El proposito de realizar esto Gltimo es pesquisar estas dificultades y asi generar
un espacio de entrevista personal, acompafar en los casos que esto sea necesario,
buscar vias de accion y apoyo cuando sea pertinente (por ejemplo, conversar con el
apoderado, pedir consejo a algln profesional de apoyo del establecimiento, entre
otras), y hacer los compromisos necesarios para prevenir una futura repitencia o,
en el peor de los casos, una futura desercion.

La o el docente explica a todo el curso que deberan copiar en forma individual
la siguiente linea de tiempo en su cuaderno.

Desde que tengo
recuerdos hasta 2° basico

Desde 3° basico hasta 6° Hoy En el futuro
basico

En esta linea se reflejan tres momentos de sus vidas relacionados con el
aprendizaje. La o el docente solicita que hagan memoria y que respondan las
preguntas que se exponen a continuacion (y otras que considere pertinentes),
seglin sea el tiempo de vida en el cudl se sitGan. Ademas, les pide proyectar
algn aprendizaje que quisieran lograr en el futuro.

En relacion con el aprendizaje:

> ¢Como me senti con mis estudios? ;Como me siento hoy en relacion con

ellos? ;Como creo que me sentiré en el futuro?

> Considerando situarse en cada una de las etapas de la linea de tiempo, ;qué

puedo decir en cuanto a la motivacién que sentia por estudiar? ;Puedo decir
que fui avanzado en cuanto a mi motivacion por aprender? Considerando mi
futuro, ¢coOmo creo que sera mi motivacion?

4

> ¢Qué personas significativas puedo identificar en los distintos periodos?
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Luego, la o el docente propone a sus estudiantes que, en forma voluntaria,
comenten lo escrito con el resto de sus compafieras y compaiieros.

Para cerrar la actividad, la profesora o el profesor invita a sus estudiantes

a reflexionar sobre como ha evolucionado su disposicion y motivacion al
aprendizaje a lo largo de su trayectoria escolar y a sugerir algunas ideas de
como redefinir acciones que resulten necesarias para mejorar la disposicion y
motivacion, considerando los desafios que se vienen por delante.

2. Juguemos con la imaginacion

La o el docente pide a sus estudiantes que se redinan en pareja segin afinidad.
Luego les explica que se realizard una actividad en la que imaginaran que
tienen 10 afios mas. Para esto, les pide que hagan el ejercicio de verse en 10
afos mas y que respondan las preguntas que les formulara un compariero o
compaiiera, basandose en la pauta que se presenta a continuacion. Les pasa

la ficha a cada pareja y uno hace de periodista y el otro de entrevistado, al
terminar se invierten los papeles.

Juguemos con la imaginacion:

Entrevista contigo dentro 10 afios mas

1. ;Cuéntos afios tienes hoy (dentro de 10 afios)?

. ¢Donde estas viviendo?

. ¢Qué haces: estudias, trabajas o te dedicas a otra cosa?

. ¢Qué tuviste que hacer para llegar hasta aqui?

. ¢Como es la relacion con tu familia?

oUW

. ¢Como es tu salud fisica, mental, espiritual?

7. ;Cual ha sido tu mejor logro en estos 10 Gltimos afios?

8. ;Qué consejos les darias a los jovenes que tienen 10 afios menos que td?

9. Aqui La o el docente o sus estudiantes pueden incorporar alguna otra pregunta.

Para cerrar, el o la docente pide la opinién voluntaria de las y los estudiantes
y, basandose en ellas, hace algn comentario. Es importante que enfatice

que el futuro se construye con decisiones que realizamos en el presente. De
este modo, hoy tienen la oportunidad de ir construyendo lo que pensaron que
estarian viviendo en 10 afios mas. Asimismo, los consejos que darian a los y las
jovenes que hoy tienen su edad son los consejos que pueden darse a si mismos
para ir avanzando lentamente hacia sus metas personales.
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3. Animate a cumplir tus metas

La o el docente, considerando elementos de la actividad de la clase anterior,
propone a sus estudiantes escribir una carta a si mismos, en la cual se animen
a cumplir sus metas, especificamente en el campo del aprendizaje escolar.

Para ello los invita a realizar el ejercicio de visualizar qué es lo que necesitan
que les digan, o que les gustaria que ocurriera para desarrollar su motivacion,
qué personas debieran acompafarlas o acompafarlos, qué condiciones fisicas o
materiales debieran existir, qué anclas deberian levantar, entre otros.

Una vez que han redactado sus cartas, la o el docente toma alguna o

todas las sugerencias que se presentan a continuacion: pedir que alguien
voluntariamente comente qué sinti6 escribiendo la carta, solicitar que alguien
voluntariamente lea su carta, preguntar si alguien quisiera que la o el docente
la leyera en forma privada, pedirles que la sellen y la pongan en una caja de
zapato adaptada como buzén (con la condicion de que se les entregara a fin de
afio o en algin momento en que ellas o ellos la soliciten de vuelta para leerla).

4. Empecemos a realizar los cambios hoy

En la siguiente actividad, tomando los aprendizajes de las actividades
anteriores, el o la docente explica a las y los estudiantes que en la vida se
deben desarrollar pasos concretos por muy pequefios que sean para organizar de
la mejor manera posible las metas que tienen para este afo.

Es una actividad de reflexion personal, que se sugiere que guarden en algln
cuaderno que puedan revisar mensualmente durante unos 15 minutos, antes de
las clases de Consejo de Curso u Orientacion o en algln otro momento que la o
el docente estime conveniente.
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De la siguiente tabla, se pide a los alumnos y las alumnas que elijan dos
ambitos en los que quisieran ponerse una meta y que completen lo solicitado.

(o{0]Y[0]
VOY PARA
LOGRARLO

(EVALUACION)

LO QUE QUIERO cOMo Lo

AMBITOS LOGRAR PUEDO HACER
(META) (ACCIONES)

Escolar: se refiere a una meta en el
aprendizaje de alguna asignatura
(actitud frente al estudio, habitos,
motivacion, relacion con los profesores,
entre otros).

READECUACION
DE LAS
ACCIONES
SEGUN LA
EVALUACION

Social: se refiere a las relaciones de
amistad (entretencion con amigas y
amigos, comunicacion, entre otros).

Familiar: se refiere a las relaciones con
algln familiar o cuidador en especifico
(relacion con hermanos, contribucion a
la familia desde la realizacion de tareas
concretas de ayuda, comunicacion,
entre otros).

Otro

Al cierre de la actividad la o el docente explica que, una vez al mes, cada
estudiante podra evaluar las acciones que se propuso: si ha podido realizarlas,
si son pertinentes para alcanzar la meta, si fueron muy ambiciosas, y segin eso
podran readecuar nuevas acciones 0 mantener las anteriores.

ORIENTACION | Programa de Estudio

| 7° basico 155




SUGERENCIAS DE EVALUACION

SUGERENCIA DE EVALUACION 1

Actividad

La presente evaluacién apunta a constituir un chequeo para las y los estudiantes en el disefio de su proyecto grupal,
con miras a que reflexionen sobre su calidad y hagan ajustes a sus proyectos antes de la presentacidon final. Para
ello, se propone una lista de cotejo con una serie de afirmaciones ante las que ellos y ellas tendran que responder
marcando con una equis si se presenta o no se presenta en su ficha lo declarado en cada afirmacion.

Procure enfatizar que este es un instrumento de autoaplicacién para corroborar que la ficha cumple con lo que se
espera de ella y, por tanto, podria hacer falta una nueva revision de informacién o bien afinar la disposicion de
lo que se expone.

Se presenta también una segunda instancia, correspondiente a una escala de apreciacion que permitira valorar el
nivel de integracién de las individualidades en el proyecto comn. Procure que los resultados de esta aplicacion
sean conversados al interior de los grupos, con miras a resolver posibles diferencias que se visibilicen a partir de
las respuestas.

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de Evaluacion
0A 9 » Identifican sus intereses personales.
Reconocer sus intereses, » Distinguen sus propios intereses de aquellos que otros expresan en de la
motivaciones, necesidades y comunidad curso.
capacidades, comprendiendo > Reconocen las maneras en que sus motivaciones pueden influenciar sus acciones
la relevancia del aprendizaje y conducta.

escolar sistematico para la
exploracion y desarrollo de estos,
asi como para la elaboracion de
sus proyectos personales.

» Describen formas concretas de desarrollar algunos de sus intereses.
» Describen el aporte del aprendizaje para el desarrollo de sus intereses personales.
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Lista de chequeo para el proyecto grupal

No

ON A R AR PARTE D A ON AR AR Esta ,
esta

El nombre de nuestro  Es llamativo.
proyecto:

En “De qué se trata”:  Se indica el lugar en que queremos hacerlo.

Se indica el producto o resultado de lo que queremos hacer.

Explicamos qué queremos hacer.

Explicamos los beneficios que traeria hacerlo.

Explicamos como lo haremos.

Explicamos con quiénes lo haremos.

En intereses y habilidades Cada uno identifico el o los intereses propios con que se relaciona el proyecto.
de los integrantes:

Cada uno identifico la o las habilidades con que aporta al proyecto.

En experiencias Declaramos lo que encontramos parecido o igual a lo que queremos hacer.
similares de otros
lugares:

Explicamos como se hizo en ese otro lugar.

Explicamos qué se necesitd en ese otro lugar para hacerlo.

En el aprendizaje de la Contamos cuales fueron las cosas que resultaron de esa experiencia.

experiencia: . Lo
Contamos cuales fueron las cosas que no resultaron de esa experiencia.

En las acciones a Detallamos lo que tenemos que hacer para conseguir recursos.

realizar
Detallamos lo que tenemos que hacer antes de empezar el proyecto.
Detallamos lo que tenemos que hacer durante el funcionamiento del proyecto.
Detallamos lo que haremos cuando termine el proyecto.

En el plazo Propusimos una fecha tentativa para cada accion del proyecto.

Escala de apreciacion individual

EN EL PROYECTO COMUN: NO LO DUDO

;Pude ver que estan presentes mis intereses?

¢Pude aportar con mis conocimientos al disefio del proyecto?

;Pude aportar con mis habilidades al disefio del proyecto?

¢Estan presentes los aportes que hice?

:Se aprecia claramente como contribuyen mis habilidades?

;Puedo tener una motivacion para desarrollar mis habilidades?

:Se aprecia claramente como contribuyen mis conocimientos?

¢Puedo ver una posibilidad para aprender nuevas cosas?
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SUGERENCIA DE EVALUACION 2

Actividad

Este es un aprendizaje cuya evaluacion puede resultar pertinente no solo en el contexto de esta unidad. Dado que
el aprendizaje escolar es un proceso en el que las y los estudiantes estan involucrados a lo largo de todo el afo,
puede ser (til considerar el grado en que se logra este Objetivo de Aprendizaje en distintos periodos del mismo,
de acuerdo a las necesidades y dinamicas que se vayan dando al interior del curso.

Se sugiere tener en consideracion, por tanto, el proceso y la evolucion del o de la estudiante en relacion al Objetivo
de Aprendizaje.

La actividad consiste en realizar una “Bitacora de mi progreso”. Ely la estudiante a partir de la actividad 4 sugerida,
eligen solo una meta del ambito escolar, puede ser actitud frente al estudio, habitos de estudio, rendimiento
académico en una asignatura, u otro en los que el y la estudiante demuestre interés y motivacion por la consecucion
de esa meta.

A partir de la meta, se establecen pasos para lograrla y la evaluacion del proceso de progreso.

En la actividad se presenta un ejemplo de una o un estudiante que se propone mejorar su estudio personal. A continuacion
se presenta la autoevaluacion para ese mismo ejemplo, se sugiere trabajarlo antes de que ellos formulen su autoevaluacion
para entender el objetivo de ello y como se realiza la reformulacién del plan.

Objetivos de Aprendizaje Indicadores de Evaluacion

0A 10 » Establecen objetivos a lograr que aporten a su crecimiento tomando en cuenta sus

Gestionar de manera auténoma habilidades en el ambito académico, en el plano de desarrollo personal y social.

su propio proceso de aprendizaje > Enumeran obstaculos internos y externos que pueden surgir para el logro de
escolar, a través del establecimiento  sus metas y proponen posibles acciones que puede realizar para enfrentarlos.

de metas progresivas de aprendizaje, , Elaboran un plan para desarrollar alguna meta personal, Identificando los pasos

la definicion de lineas de accion 3 sequir y la periodicidad de su evaluacion.
para lograrlas, el monitoreo de

logros y la redefinicion de acciones
que resulten necesarias.

» Reconocen el avance obtenido y las dificultades enfrentadas en la consecucion
de sus metas, expresadas en un plan de desarrollo.

> Reconocen las metas logradas en el proceso de aprendizaje.
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El siguiente ejemplo de una autoevaluacion es a partir de un plan de mejora
particular; se sugiere analizarlo con sus alumnos para entender como se evalla
y concluir el grado de avance de la meta para reajustar las acciones para el
siguiente periodo. Algunas preguntas que podria realizar son: ;Qué observan
en la tabla? ;Qué indica la columna resumen por accion? ;Qué opinan de las
conclusiones del estudiante? ;Qué le propondrian ustedes?

El estudiante se propuso mejorar su estudio personal y complet6 su
autoevaluacion como sigue:

Para completar la autoevaluacién: marca con un v si lo hiciste y con una * cuando
no lo hiciste. Con un 0 si no correspondia hacerlo.

EVALUACION PRIMERA QUINCENA DE AGOSTO

RESUMEN
MI META ADEIDNES SEMANA 1 SEMANA 2 POR
LOGRARLA <
. , ACCION
L Ma Mi J VvV S L Ma M J V S
Mejorar Hacer las tareas el A veces lo
mi estudio mismo dia que me las v x i x v x 0 v xio0 x Vv i x  hice
personal dan.
Preguntar las dudas en la Fui
clase ya sea de la§ tareas Vv v x 0 v x v v x v mejorando
o de algo que surja en
clases.
Estudiar dos o tres No lo
dias antes de las x v 0 x x v .0 x x: v x x|ogré
evaluaciones.
Re5}|men d1arfoi ,:_cuan:cas 12 1.2 1.1 2 0 1 2 1 1 Fu1.
acciones realicé ese dia? mejorando

Conclusiones > Debo organizarme mejor, pues a veces he logrado hacer las tareas el mismo dia otras no y no logro

y acciones estudiar con anticipacion, lo dejo para Gltima hora.

para la » Creo que la proxima quincena debo partir preguntdndome si logro hacer las tareas y si logro
siguiente estudiar, de manera de ir de a poco.

quincena

» Me felicito porque he logrado preguntar mis dudas pero no en todas las clases, me cuesta mas en
matematica e inglés, no asi en historia que me cuesta menos. Creo que mantendré esa accion,
pero la dejaré separadas para mat- lenguaje-historia-Ciencias naturales-Inglés. me doy cuenta
que he aprendido y evita estudiar tanto mas antes de una prueba.
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A continuacion se presenta una pauta de evaluacion en blanco para que sus
estudiantes lo completen con su propio plan y su autoevaluacién. Recuerde
que es solo una sugerencia que puede adaptar y que la escala de graduacion
y el lapso de tiempo puede variar dependiendo de las acciones y del grado de
madurez de sus estudiantes.

Pauta de autoevaluacién

EVALUACION DE UN PERIODO DE TIEMPO
RESUMEN

loemara L
MI META LOGRARLA POR

ACCION

Resumen: ;cuantas
acciones realicé?

Conclusiones
y préximo
periodo
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ANEXO 1

SUGERENCIAS DE VINCULACION DE ACTIVIDADES CON OTRAS ASIGNATURAS.
VISION SINOPTICA

Las sugerencias de vinculacion refieren a oportunidades curriculares que se
visualizan en Objetivos de Aprendizaje de otras asignaturas, considerando que los
programas de Orientacion, se vinculan con conocimientos de muchas disciplinas
que resultan trasversales a las asignaturas, seria provechoso que no solo la
profesora o profesor jefe los conociera e implementara, compartiendo asi como
equipo docente la labor orientadora hacia las y los estudiantes. Incentivando el
dialogo desde su posicion de profesor o profesora jefe con los y las docentes de
otras asignaturas, para generar espacios y estrategias que permitan potenciar el
logro de los OA de la asignatura de Orientacion en forma transversal.
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CRECIMIENTO
PERSONAL

BIENESTAR Y
AUTOCUIDADO

RELACIONES
INTERPERSONALES

PERTENENCIA'Y

PARTICIPACION
DEMOCRATICA

GESTION Y
PROYECCION DEL
APRENDIZAJE

OA1
Actividad N° 5
El arte de ser yo

Relacionado con
Artes Visuales, en
0A 1, Unidad 1.

0A 3
Actividad N° 1

Cultura de
prevencion
Relacionado con
Ciencias Naturales

OA 6

Actividad N° 1
Aprendamos a
comunicarnos
mejor Relacionado
con Lengua y

0A 7
Actividad N° 5

Dandonos a
conocer

Relacionado con
Artes Visuales, en

0A 9

Actividad N° 2
Manos milagrosas
Relacionado

con Lengua y
Literatura, en OA

0A 9y OA 10, Literatura, en OA 0A 3, Unidad 4. 14, Unidad 1
Unidad 2. 21, Unidad 2.

0A 2 0A3 0A8

Actividad N° 1 Actividad N° 2 Actividad N° 2

Buzén Importancia de Opiniones

Relacionado con las decisiones, y acuerdos

Ciencias Naturales, Relacionado con dentro del curso
Ciencias Naturales Relacionado

en OA 1, Unidad 4.

en OA 1, Unidad 4.

con Lengua y
Literatura en OA
22, Unidad 3.

OA 2
Actividad N° 2

Conversemos

de sexualidad,
Relacionado con
Ciencias Naturales
en OA 1, Unidad 4.

0A3

Actividad N° 4
Decisiones que
cambian el rumbo

Relacionado

con Lengua y
Literatura, en OA
15, Unidad 2.

0A 2
Actividad N° 5

Responsabilidad en
pareja, Relacionado
con Ciencias
Naturales en OA 1,
Unidad 4.

0A 4
Actividad N° 2

Promocion de la
vida saludable
Relacionado con
Educacion Fisica
y Salud, en 0A 4,
Unidad 2 0 3.
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ANEXO 2
CONSEJO DE CURSO

174

El Consejo de Curso constituye la instancia que brinda a las alumnas y los
alumnos la oportunidad de planificar la gestion de su propia comunidad curso,
desarrollando de esta manera la autonomia en los y las estudiantes, asi como el
compromiso con el desarrollo de su curso y la participacion democratica.

Entre sus ventajas se encuentra el que las alumnas y los alumnos asuman
funciones de liderazgo y conduccién responsable, defiendan sus ideas y
respeten las de otros, aprendiendo de esta manera a dialogar y llegar a
consensos, mediante el respeto y la inclusion de todos los miembros del curso.

Entre sus actividades se encuentran las practicas basicas democraticas, como
la eleccion de una directiva mediante la votacion, la organizacion de debates,
planificacion de actividades de interés com(n y el acuerdo sobre normas de
convivencia y comportamiento del curso.

Es importante recalcar que la participacion no se logra solamente en las
practicas de eleccion del centro de alumnas y alumnos o sus respectivas
directivas de curso, sino que también logra su sentido cuando se reconoce en
forma explicita la posibilidad de acceder a las garantias de estar en igualdad de
participacion en los deberes y derechos que el establecimiento formula.

Asimismo, la participacion permite la libre expresion de los diferentes estados
de animo de las y los jovenes, sus criticas, satisfacciones, opiniones y
propuestas de mejora. Es una instancia de expresion de la cultura juvenil que
adquiere rasgos y manifestaciones particulares.

De esta manera, al abrir espacios de participacion que se sostienen en el
reconocimiento de los derechos y deberes de los y las estudiantes, se propicia,
ademas, la construccion de la identidad juvenil y el didlogo de esta con la
cultura del establecimiento, con el fin de lograr un sentido de pertenencia mas
solido y, por tanto, mas comprometido con su proceso de educacion.

El rol de la profesora o el profesor jefe en esta instancia es el de supervisar

el desarrollo de las actividades, motivando la participacion de todos y el
desarrollo del curso como comunidad que conoce y asume sus caracteristicas
grupales y se compromete desde ellas a gestar acciones de bien comin,

sea para el establecimiento o para el medio mas cercano. Esto requiere de
parte de la o el docente abordar este espacio desde la l6gica de la inclusion,
incorporando la reflexion y el debate como habilidades con las que las alumnas
y los alumnos cuentan en su repertorio de capacidades y actitudes.
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Por este motivo, el Consejo de Curso constituye el espacio de desarrollo de los
Objetivos de Aprendizaje orientados al logro de la participacion y pertenencia,
asi como objetivos que fortalezcan las relaciones interpersonales, siendo la
instancia de resolucién de conflictos que surgen desde la misma comunidad,
buscando en forma conjunta la solucién adecuada a las dificultades que los
afectan y de forjar actitudes como el respeto y la valoracion de la diversidad.

Otro aspecto importante en este sentido es ampliar el concepto de
participacidn, desde una posibilidad solo posible en el ambito de la
organizacion del curso, actividades recreativas y acciones solidarias hacia

la participacion en ambitos mas trascendentes para la formacion, como los
reglamentos estudiantiles, proyecto educativo e iniciativas de mejoramiento del
proceso de desarrollo de los mismos estudiantes. De este modo, la participacion
se constituye en un acto educador y significativo para los y las jovenes.

Tomando en cuenta las expectativas de las alumnas y los alumnos, el Consejo
de Curso es un espacio propicio, ya que lo consideran su espacio propio, por
tanto, esperan ejercer la autonomia desde esa instancia educativa. Actualizar
nuevas metodologias y perspectivas en esta instancia permite que educadores
y educandos se puedan encontrar en un espacio de dialogo, compartiendo sus
diversidades, intereses y visiones, facilitando el encuentro entre la cultura
juvenil y la cultura escolar.

ESTRUCTURA DEL CONSEJO DE CURSO

Se recomienda la eleccién democratica de una Directiva constituida por una o
un Presidente, Vicepresidente, Tesorero y Secretario. Es tarea del curso definir
los roles de su directiva y presentarse a las elecciones con un programa de
trabajo donde se expliciten los temas y acciones que se sugieren abordar
durante su periodo.

Para fomentar la participacion de todos y todas, se sugiere la organizacion en
comités de trabajo tematico, cuya participacion abarque a la totalidad del curso y
cuyas caracteristicas emerjan de la Directiva electa. De este modo, cada alumna'y
alumno tiene la oportunidad de participar segln sus intereses y motivaciones de
alglin comité que asume algdn compromiso con el desarrollo del curso.
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ANEXO 3

REUNIONES DE PADRES Y APODERADOS

Contribuir a establecer una relacion colaborativa entre las familias y los
establecimientos es una forma decidida de ayudar en la generacion de una
mejor educacion para todos, ya que el aprendizaje mas efectivo se da en
aquellos establecimientos que muestran una buena relacion de las madres,
padres y apoderados con estos (Unicef, 2009).

La relacion de las familias con los establecimientos educacionales se desarrolla en
diferentes espacios, existiendo un contacto informal entre apoderados y profesores
en lo cotidiano, asi como comunicacion escrita cuando se requiere y en las reuniones
de madres, padres y apoderados dirigidas por la profesora o el profesor jefe.

El objetivo de las reuniones de apoderados es generar espacios de dialogo,
aprendizaje y acuerdos mutuos que permitan que en su conjunto y de manera
complementaria ambas instituciones se comprometan en la educaciéon global de
nifas, nifios y adolescentes.

La relacion familia-escuela sobrepasa la necesidad formal de que las apoderadas
y los apoderados participen nominalmente en algunos aspectos de la vida escolar
y se constituye en una relacion orientada a construir criterios en conjunto para
apoyar los procesos de las alumnas y los alumnos, reconociendo la necesidad
mutua, de la familia y del establecimiento, de contar con el otro de manera
efectiva, potenciando el rol especifico que cada uno tiene en este proceso.

Esto implica reconocer que ni la escuela ni la familia tienen a priori respuestas
correctas de como enfrentar el proceso formativo de las y los estudiantes,
generar una alianza colaborativa implica mantener una comunicacion flexible y
abierta que facilite el logro de acuerdos y compromisos que permitan atender las
necesidades y potencien el desarrollo de los y las estudiantes.

En este sentido, las reuniones de apoderados constituyen uno de los espacios
privilegiados para construir esta relacion de colaboracién, ya que permiten
desarrollar actitudes y conductas de apoyo mutuo entre familias y escuelas.
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En este marco, las reuniones constituyen una instancia importante para que
madres y padres confirmen sus roles parentales y asuman una actitud activa en
la educacion de sus hijos e hijas; son espacios de comunicacién para informar
y motivar a esta colaboracién, asi como para poner en comin expectativas que
existen entre docentes y apoderados en un clima de confianza y validacién
mutua, mediante la construccion de espacios de conversacion que permiten

la expresion de las necesidades y demandas mutuas, para llegar a acuerdos y
COmpromisos.

Constituye, por tanto, un espacio privilegiado de coordinaciéon mutua en
beneficio de la educacion de las alumnas y los alumnos.

ROL DE LA PROFESORA O EL PROFESOR JEFE

El rol de profesoras y profesores jefe es fundamental al momento de establecer
la alianza familia-escuela, ya que son la cara visible del establecimiento frente
a las familias y son quienes reciben mas informacion de parte de las familias.

Desde el rol de la jefatura, la profesora o el profesor jefe puede reflejar el
interés institucional por comprometer a las familias, respetando el rol y
valorando el trabajo colaborativo en bien de las alumnas y los alumnos.
Asimismo, puede canalizar hacia los directivos del establecimiento las
inquietudes, necesidades y preocupaciones de las familias, en pos de analizar y
mejorar las politicas de la escuela hacia las familias.

En las reuniones de apoderados, la profesora o el profesor jefe tiene la
oportunidad de generar un espacio de colaboracién basado en el respeto mutuo,
acuerdos construidos en conjunto y la genuina valoracion del aporte de ambos
sistemas en el desarrollo y formacion de las alumnas y los alumnos.
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SUGERENCIAS METODOLOGICAS

Se recomienda realizar una metodologia participativa, teniendo como base la
expresion de las experiencias familiares cotidianas. Es importante considerar
que las madres, padres y apoderados son sujetos activos y responsables de
sus propios aprendizajes, por tanto, interesa que participen activamente en la
reunion, se involucren, se expresen y compartan con otros sus experiencias,
ideas, sentimientos y percepciones en torno al tema que se esta tratando.

El aprendizaje es mas significativo cuando se relaciona con la vida personal

y social de quienes aprenden, por lo tanto, es recomendable que los temas a
desarrollar sean de interés real para las familias, y al compartir experiencias
se conocen otras realidades familiares, lo que facilita descubrir que las propias
dificultades no son Gnicas ni diferentes a las del resto de los apoderados,
encontrando en la reunién un espacio para aprender.

En consecuencia con lo anterior, es importante que las técnicas o dinamicas
propuestas por la profesora o el profesor jefe posibiliten instancias reales de
participacion y puesta en comin y no se asuma la funcién de solo transmitir
conocimientos o informacion a los apoderados.

El rol de la profesora o el profesor jefe es el de motivar a los apoderados, de
modo que, mediante la reflexion y puesta en comin de temas atingentes a

la edad y realidad de los cursos, se construyan acuerdos y compromisos que
fortalezcan una relacion de colaboracion mutua en beneficio del desarrollo de
las alumnas y los alumnos.

De manera descriptiva, una sesion de reunion de apoderados es recomendable que
contenga una introduccién donde se establezcan los objetivos de la misma, lo
que posibilita generar expectativas realistas en los participantes, explicando clara
y brevemente el motivo por el cual se trabajara el tema elegido. En relacién con
la eleccion del tema, este debe ser relevante para la profesora o el profesor jefe,
considerando el proceso de aprendizaje, las metas y desafios propios de la edad
de las alumnas y los alumnos, temas atingentes relativos a su formacién u otros
de relevancia en que sea factible incorporar activamente a las familias.

Luego, es importante permitir la presentacion de las y los participantes, lo

que posibilita generar un clima de confianza. Si los y las participantes ya se
conocen, es recomendable realizar una presentacion de alguna caracteristica del
grupo familiar o de algn interés particular, aumentando el conocimiento hacia
algo mas profundo.
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La actividad principal de la reunién puede desarrollarse por medio de dinamicas
grupales o trabajo personal, para luego reunir a las y los participantes en un
plenario que recoja el analisis realizado, inquietudes y acuerdos. Posterior al
plenario, la profesora o el profesor jefe entrega lineamientos, conocimientos
generales del tema y estrategias que puedan ayudar a abordar lo tratado en
forma conjunta familia-escuela.

En todo momento es importante valorar el trabajo de los y las participantes y
motivar el compromiso activo en la educacion de las alumnas y los alumnos.
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